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2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 

1. นพ. ณฐัชนน   ใจค ำหวงั  (ผูจ้ดักำรควำมรู ้KM   Manager) 
2. นพ.อภชิำต ิ  ท่ำชำ้ง   (คุณอ ำนวย Facilitator)  
3. ผูช้่วยศำสตรำจำรย ์แพทยห์ญงิวรรณพร บุรวีงษ์ (คุณลขิติ Note Taker) 
4. นำยแพทยพ์นิตพงศ ์  มำรุง่โรจน์  (คุณกจิ)  
5. พญ.จดิำภำ   สถำพรชยัสทิธ ์  (คุณกจิ) 
6. นพ. ภทัรฐั  อทิธพิรวณชิย ์  (คุณกจิ)  
7. นำงธนิสสรำ สำรศร ี    นกัรงัสกีำรแพทย ์
8. นำยเพทำย บุตตโคตร    นกัรงัสกีำรแพทย ์
9. นำงสำวศริญิญำ ชยัชะนะ    นกัรงัสกีำรแพทย ์
10. นำงสำวรุง่นภำ หำญขุนทด   นกัรงัสกีำรแพทย ์
11. นำงสำวพชัรำภรณ์ บุญชู    นกัรงัสกีำรแพทย ์
12. นำยยงยุทธ ์ เพง็คุม้    นกัรงัสกีำรแพทย ์
13. นำงสำวชณฐักำนต ์ สบืเพง็   นกัรงัสกีำรแพทย ์
14. นำงสำวปรำณปรยีำ  ชลฤทธิ ์   นกัรงัสกีำรแพทย ์
15. นำงสำวประสติำ ศรสีมทรพัย ์   นกัรงัสกีำรแพทย ์
16. นำงสำวพรนภำ นนตร ี    พยำบำล 
17. นำงสำววไิลลกัษณ์ โหยหวล   พยำบำล 
18. นำยกฤษดำ สงิหแ์กว้    พยำบำล 
19. นำงสำวจนัทรเ์พญ็ บุญเคลิม้   ผูป้ฏบิตังิำนทัว่ไป 

 
 
 

 
1. การจัดการความรู้ของภาควิชารังสีวิทยา 

 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เรื่อง การตรวจอัลตร้าซาวด์ไทรอยด์ 
วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดการความรู้  21 กุมภาพันธ์ 2567 

แบบสรุปการจัดการความรู้ 
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3. หลกัการและเหตุผล 
      กำรตรวจต่อมไทรอยดด์ว้ยอลัตรำ้ซำวด ์สำมำรถตรวจเพื่อดขูนำดและควำมผดิปกตขิองต่อม
ไทรอยด ์เช่น กอ้นเนื้อ (thyroid nodule) ถุงน ้ำ (cyst) หรอืหนิปนู (calcification) ได ้ขอ้บ่งชีใ้นกำร
ตรวจ ไดแ้ก่ 1). abnormal thyroid function 2). Diffuse thyroid abnormalities 3). Focal thyroid 
abnormalities 4). Screening in high risk และ 5). Follow up and monitor thyroid nodules เนื่องจำก
กำรตรวจอลัตรำ้ซำวดเ์ป็น operator dependent จงึจดักจิกรรมนี้ขึน้เพื่อกำรแลกเปลีย่นควำมรูแ้ละ
ประสบกำรณ์เกีย่วกบัเทคนิคกำรตรวจ กำรประเมนิรอยโรค วธิกีำรใชเ้ขม็เจำะดดูเซลลภ์ำยใตเ้ครือ่ง
อลัตรำ้ซำวด ์(FNA thyroid) รวมถงึกำรทบทวนควำมผดิปกตทิีพ่บในต่อมไทรอยด ์รวมถงึ ATA 
guidelines และ TI-RADS guidelines ซึง่ใชใ้นกำรประเมนิกอ้นในต่อมไทรอยด ์และแนวทำงตดิตำม/
รกัษำกอ้นในต่อมไทรอยด์ 
       
4. วตัถปุระสงค ์
    4.1 เพื่อกำรแลกเปลีย่นควำมรูแ้ละประสบกำรณ์เกี่ยวกบัเทคนิคกำรตรวจ กำรประเมนิรอยโรคใน
ต่อมไทรอยด ์(ultrasound thyroid gland) 
       4.2 เพื่อกำรแลกเปลีย่นควำมรูแ้ละประสบกำรณ์เกีย่วกบัเทคนิควธิกีำรใชเ้ขม็เจำะดดูเซลลภ์ำยใต้
เครือ่งอลัตรำ้ซำวด ์(FNA thyroid) 
 
     4.3 กำรทบทวนควำมผดิปกตทิีพ่บในต่อมไทรอยด ์ATA guidelines และ TI-RADS guidelines  

 
5. เป้าหมาย/ตวัช้ีวดั     
   1. รงัสแีพทยแ์ละแพทยใ์ชทุ้นภำควชิำรงัสวีทิยำ เขำ้ร่วมแลกเปลีย่นเรยีนรูม้ำกกว่ำ 80% 
 2. ไดท้บทวนควำมรู ้guideline ขัน้ตอนกำรตรวจ ultrasound thyroid และ FNA thyroid เพื่อ
น ำไปปรบัใชใ้นกำรตรวจผูป่้วยของตนเอง 
 
6. วิธีการ/รปูแบบการจดัการความรู้    ***(กรณุาระบ)ุ*** 
 

  Dialog 
  Success Story Telling (SST) 
  The World Cafe 
  อื่นๆ กรณุำระบุ................................................................................................................. 
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7. กระบวนการจดัการความรู้  
ตวัอย่าง : 1 

กระบวนการ  รายละเอียด สรปุ/วิเคราะห/์ประเมินผล 
ก ำหนดหวัขอ้ 
- กำรตรวจอลัตรำ้ซำวด์
ไทรอยด ์

- Technique 
- Benign thyroid disease 
- Malignant thyroid disease 
- ATA guidelines 
- ACR TI-RADS guidelines 
- Ultrasound-guided FNA technique 

1. แพทยใ์ชทุ้นและรงัสแีพทยไ์ด้
ทบทวนควำมรูใ้นกำรตรวจอลัตรำ้ซำวด์
ไทรอยด ์
2. รงัสแีพทยไ์ดแ้ลกเปลีย่นขอ้มลู
ประสบกำรณ์ตำมภำระกำรท ำงำนของ
ตนเอง  
 คน้หำสำเหตุ 

 
1. กำรตรวจเป็น operator dependent 
2. กำรให ้scoring points ใน ACR TI-
RADS ยงัมคีวำมคลำดเคลื่อน เขำ้ใจ
ผดิ 
3. ไดข้อ้แนะน ำ FNA technique จำก 
radiology interventionist 

วธิกีำรแกไ้ข  

 
1. ทบทวน และปรบัปรงุเทคนิคกำร
ตรวจอลัตรำ้ซำวด ์และกำรรำยงำนผล
ใหต้รงตำม ACR TI-RADS มำกขึน้ 
2. ปรบัเทคนิคกำรท ำ FNA ในเคสทีม่ ี
ควำมซบัซอ้น 

 
 
8. Key Success Factor (ปัจจัยที่ท าให้ประสบความส าเร็จ สรุปจากกระบวนการจัดการความรู้ในข้อ.7)  

1. รังสีแพทย์ และแพทย์ใช้ทุนให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. มีการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ ช่วยลดประเด็นที่มีเข้าใจคลาดเคลื่อนในการใช้ ATA 

and ACR TI-RADS guidelines และได้แนวทาง/เทคนิคในการตรวจ และท าหัตถการที่
หลากหลายมากขึ้น 

9. นวัตกรรมหรือสิ่งท่ีได้จากการจัดการความรู้ (กรุณาแนบหลักฐาน) 
  คู่มือ  
  แผ่นพับ 

   โปสเตอร์/ไฟล์น าเสนอ 
   โปรแกรมหรือระบบต่างๆ 
   มีการเผยแพร่ความรู้ช่องทางต่างๆ เช่น Website ระบุ.................................................................  
10. ผลจากการด าเนินการท ากิจกรรม KM  

1. ได้ทบทวนวิธี ultrasound thyroid และ FNA thyroid 
2. ได้ทบทวนปัญหาที่พบ และได้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
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11. After Action Review (AAR)  

1. ท่านคิดว่าท่านบรรลุในเรื่องใดบ้าง 
การแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ ช่วยลดประเด็นที่มีเข้าใจคลาดเคลื่อนในการใช้ guidelines 
ได้ทบทวนปัญหาที่พบ และได้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
2. ท่านคิดว่าเรื่องใดท่ีไม่บรรลุ 
- ไม่มี 
3. ท่านต้องการปรับขั้นตอนการท างานใดบ้าง 
- การรายงานผลตรวจตาม ACR TI-RADS guidelines 
4. ท่านสามารถน าไปปรับปรุงพัฒนาได้อย่างไร  
- พัฒนาคุณภาพการตรวจ ultrasound thyroid และ FNA thyroid ให้ดียิ่งขึ้น 

 
12. ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด (ในข้อ 5) 

- จ านวนรังสีแพทย์และแพทย์ใช้ทุนเข้าร่วมกิจกรรม = 85% 
- เอกสารควำมรู ้guideline ขัน้ตอนกำรตรวจ ultrasound thyroid และ FNA thyroid 

13 ข้อเสนอแนะ 
ไม่มี 

14. ภาพประกอบการท ากิจกรรม 
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             .................................................................... 
                                                                               (นายแพทย์พนิตพงศ์ มารุ่งโรจน์) 
                                                                          หัวหน้าภาควิชารังสีวิทยา 
 


