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การฆาตัวตาย  อันวนิิบาตกรรม (suicide)
 

แบงออกเปน  2

พวก   คือ  high
 

risk
 

และ  low
 

risk
 

category



อัตราการเสี่ยงตอการฆาตัวตาย
 suicide rates

Factor High-risk category Low–risk
 

category

Demographic

เพศ ชาย หญิง

ผูหญิงพยายามฆาตัวตาย
 มากกวา  แตผูชายกระทํา
 สําเร็จมากกวาผูหญิง 



Factor High-risk category Low–risk
 

category

อายุ ผูชาย  อายุมากกวา  45
 

ป 

ผูหญิง  อายุระหวาง  25-55 
ป

สถานภาพการ
 สมรส 
หมาย , หยาราง  แลวอย

 
ู

คนเดียวจะมี  risk เพิ่ม
 เปน 4-5

 
เทาของคนท

 
ี่

แตงงาน  หมายจะมี  risk 
สูงสุดในชวง 1 ปแรกของ

 การเปนหมาย 

โสด, คู 



Factor High-risk category Low–risk
 

category

การทํางาน วางงาน  หรือ  ปลดเกษียณ
 แลว 

ยังคงมีงานทําอยู 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ทั้งสูงมากและต่ํามาก  และ
 ในผูที่มีการเปลีย่นฐานะ

 อยางรวดเร็วทันที 

ปานกลาง 

สภาพที่อยูอาศัย คนเดียว อยูกับครอบครัว



Factor High-risk category Low–risk
 

category

Mental status 

exam

1. ผูปวยมีอารมณซึมเศรา
 มาก  โดยเฉพาะถามี  

vegetative
 

sign
 
ของ  

depression
 

เชน  เบื่ออาหาร, 
น้ําหนักลด, ความตองการ

 ทางเพศลดลง, นอนหลับยาก
 , ตื่นขึ้นมาดึก ๆ  และตื่นเชา
 กวาปกติ psychomotor
 retardation, ไมมี  future
 plan, รูสึกวาตนเองไรคา 



Factor High-risk category Low–risk
 

category

Mental status 

exam

หมดหวัง, ไมมีใครชวยได
 



และผูปวยที่มี  anxiety, anger 

และ  agitation
 

รวมดวย

2. ผูปวยที่มีความผิดปกติของ
 ความคิดโดยเฉพาะถารวมกับ   

2.1 มีอารมณซึมเศรา  

2.2 มีหูแววเปนเสียงใหฆา 

ตัวเอง   

2.3 มี  paranoid
 

delusion



Factor High-risk category Low–risk
 

category

Clinical
 

History

ประวัติครอบครัว มีประวัติญาติในครอบครัวฆา
 ตัวตายโดยเฉพาะญาติที่เปน

 โรคจิตทางอารมณ

ไมมี 

การขูวาจะฆาตัว
 ตาย

3 ใน 4
 

ของผูปวยที่ฆาตัวตาย
 สําเร็จจะมี

ไมมี

หรือเคยพยายามลง
 มือทํามากอน

ประวัติเคยพยายามฆาตัวตาย
 อยางนอย 1 ครั้ง  มากอน 

 ไมมี



Factor High-risk category Low–risk
 

category

วิธีที่ผูปวยใช แขวนคอ, ใชปนยิงตนเอง, 

กระโดดจากทีสู่ง, กระโดดน้ํา
 ตาย, รับประทานยาอันตราย 

และปริมาณมาก

รับประทานยาเล็ก ๆ 

นอยๆ ใชมีดกรีด
 ตนเอง 

lethality of attempt การพยายามซึ่งจะมีผลทําให
 



ผูปวยตาย  ถาไมมีใครไปพบ
 และพาไปรับการรักษา 

ผูปวยรองขอความ
 ชวยเหลือ 

จดหมายลาตาย มี ไมมี

พินัยกรรม มี  ไมมี



Factor High-risk category Low–risk
 

category

recent loss -มีการตายหรือแยกกันอยูของ
 คนรัก

ไมมี

-การสูญเสียสถานภาพ
 ทางการงาน, อวัยวะ,

โรคทางรางกาย พิการ  acute
 

or
 

chronic
 condition

 
ในชวงระยะเวลา 6 

เดือนกอนที่จะมีการฆาตัวตาย
 มีการเจ็บปวยเรื้อรัง  

โดยเฉพาะมีอาการเจ็บปวด
 มาก 

ไมมี 



Factor High-risk category Low–risk
 

category

โรคทางจิตเวช มีประวัติเปนโรคทางจิตเวช  

เชน  มีความผิดปกตขิอง
 ความคิด, อารมณ, พฤติกรรม

 หรือเปนโรคประสาท

ไมมี



การรักษา

การใหการดูแลรักษาผูปวยที่พยายามฆาตัวตาย  มีหลักดังนี้  คือ
1.

 
รักษาอาการทางรางกายในอยูในสภาพที่ดีกอนเสมอ

1.1
 

ผูปวยที่รับประทานยาเกินขนาดควรทํา gastric
 

lavage ชวย
 เรงการขับยาทางปสสาวะโดยให  IV

 
fluid

 
,

 
diuresis

1.2
 

ผูปวยที่ทํารายตนเองไดรับบาดแผล  ตองรีบรักษาบาดแผลให
 


เรียนรอยกอน

2.
 

ประเมินความเสี่ยงของการฆาตัวตาย  เพื่อดูวาผูปวยอยูใน  high
 

risk
 group

 
หรือไม



3.
 

ใหความสนใจแกผูปวย  รับฟงเรื่องที่ผูปวยพูดแสดงความรูสึกเศราโศก
 เสียใจ  วาเหวถูกทอดทิง้  ตองการความชวยเหลือ  ผูรักษาตองคิดอย
 

ู
เสมอวา  การที่ผูปวยพูดถึงความรูสึกอยากตาย  หรือจะฆาตัวตายเปน

 สิ่งที่ผูปวยจะทําจริง  ไมใชเรื่องพูดเลน

4.
 

พยายามนําครอบครัว  ญาติ  พี่นอง  และเพื่อนฝูง  มารวมในการ
 ชวยเหลือผูปวยเพื่อใหผูปวยมีความอบอุนใจ และไดเขาใจถึงความรูสึก    

หวงใยของครอบครัว

5.
 

ใหยาที่เหมาะสมตามการวินิจฉัยโรค  เชน  ยารักษาโรคจิต  หรือ  
Antidepressant

 
drugs

 
หรือ  Anxiolytic

 
drugs

 
และอธิบายใหผูปวย

 เขาใจถึงสาเหตุของความคิดอยากตาย  เชน  ผูปวยโรคซึมเศรา  
(Depressive

 
Illness)

 
การคิดฆาตัวตายเปนผลจากความรุนแรงของโรค

 ซึ่งสามารถรักษาใหหายได



6.
 

ผูปวยที่มีอาการ  severe
 

depression
 

ควรพิจารณาทํา  ECT
 (Electroconvulsive

 
therapy)

7.
 

ควรรับผูปวยไวรักษาในโรงพยาบาล  (admit)
 

ภายใตการดูแลอยาง
 ใกลชิด  เมื่อผูปวยอยูใน  condition

 
ตอไปนี้

7.1
 

มีอาการทางจิต  (psychosis)
 

เชน  มีหูแวว  ประสาทหลอน  ไดยิน
 เสียงคนมาสั่งใหทํารายตนเอง

7.2
 

ผูปวยซึ่งมี  physical
 

condition
 

อยูในสภาพไมปกติ  เชน  ยังตอง  
record

 
vital

 
sign

 
หรือ  observe

 
neuro

 
sign

 
เปนตน

7.3
 

ผูปวย  high
 

risk
 

และตองกลับไปอยูไมมีญาติหรือเพื่อนบาน
 ใกลเคยีงชวยดูแล



7.4
 

ผูปวยยังคงมี  suicidal
 

idea
 

และอารมณของผูปวยยังคงไม
 


เปลี่ยนแปลง  ทั้งที่ไดรับ  intervention

 
จากผูรักษา, ครอบครัว, ญาติ  

และเพื่อน ๆ

8.
 

ระวังการฆาตัวตายซ้ําอีก  โดยใหญาติเก็บของมีคม  หรือระวังสิ่งอื่น ๆ  
ที่ผูปวยอาจนํามาใชฆาตัวตายได  ถาใหผูปวยกลับบานไมควรใหยาใน

 ปริมาณมาก  และควรใหญาติเปนผูดูแลการรับประทานยาของผูปวย

9.
 

ศึกษาปจจัยทางสภาพแวดลอมที่ทําใหเกิดปญหา  และหาทางแกไข

10. กระตุนใหผูปวยเขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชน  เพื่อสรางความ
 ภาคภูมิใจและรูสึกวาตนเอง  มีคา



The  End
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