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         ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
 

1. พญ.ศนัสนีย ์ นิซู     ผูจ้ดัการความรู้ (KM Manager) 
2. น.ส.วรางคก์ุล คงอนนัต ์  คุณอ านวย (Facilitator) 
3. น.ส.ฉทัชนนั อาซนั   คุณลิขิต (Note Taker) 
4. รศ.พญ.วนัเพญ็ ธุรกิตตว์ณัณการ  คุณกิจ (KP) 
5. ผศ.นพ.ทรงภูมิ เบญญากร  คุณกิจ (KP) 
6. นพ.รัตนภูมิ  วฒันปัญญาสกุล   คุณกิจ (KP) 
7. นพ.ดีพร้อม  ศิริเขต   คุณกิจ (KP) 
8. นพ.กฤติศกัด์ิ อนุโรจน ์                   คุณกิจ (KP) 
9. นพ.ศิวตัร  จงบญัญติัจริญ  คุณกิจ (KP) 
10. พญ.รมยธี์รา  เชียรเจริญธนกิจ  คุณกิจ (KP) 
11. น.ส.ส าเนียง  ทองทิพย ์  คุณกิจ (KP) 
12. นางฐิติรัตน์  สายเทา้เอ้ียน  คุณกิจ (KP) 
13. น.ส.สุรีรัตน์  ฉวยกระโทก        คุณกิจ (KP) 
14. น.ส.ทิภาพร  รติธรรมานนท ์  คุณกิจ (KP) 
15. น.ส.อารยา  หวงัมาน  คุณกิจ (KP) 
16. น.ส.เจนจิรา  อ่ิมเจริญ   คุณกิจ (KP) 

 
1. หลกัการและเหตุผล 

 การตรวจประเมินสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม เป็นการให้บริการอย่างหน่ึง
ในแผนกจิตเวช ซ่ึงเป็นการใหบ้ริการตรวจประเมินร่วมกนัระหวา่งจิตแพทย ์และนกัจิตวิทยาคลินิก ทั้งน้ีบุคคล
ท่ีมีความประสงค์จะรับบุตรบุญธรรม จะตอ้งท าการตรวจประเมินสุขภาพจิตก่อนการรับบุตรบุญธรรม ตาม
พระราชบญัญติัการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม พ.ศ. 2522 ขอ้ 1(4) ซ่ึงการตรวจประเมินสุขภาพจิตนั้น ตอ้งอาศยั

 
การจัดการความรู้ของหน่วยงาน...ภาควิชาจิตเวชศาสตร์.ร่วมกบัแผนกตรวจผูป่้วยนอกจิตเวช..... 

 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เร่ือง   ขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม 
วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดการความรู้  23 พฤษภาคม 2566   

 

แบบฟอรม์การจดัการ
ความรู้ 
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ระยะเวลาในการท าแบบทดสอบ โดยประมาณ 1-2 ชัว่โมง/บุคคล ร่วมกบัการประเมินโดยจิตแพทย ์เพื่อออก
ใบรับรองแพทย ์ดงันั้นเพื่ออ านวยความสะดวกแก่ผูเ้ขา้รับบริการ ทางแผนกจิตเวชจึงไดส้ร้างระบบการตรวจ
สุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม เพื่อสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับขั้นตอนการตรวจ และ
อ านวยความสะดวกแก่ผูเ้ขา้รับบริการ 

 
2. วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อสร้างระบบการตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม 
 2.  เพื่อสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญ
ธรรม 
 3. เพื่ออ านวยความสะดวกแก่ผูรั้บบริการ โดยเฉพาะส าหรับผูท่ี้ตอ้งการรับบุตรบุญธรรม 
 
3. เป้าหมาย/ตัวชี้วัด     
 มีระบบขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม  
 
4. วิธีการ/รูปแบบการจัดการความรู้    ***(กรุณาระบุ)*** 
 
  Success Story Telling (SST) (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.1) 
  The World Cafe (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.2) 
 
5. กระบวนการจัดการความรู้  (Share & Learn) 
5.1 Success Story Telling (SST) 
 

ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

เหตุการณ์ 
(Context) 

เทคนิค/วิธีการ 
(Action) 

ผลลพัธ์ท่ีได้รับ 
(Result) 
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5.2 The World Café 
 

ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
(Share & Learn) 

เทคนิค/วิธีการ 
(Action) 

พญ. ศนัสนีย ์ การออกใบรับรองแพทย ์แพทย์ตอ้งเขียนสรุปรายงาน
ผลการทดสอบลงในใบรับรองแพทย์ แทนการให้
รายงานผลการทดสอบตัวจริง เพื่อป้องกันการถูก
เผยแพร่ขอ้มูล  

การรับรายงานผลตรวจสุขภาพจิต 
ประกอบการรับบุตรบุญธรรม 

รศ.พญ. วนัเพญ็ ผูท่ี้รับบุตรบุญธรรม ตอ้งพบแพทยท์ั้ งก่อน และหลงั
การตรวจสุขภาพจิต 

ขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต       
เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม 

ผศ.นพ. ทรงภูมิ แพทยจ์ะรับตรวจผูท่ี้รับบุตรบุญธรรม เฉพาะผูท่ี้นัด
หมายเป็นผูป่้วยใหม่ในระบบเท่านั้น ไม่รับ Walk-in 

ขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต       
เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม 

นพ. รัตนภูมิ แพทยต์อ้งประเมินสุขภาพจิตเบ้ืองตน้ ร่วมกบัรายงาน
ผลการทดสอบท่ีออกโดยนักจิตวิทยาคลินิก เพื่อออก
ใบรับรองแพทย ์

ขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต       
เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม 

นพ. ดีพร้อม แพทยต์อ้งออกใบรับรองแพทย ์หลงัจากไดรั้บรายงาน
ผลก ารท ดส อบ ของผู ้ ท่ี รั บ บุ ต รบุ ญ ธ รรม จาก
นกัจิตวิทยาคลินิก 

การรับรายงานผลตรวจสุขภาพจิต 
ประกอบการรับบุตรบุญธรรม 

นพ. กฤติศกัด์ิ การนดัหมายตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตร
บุญธรรม ควรท าได้หลายช่องทาง เช่น ทาง Line 
Official หรือการ Walk-in เข้ามานัดหมายล่วงหน้าท่ี
แผนกผูป่้วยนอกจิตเวช 

การนดัหมายตรวจสุขภาพจิต                 
เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม 

วรางคก์ุล แพทย์ต้องเขียนใบส่งท าแบบทดสอบทางจิตวิทยา 
ให้แก่นักจิตวิทยาคลินิก เพื่อท่ีนักจิตวิทยาคลินิกจะได้
ด าเนินการทดสอบใหแ้ก่ผูท่ี้รับบุตรบุญธรรม 

ขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต       
เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม 

ฉทัชนนั แพทยต์อ้งตรวจประเมินสุขภาพจิตเบ้ืองตน้ของผูท่ี้รับ
บุตรบุญธรรม ก่อนท่ีจะส่งท าแบบทดสอบทางจิตวิทยา 

ขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต       
เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม 

ส าเนียง ผูท่ี้รับบุตรบุญธรรม ต้องนัดหมายเป็นผูป่้วยใหม่ใน
ระบบ เพื่อพบแพทยก่์อนทุกคร้ัง 

การนดัหมายตรวจสุขภาพจิต                 
เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม 

ฐิติรัตน์ ผู ้ท่ี รับบุตรบุญธรรม จะต้องมีหนังสือราชการจาก
ส านักงานพฒันาสังคม และความมัน่คงของมนุษยม์า
ดว้ยในวนัท่ีมาตรวจ 

เอกสารเก่ียวกบัการตรวจสุขภาพจิต      
เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม 

สุรีรัตน์ ให้ขอ้มูล และอธิบายขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต การ การแจง้ขอ้มูลรายละเอียดเก่ียวกบั 
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นดัหมายเพื่อพบแพทย ์และการรับรายงานผลการตรวจ
สุขภาพจิต ทั้งทางโทรศพัท ์และการ Walk-in 

การนดัหมายตรวจสุขภาพจิต 
เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม 

ทิภาพร สรุปขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับ
บุตรบุญธรรม ผู ้ท่ี รับบุตรบุญธรรมจะต้องมา รพ. 
ประมาณ 3-4 คร้ัง โดยคร้ังท่ี 1 นดัหมายในระบบ หรือ
พบแพทยเ์พื่อประเมินสุขภาพจิตเบ้ืองตน้ คร้ังท่ี 2 พบ
นักจิตวิทยาคลินิก เพื่อท าแบบทดสอบ และคร้ังท่ี 3 
พบแพทย์อีกค ร้ังเพื่ อ รับผลการตรวจสุขภาพ จิต 
(ใบรับรองแพทย)์ 

ขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต       
เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม 

อารยา หลงัจากท่ีแพทยส่์งท าแบบทดสอบทางจิตวิทยา เพื่อ
ประกอบการรับบุตรบุญธรรม เจ้าหน้าท่ีจะท าการนัด
หมายในตารางนัดท าแบบทดสอบของนักจิตวิทยา
คลินิก  

ขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต       
เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม 

เจนจิรา หลังจากผู ้ท่ี รับบุตรบุญธรรมท าแบบทดสอบทาง
จิตวิทยาเสร็จเรียบร้อยแล้ว เจ้าหน้าท่ีจะท าการนัด
หมายอีกคร้ังในการพบแพทย์ เพื่อรับผลการตรวจ
สุขภาพจิต (ใบรับรองแพทย)์ และน าไปด าเนินการต่อ
เพื่อขอรับบุตรบุญธรรมตามท่ีกฎหมายก าหนด ณ 
ส านกังานพฒันาสังคม และความมัน่คงของมนุษย ์

ขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต       
และการรับรายงานผลตรวจสุขภาพจิต 

ประกอบการรับบุตรบุญธรรม 

 
6. สรุปความถี ่(ข้อมูลท่ีได้มาจากข้อ 5.1 หรือ 5.2) 
 

เร่ือง จ านวนความถี่ 

ขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม ทุกคร้ังท่ีมีการขอท านดัหมาย และมาพบแพทย ์
การนดัหมายตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม ทุกคร้ังท่ีมีการขอท านดัหมาย 
การรับรายงานผลตรวจสุขภาพจิต ประกอบการรับบุตรบุญธรรม ทุกคร้ังท่ีมีการขอท านดัหมาย  

และการมาพบแพทยใ์นคร้ังท่ี 3 หรือคร้ังสุดทา้ย  
(หากไม่พบปัญหา) 

เอกสารเก่ียวกบัการตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม เม่ือมาพบแพทยค์ร้ังท่ี 1  
และพบนกัจิตวิทยาคลินิก เพื่อท าแบบทดสอบ 

การแจง้ขอ้มูลรายละเอียดเก่ียวกบัการนดัหมายตรวจสุขภาพจิต เพื่อ
ประกอบการรับบุตรบุญธรรม 

ทุกคร้ังท่ีมีการขอท านดัหมาย 
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7. Key Success Factor (ปัจจัยท่ีท าให้ประสบความส าเร็จ  สรุปจากกระบวนการจัดการความรู้ในข้อ.6                          
(โดยเรียงจากความถ่ีท่ีไดจ้ากขอ้ 6 จากความถี่มากสุดไปหานอ้ยสุด)   

1. ขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม โดยผูท่ี้รับบุตรบุญธรรมจะตอ้งมา รพ. 
ประมาณ 3-4 คร้ัง โดยคร้ังท่ี 1 นัดหมายในระบบ หรือพบแพทยเ์พื่อประเมินสุขภาพจิตเบ้ืองตน้ คร้ังท่ี 2 พบ
นกัจิตวิทยาคลินิก เพื่อท าแบบทดสอบ และคร้ังท่ี 3 พบแพทยอี์กคร้ังเพื่อรับผลการตรวจสุขภาพจิต (ใบรับรอง
แพทย)์ ซ่ึงจะมีการแจง้ทุกคร้ังท่ีมีการขอท านดัหมาย และมาพบแพทย ์

2. การนดัหมายตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม โดยจะมีการแจง้ทุกคร้ังท่ีมีการขอท า
นดัหมาย 

3. การรับรายงานผลตรวจสุขภาพจิต ประกอบการรับบุตรบุญธรรม ซ่ึงจะมีการแจง้ทุกคร้ังท่ีมีการขอท า
นดัหมาย และเม่ือมาพบแพทยใ์นคร้ังท่ี 3 หรือคร้ังสุดทา้ย (หากไม่พบปัญหา) 

4. เอกสารเก่ียวกบัการตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม ซ่ึงจะมีการแจง้ก่อนมาพบ
แพทยค์ร้ังท่ี 1 และก่อนมาพบนกัจิตวิทยาคลินิก เพื่อท าแบบทดสอบทางจิตวิทยา 

5. การแจง้ขอ้มูลรายละเอียดเก่ียวกบัการนดัหมายตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม โดย
จะมีการแจง้ทุกคร้ังท่ีมีการขอท านดัหมาย 

 

8. นวัตกรรมหรือส่ิงท่ีได้จากการจัดการความรู้ (กรุณาแนบหลกัฐาน)  
                คู่มือ 
   แผน่พบั 
   โปรแกรมหรือระบบต่างๆ...... ระบบ/ขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญ
ธรรม  
 
9. ผลจากการด าเนินการท ากจิกรรม KM  
 1.  มีระบบการตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม 
 2.  สามารถสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญ
ธรรม 
 3. สามารถช่วยอ านวยความสะดวกแก่ผูรั้บบริการ โดยเฉพาะส าหรับผูท่ี้ตอ้งการรับบุตรบุญธรรม 
 
10. สรุปผลการน าเทคนิคไปปฏิบัติใช้ 

1. ผูรั้บบริการไดรั้บความสะดวก และรวดเร็วในการนดัหมาย   

2. ผูรั้บบริการไดรั้บขอ้มูลท่ีครบถว้น และเป็นประโยชน์ในการรับบริการ 

3. ผูรั้บบริการสามารถจดัสรรเวลา ในการมาตรวจไดต้รงตามนดั (หากตอ้งลางานล่วงหนา้ หรือกิจ

ธุระอ่ืนๆ) 
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 4. การรับรายงานผลตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม มีความปลอดภยัและเป็น
ความลบัของผูรั้บบริการ 
 
11. After Action Review (AAR)  
 1. ท่านสามารถน าองคค์วามรู้ไปพฒันาหน่วยงานของท่านไดอ้ยา่งไร 
  -  มีระบบ/ขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรมท่ีชดัเจน และ
ครบถว้นมากยิง่ขึ้น 
 2. ท่านสามารถน าองคค์วามรู้ไปพฒันาองคก์รไดอ้ยา่งไร 

- น าระบบ/ขั้นตอนการตรวจสุขภาพจิต เพื่อประกอบการรับบุตรบุญธรรม ไปใช้เป็นแนว
ปฏิบติั ในส่วนงานแผนกผูป่้วยนอกจิตเวช และส่วนงานอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งต่อผูรั้บบริการ เพื่อมาขอนัด
หมาย 

 
12. ภาพประกอบการท ากจิกรรม  
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