
ประวัตส่ิวนบุคคลของ ผศ.ดร.สมฤดี  สายหยุดทอง 

 

ช่ือ-สกุล    นางสมฤดี  สายหยดุทอง 

  Mrs Somrudee Saiyudthong 

วันเดือนปีเกิด  3 พฤษภาคม 2511 

เร่ิมรับราชการ  26 สิงหาคม 2539 

การศึกษา  

2529-2532 พยาบาลศาสตร์บณัฑิต มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
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ประวัตกิารทาํงาน 

2539-2548     อาจารย์ประจําภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 
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2549-ปัจจบุนั ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ประจําภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 

งานบริหาร 

1. ประธานดําเนินการประกนัคณุภาพการศกึษาระดบัภาควิชา ประจําปีการศกึษา 2557 

2.  ผู้ประสานงานรายวิชาสรีรวิทยาสําหรับพยาบาล (สร 224) และพยาธิสรีรวิทยาสําหรับพยาบาล 

     (สร 205) ประจําปีการศกึษา 2546-2553 และ 2556-2557 

3.  ผู้ประสานงานรายวิชาปัญหาพิเศษทางสรีรวิทยา (Special Problems in Physiology)  

    ประจําปีการศกึษา 2549 

 

งานบริการวิชาการ 

1. ผู้ทรงคณุวฒุิประเมินผลงานวิชาการและทนุวิจยัของ  

• ข้อเสนอโครงการวิจยัจากงบประมาณเงินรายได้มหาวิทยาลยั ประจําปี 2556  

• ข้อเสนอโครงการวิจยัจากงบประมาณเงินรายได้ศนูย์การแพทย์ ประจําปี 2557 

2. ผู้ตรวจอ่าน (referee) ของวารสารวิชาการ  

• Neuroscience Letters (2009) 

• Complementary Therapies in Medicine (2014) 

• Journal of Pharmacy and Pharmacology (2012 – ปัจจบุนั) 



3. ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ นกัศกึษา ป.โท (ประสาทวิทยาศาสตร์) มหาวิทยาลยัมหิดล 

ศาลายา  (2553) 

4. กรรมการจดัโครงการบริการวิชาการแก่สงัคมของภาควิชาสรีรวิทยา (2550-2557) 

5. กรรมการจดัอบรมเชิงปฏิบตัิการสรีรวิทยา – พยาธิสรีรวิทยา (2551, 2555) 

6. วิทยากรในการอบรมเชิงปฏิบตักิารสรีรวิทยา – พยาธิสรีรวิทยา ครัง้ท่ี  26  เร่ือง  “STRESS IN 

DAILY LIFE” ระหวา่งวนัท่ี  (26  - 28  มีนาคม  2551)           

 

ผลงานทางวิชาการ 

1. บทความทางวิชาการ 

• สมฤดี สายหยุดทอง “The role of serotonergic system in depression  

(บทบาทของสารส่ือประสาทเซอโรโตนินในโรคซึมเศร้า)” วารสารวิทยาศาสตร์ 

พฤศจิกายน-ธนัวาคม 2549 ปีท่ี 60 ฉบบัท่ี 6 

• สมฤดี สายหยุดทอง “ประสิทธิภาพของนํา้มนัหอมระเหยจากพืชตระกูลส้มใน

การลดภาวะเครียด" วิจยัสูช่มุชน http://physiol.medicine.swu.ac.th/ 

 

งานวิจัยท่ีเช่ียวชาญเป็นพิเศษ 

1. Neuropharmacology of the essential oil used to reduce stress 

2. Determination of stress biomarkers in saliva 

3. Mechanism of action of natural products used in the treatment of depression and anxiety 
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