
ความปลอดภัยจากอัคคีภัยของภาควิชาสรีรวิทยา 

 
หลักการปองกันและระงับอัคคีภยั 

1. การจัดระเบียบเรียบรอย    

2. การดูแลและซอมบํารุง    

3. ความมีระเบียบวินัย    

4. ความรวมมือปองกันอัคคีภัย   

องคประกอบของไฟ ซ่ึงประกอบดวย 3 อยางคือ 

ไฟเกิดจากการรวมตัว 3 องคประกอบ ไดแก เช้ือเพลิง ความรอน และออกซิเจน ในสภาวะท่ี เหมาะสม ถาขาด 

องคประกอบใดองคประกอบหน่ึง ไฟก็ไมสามารถจะเกิดข้ึนได 

1. เช้ือเพลิง เช้ือเพลิง สวนท่ีเปนไอ ท่ีทําใหเกิดการลุกไหมมี 3 สถานะไดแก 

- ของแข็ง เชน ถานไม ถานหิน ไม กระดาษ ผา หญาฟาง ยางรถยนต ฯล 

- ของเหลว เชน นํ้ามันเช้ือเพลิง นํ้ามันปรุงอาหาร แอลกอฮอล ฯลฯ 

- กาซ เชน กาซหุงตม กาซตามธรรมชาติ ฯลฯ 

2. ความรอน ความรอนเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดการลุกไหม เปนสิ่งท่ีทําใหอุณหภูมิของเช้ือเพลิงสูงข้ึนทําใหเกิดปฏิกิรยิา 

สันดาป เกิดข้ึนอยางเหมาะสม ซึ่งเช้ือเพลิงแตละชนิดมีจุดติดไฟไมเทากัน 

3. ออกซิเจน อากาศท่ีมี ออกซิเจนไมต่ํากวา 16% ออกซิเจนจะเปนตัวทําใหเกิดการเผาไหม ยิ่งมีออกซิเจนมากเช้ือเพลิงก็ยิ่งติด 

ไฟไดมากข้ึน และ เช้ือเพลิงบางชนิดมีเช้ือเพลิงในตัวเองอยางเพียงพอท่ีจะทําใหตัวเองเกิดการลุกไหมไดโดยไม 

ตองอาศัยออกซิเจนท่ีอยูโดย 

 

ประเภทของไฟ มี 4 ประเภท 

ประเภท ลักษณะไฟ วิธีการดับ สารดบัเพลิง 
ประเภท A 
 

เช้ือเพลิงธรรมดาท่ีเกิดจาก
วัสดุตดิไฟท่ัวไป เชน ไม 
กระดาษ เสื้อผา หญา 
ฟาง ยางรถยนต ฯลฯ 

ใชหลักความเย็นและความ
เปยกช้ืนคลุมทับหรือการลด
ความรอน(Cooling) โดยใชนํ้า 
 

นํ้า  
ผงเคมีแหง 
FireAde2000 
 

ประเภท B 
 

เพลิงท่ีเกิดจากของเหลวหรือ
แกส เชน 
นํ้ามัน แกสตดิไฟ ฯลฯ 
 

ใชหลักการกําจัดออกซิเจน
หรือตัดเปลวไฟจะทําใหอับ
อากาศ โดยใชผง 
เคมีแหงหรือใชฟอง โฟมคลุม 

ผงเคมีแหง 
คารบอนไดออกไซด 
FireAde2000 
 

ประเภท C 
 

เพลิงท่ีเกิดจากอุปกรณท่ีม ี
กระแสไฟฟา เชน อุปกรณ
ระบบไฟฟา เครื่องไฟฟา ฯลฯ 

ใชหลักการตัดกระแสไฟฟา
แลวใช 
กาซคารบอนไดออกไซด 

ผงเคมีแหง 
คารบอนไดออกไซด 
FireAde2000 

ประเภท D 
 

เพลิงท่ีเกิดจากโลหะและ
สารเคมีตดิไฟ เชน วัตถุระเบิด 
ปุยยูเรยี ผงแมกนีเซยีม 

หามใชนํ้าเปนอันขาด แตใหใช 
หลักการทําใหอับอากาศ 

FireAde2000 
 

 

 



   ชนิด FireAde2000 
 

คุณสมบัติ เปนเทคโนโลยีท่ีทันสมยัท่ีสุดในวงการดับเพลิง สารท่ีฉีดออกมาเปน ฟองโฟมสีขาวไมทําใหเกิดความ 
สกปรกเสียหายตอทรัพยสิน และอุปกรณไฟฟาทุกชนิดเปนนํ้ายาท่ีไมมีพิษและผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
เก็บไวไดนานโดยไมจํากันระยะเวลา 
 

ผลดี ดับไฟประเภท A,B,C,D 
- ไมเพียงแตดับไฟท่ีเกิดข้ึนเทาน้ัน ยังสามารถหยุดการเกิดเพลิงปะทุซ้ําไดอีกดวย ทําใหวัสดุท่ี 
ถูกเผาไหมเย็นลงอยางรวดเร็ว มีประสทิธ์ิภาพลดอุณหภมูิมากกวานํ้าธรรมดาถึง 20 เทา 
 

ผลเสีย -ยังไมพบ 
ฉีดไดไกล 6-8 เมตร 
ฉีดไดนาน 13 วินาที ( 10 ปอนด ) 
สถานท่ีต้ัง บริเวณพ้ืนท่ีสํานักงาน หองคอมพิวเตอร หองไฟฟา 
 

ขอควรระวัง  
- ขณะเกิดเพลิงหามฉีดท่ีเปลวไฟ เพราะจะไมไดผล 
- ถามีความจําเปน ตองใชดับไฟท่ีลุกไหมนํ้ามันพืชในกระทะ อยา ฉีดนํ้ายาลงในนํ้ามันท่ีกําลังลุกไหม. 
ในระยะใกลเกินไปเพราะความแรงของนํ้ายาจะทําใหนํ้ามันพืชกระเด็นออกจากกระทะและไฟอาจลุกลาม 
จนไมสามารถควบคุมได 
 

การตรวจสอบ 
- ควรตรวจสอบทุก 6 เดือน 
- ควรทําความสะอาดตัวถังทุกสัปดาห 
- ดูจากมาตรวัดแรงดัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิธีการใชถังดับเพลิง 

    1. ดึง สายฉีด  ดึงสายฉีดออกจากท่ีเก็บ 

2. ปลด สลกั  มือหน่ึงจับถัง อีกมือปลดสลัก เพ่ือปลดล็อควาลวท่ีหวัถังออก 

3. กด คันบีบ ทําการกดคันฉีดช้ินบนหรือบีบคันบีบท้ังสองเขาหากันเพ่ือทําการฉีดสารออกมา 

4. สาย สายฉีด  ทําการฉีดโดยสายสายฉีดไปมาท้ังซายและ ขวาไปท่ีฐานของไฟเพ่ือกวาดตอนและ 
               ดักทิศ ทางการหนีของไฟจน เปลวไฟดับสนิท 

 
การติดต้ังเคร่ืองดับเพลิง 
1. ติดตั้งมองเห็นเดนชัด 
2. ถนัดตอการหยิบใช 
3. ไมมีสิ่งขีดขวาง 
 

มาตรฐานการติดต้ัง สูงจากพ้ืน 80 เซนติเมตร 
ควรติดตั้งเครื่องดับเพลิงมือถือ โดยใหสวนสูงสดุของเครื่องสูงจากพ้ืนดิน อยูท่ี 80 ซม(ตามกฎหมายสากลไมเกิน 150 ซม.) เพ่ือให
ทุกคนสามารถหยิบใชไดสะดวก และควรมีปาย ช้ีตําแหนงท่ีตั้งเครื่องดับเพลิงไวเหนือเครื่องดับเพลิงเพ่ือใหมองเห็นชัดเจน เครื่อง
ดับเพลิงทุกเครื่องท่ีติดตั้งในประเทศไทยตองมีรายละเอียดเปนภาษาไทย 
 

การปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุ 

☺ อยาต่ืนตกใจ 

☺ เตรียมการสูพรอมดูการหนี 

☺ อยาใชลิฟต 

☺ ใชทางหนีไฟ 
      หนีลงพ้ืนดินใหเร็วท่ีสุด 
 
 



 
ใชวิธีเดินอยางเร็ว หามว่ิง "เดินชิดขวา" เปนหลักสากลในเรื่องทิศทางการเดินอยางปลอดภัย 
กรณีฉุกเฉินท่ีมีฝูงชนจํานวนมาก การหนีภัยจะไดรับความปลอดภัยมากข้ึน ไมเกิดการชน หรือ กีดขวางทางกัน ยาม 
วิกฤติ จําเปนตองเคลื่อนยายผูคนจํานวนมากในสถานท่ีคับแคบ ใหใชคําบอกกลาววา “เดินชิดขวา – แถวเรียงเด่ียว – 
หามดึง – หามดัน – หามผลัก – หามแซง - กมหัวตํ่า"(ในกรณีมคีวัน) 
หมายเหตุ : ใหเคลื่อนยายในแนวราบกอน ถาไมสามารถไปได ใหลงพ้ืนดินโดยเร็ว หามใชลิฟท เพราะจะตดิอยูในลิฟท 
ถามีการดับไฟฟา 
 

อัคคีภัยท่ีอาจเกิดขึน้ในสํานกังาน  
1. อุบัติเหตุจากการใชไฟฟา 
2. การสูบบุหรี ่การเผาสมุ เชนการจุดยากันยุง การจุดธูป-เทียน 
3. การใชไฟและความรอน การหุงตมอาหารและการประกอบกิจการตางๆ 
4. การระเบิดของวัตถุระเบิด ไอนํ้า กาซ ดอกไมไฟและดินปน 
5. การใชเช้ือเพลิงตางๆท้ังในดานเปนวัสดุการผลิตและการประกอบกิจการตางๆ 
 

สาเหตุของไฟไหม 
1. ใชเครื่องไฟฟาแลวไมปดหรือปลดปลั๊กใหเรียบรอย 
2. ไฟฟาลัดวงจร หรือวางเครื่องใชไฟฟาติดผนังเกินไป เชนตูเย็น โทรทัศน ความรอนระบายออกไมไดจนเครื่องรอนจดัไหมตัวเอง 
3. อุปกรณไฟฟาไมไดมาตรฐานหรือเกาเกินไปหมดอายุการใชงาน เชนสายไฟฟาเกา ชํารุด 
4. เกิดฟาผาเมื่อมีพายฝุน ถาไมมสีายลอฟาท่ีถูกตองก็จะเกิดไฟไหมได 
5. สถานท่ีบางแหงมีการเก็บสารเคมี ท่ีอาจกอใหเกิดไฟไหมไดงาย เชนสีนํ้ามันและนํ้ามันลินซีด(นํ้ามันสน)เมื่อคลุกเคลากับเศษผา
วางท้ิงไวอาจคุไหมข้ึนเอง 
6. สาเหตมุาจากกาซและอุปกรณท่ีใชกาซ เชนกาซรั่ว , เตาหุงตม เมื่อใชงานเสร็จแลวไมปดใหเรยีบรอยตลอดจนเครื่องทําความรอน
ในหองนํ้า ฯลฯ 
7. การฝาฝนกฎขอบังคับตางๆ เชนสูบบุหรี่ในท่ีท่ีหามสูบ 
8. การเผาสิ่งท่ีไมใช เศษขยะ เศษกระดาษ ไมมผีูดูแล ไฟยังไมดับ ไฟคุข้ึนหรือมีลูกไฟกระเด็นไปตกท่ีขางเคียง ทําใหเกิดไฟลุกไหม
ข้ึน 
9. ความประมาทในเรื่องอ่ืนๆไดแก จุดธูป เทียนท้ิงไว หรือไมดูแลเด็กปลอยใหเลนไมขีดไฟหรือเปดเตากาซเลน 
10. การเผาทุงในฤดูแลงโดยไมดูแลใหไฟดับใหเรียบรอยเสียกอน เมื่อมีลมพัดไฟอาจลุกลามไปได 
 

สาเหตุจากไฟฟา 
1. อุปกรณไฟฟาท่ีไมปลอดภัย หรอืชํารุด 
2. การใชไฟฟาเกินกําลัง 
3. การเกิดไฟฟาชอตและการลัดวงจร 
4. ลืม- ปดสวิตชหรือลืมถอดปลั๊กไฟ 
หมายเหตุ เตาไฟฟาแบบโบราณ (ชนิดขดลวด) ปจจุบันหามใช 
 

ขอแนะนําเกี่ยวกับการใชไฟฟา 
1. อยาใชสวิทช ปด-เปดบนเตยีงนอน เพราะอาจนอนทับหรือพลิกทําใหแตก จะถูกไฟดดู 
2. อยาแขวนหลอดไฟฟาไวตดิกับมุงหรือมาน หรือใชผาคลุมหลอดไฟฟาไวเพราะความรอนท่ีหลอดไฟจะทําใหเกิดไฟไหมได 
3. อยาเปดวิทยุหรือเครื่องใชไฟฟาในหองนํ้าหรือในท่ีช้ืนแฉะ ขณะตัวเปยก 
4. อยาใชนํ้ามันไวไฟลางเครื่องใชไฟฟาตางๆ ท่ียังเสียบปลั๊กอยู 
5. อยาใชข้ัวตอแยกเสียบปลั๊กหลายทางจะเปนการใชไฟเกินกําลัง 
6. อยาปลอยใหสายเครื่องใชไฟฟา เชน พัดลม ลอดใตเสื่อหรือพรม หรืออยาปลอยใหของหนักผานทับสายเปลือกหุมจะแตก อาจ
เกิดไฟซอต 



7. อยาเดินสายไฟใชเปนการช่ัวคราวอยางลวกๆ 
8. อยาเสียบปลั๊กเครื่องใชไฟฟาท่ีมีขนาดเกินกวา 2000 วัตตกับเตาเสียบธรรมดาในบาน จะทําใหสาย 
ของเตาเสียบรอนจัดจนเกิดไฟไหมได 
9. อยาแกไขไฟฟาเองโดยไมมีความรูเรื่องไฟฟา 
10.อยาใชลวดทําราวตากผาและขึงไวกับรั้วใกลสายไฟ อาจเกิดไฟฟารั่วได 
11. อยาใชอุปกรณไฟฟาชนิดไมกันนํ้าติดตั้งนอกชายคา จะทําใหอุปกรณน้ันชํารดุเร็ว 
12. อยาเดินสายไฟติดรั้วสังกะสหีรือโครงเหล็ก โดยไมใชวิธีรอยสายในทอ 
13. อยาปลอยใหเครื่องใชไฟฟาเปยกนํ้า 
14. อยาใชไฟฟาจับปลา 
15. ควรติดตั้งเสาอากาศทีวี ตองหางจากเสาไฟไมนอยกวา 8 ฟุต 
16. ควรถอดปลั๊กออก ถารูสึกวามีไฟฟารั่วจาก เครื่องใชไฟฟาสําหรับสํานักงาน เชน เครื่องคิดเลข พิมพดีด 
17.ควรรีบซอมแซมฉนวนครอบสวิทชหรืออุปกรณไฟฟาอ่ืนๆท่ี แตกชํารุด 
 

ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับระบบปองกันและระงับอัคคีภัย “ในบานท่ีพักอาศัย” 
1. ควรมีถังดับเพลิงมือถือขนาดท่ีสามารถใชงานไดสะดวกอยางนอย 1 ถัง 
2. ถาหนาตางมีเหล็กดัดปดอยู ตองมีชองท่ีเปดไดอยางนอย 1 บาน 
3. หมั่นตรวจสอบสภาพพ้ืนท่ี ท่ีมีความเสีย่ง ไดแก หองครัว หองบูชาพระ หองเก็บของ ฯลฯ 
4. อยาเก็บวัสดไุวไฟ นํ้ามันกาด ทินเนอร ไวในบานเปนจํานวนมาก 
5. ไมขีดไฟ ไฟแช็ค ใหเก็บไวในท่ีมิดชิด ไกลมือเด็ก 
6. หลีกเลี่ยงการทํางานหลายๆอยางพรอมๆกัน เชนพูดโทรศัพทขณะปรุงอาหาร 
7. อยางสูบบุหรี่บนเตียงนอน และกอนเขานอนตรวจสอบความเรียบรอย เชน อุปกรณไฟฟา เตาแกส ฯลฯ 

 

ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับระบบปองกับและระงับอัคคีภัย “ในอาคารสูง” 
1.กอนเขาพักในอาคาร 
ควรศึกษาเรื่องตําแหนงบันไดหนีไฟ เสนทางหนีไฟ ทางออกจากตัวอาคาร การตดิตั้งอุปกรณปองกันและระงับอัคคีภัย เชนอุปกรณ
ตรวจจับควัน ตรวจจับความรอน อุปกรณดับเพลิงอัตโนมัต ิและอุปกรณอ่ืนๆ รวมท้ังศึกษาคําแนะนําเก่ียวกับความปลอดภัยจาก
เพลิงไหมและการหนีไฟอยางละเอียด 
2. ขณะพักในอาคาร 
ศึกษาทางออกฉุกเฉิน ท่ีใกลหองพัก ตรวจสอบความพรอม ไมมีการปดลอค ไมมสีิ่งกีดขวางสามารถใชเปนทางออกจากภายใน
อาคารไดอยางปลอดภัย 
3. เมื่อตองประสบเหตุเพลิงไหม 
ถาสามารถดับไดใหดับเพลิงน้ันทันที ถาไมสามารถดับได ใหเปดแจงสัญญาณเตือนเพลิงไหม หรือแจงหนวยดับเพลิง แลวรีบหนีออก
จากอาคาร 
4. เมื่อไดยินสัญญาณเตือนเพลิงไหม 
ใหรีบหนีออกจากอาคารโดยทางหนีไฟท่ีใกลท่ีสุดโดยเร็ว 
5. ถาเพลิงไหมในหองพัก ภายในอาคาร 
ใหหนีออกมาจากหองปดประตูหองทันที และรบีแจงเจาหนาท่ีดูแลอาคารเพ่ือแจงหนวยดบัเพลิง 
6. ถาเพลิงไหมนอกหอง ภายในอาคาร 
กอนจะออกจากหองพักใหวางมือบนประต ูหากประตูมีความเย็นอยู คอยๆเปดประตูแลวหาทางออก 
7. ถาเพลิงไหมอยูบริเวณใกลๆ 
ประตูจะมีความรอน หามเปดประตูเด็ดขาด ใหรีบโทรศัพทเรียกหนวยดับเพลิง และแจงขอมูลและตาํแหนงท่ีทานติดอยูใหละเอียด
และชัดเจนมากท่ีสดุ หาผาเช็ดตัวชุบนํ้าใหเปยกๆปดทางเขาของควัน ปดพัดลม และเครื่องปรับอากาศ สงสัญญาณขอความ
ชวยเหลือทางชองหนาตาง 



 
8. เมื่อตองเผชิญกับควันไฟ 
ใหใชวิธีคลานต่ําๆ หนีไปทางออกฉุกเฉิน เพราะอากาศบริสุทธ์ิมีนํ้าหนักจะอยูดานลาง ควันไฟมีความเบาจะลอยอยูเบ้ืองบน 
9. การหนีออกจากอาคาร 
อยาใชลิฟตขณะเกิดเพลิงไหม เพราะลิฟตจะหยดุการทํางานเน่ืองจากไมมีกระแสไฟฟา ถาตองใชนํ้าในการดับเพลิง และไมควรใช
บันไดภายในอาคารหรือบันไดเลื่อน เน่ืองจากบันไดเหลาน้ีไมสามารถปองกันไฟและเปลวไฟได ใหใชบันไดหนีไฟภายนอกอาคาร
เทาน้ัน 
 
 

องคประกอบเพ่ือเพ่ิมความปลอดภัยของภาควิชาสรีรวิทยา 
 

เครื่องดับเพลิง/ 
ถังดับเพลิง 

อุปกรณไฟฟา 
มีมาตรฐาน ม.อ.ก. 

ปายแสดงทิศทางหนีไฟ 
พรอมไฟฉายหนีไฟ 

อุปกรณตดัไฟฉุกเฉินแต
ละหองแยกกัน 

แผนผังทิศทางหนีไฟ 

√

 

√

 

√

 

√ 

 
 

                                        √ 

 

         

 


