
สมนุไพรลด

น ้ำตำลในเลือด 

 โรคเบาหวาน 

คือ ภาวะที่ร่างกายมีน ้าตาลในเลือดสูงกว่าปกติ 

เนื่องจากการขาดฮอร์โมนอินซูลิน (Insulin) 

หรือการดื อต่อฮอร์โมนส่งผลให้กระบวนการใช้ 

น ้าตาลในเลือดเพ่ือเปลี่ยนไปเป็นพลังงานภายในเซลล์ 

มีความผิดปกติหรือท้างานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ  

อาการของโรค 

หิวน ้าบ่อย ปัสสาวะบ่อย 

หิวบ่อย กินจุบจิบ 

 

สมุนไพรลดน ำ้ตำลในเลือด 

ขมิ้น 

สารเคอร์คูมิน (curcumin) 
เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ทรงพลัง 
จึงช่วยป้องกันเซลล์จากการถูกท้าลายนั่นเอง 

ชาเขียว 

สารโพลีฟีนอล (polyphenol) ที่มีฤทธิ์ 
ลดน ้าตาลในเลือดช่วยส่งเสริมการท้างานของอินซูลิน 



สมุนไพรลดน ำ้ตำลในเลือด 

เห็ดหลินจือ 
สารในกลุ่มโพลีแซ็กคาไรด์ 
(polysaccharide) 
ที่มีฤทธิ์ลดน ้าตาลในเลือด 
ช่วยเพิ่มการหลั่งของอินซูลิน     
จากตับอ่อน 

กระเจ๊ียบเขียว 
กระเจี๊ยบเขียวมีไฟเบอร์สูงโดย        
เฉพาะไฟเบอร์ชนิดละลายน ้าได้ 
สามารถช่วยลดการดูดซึมของ 
คอเลสเตอรอลและน ้าตาล                 
เข้าสู่ร่างกายได้ 

โสม 
โสมสามารถช่วยชะลอการ 
ดูดซึมของคาร์โบไฮเดรต 
เพ่ิมการหลั่งของอินซูลิน 
ท้าให้ระดับน ้าตาลในเลือด  
ลดลง 15-20% 

มะระขี้นก 

สารชาแรนติน (charantin) ที่มีฤทธิ์ลดน ้าตาล     
ในเลือด สารไวซีน (vicine) และสารโพลีเพปไทด์พี 
(polypeptide-p)  ท้าหน้าที่คล้ายอินซูลิน 
นอกจากนี ยังมีโปรตีนแลคตินที่สามารถลด 
ความเข้มข้นของน ้าตาลในเลือดลง 

กระเทียม 

สารอัลลิซิน  (allicin) 
ช่วยลดความดันเลือดและน ้าตาลในเลือดช่วยเพิ่
มการหลั่งของอินซูลินได้ 

ว่านหางจระเข้ 

      ช่วยลดอาการบวมและรักษาแผล 
ยังสามารถใช้กับผู้ป่วยเบาหวาน 
ได้ด้วย 

ผักเชียงดา 
สามารถเข้าไปฟื้นฟูเบต้าเซลล์          
ของตับอ่อนที่เสียหายจากการ   
ถูกน ้าตาลท้าลาย ซึ่งเกิดขึ น  
ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
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