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ยาลดไขมันใน
เลือดแบ่งเป็น
4 กลุ่ม

• กลุม่เรซนิ (resins)

• กลุม่สแตตนิ (statins)

• กลุม่ไฟเบรท (fibrates)

• กลุม่ไนอะซนิ (niacin/nicotinic acid)

• กลุม่อเิซททไิมบ ์ (ezetimibe)
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ยากลุ่มเรซิ่น (Resins)
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• เป็นยากลุม่แรกทีใ่ชล้ดไขมนัในเลอืด

• ตวัอยา่งยาคอื cholestyramine, cholestipol

• ยาจบักบักรดน า้ดใีนล าไส ้ แลว้ขบัทิง้ในอจุจาระ 
เป็นการเพิม่การใชไ้ขมนัเพือ่น ามาสงัเคราะหก์รด
น า้ดใีหม่ 

• ยาลดระดบัไขมนัเลว (LDL) 15% - 35%

• อาการขา้งเคยีง

• ทอ้งอดื ไม่สบายทอ้ง คลืน่ไส ้อาเจยีน ไม่คอ่ย
รบัรูร้สอาหาร 



ยากลุ่มสแตติน
(Statins)

• ชือ่ยาลงทา้ยดว้ย “สแตตนิ” เชน่ ซมิวาสแตตนิ
(simvastatin) อะทอรว์าสแตตนิ (atorvastatin)
เป็นตน้

• มฤีทธิล์ดคอเรสเทอรอลชนิด LDL ไดด้ ี

• รบัประทานวนัละคร ัง้ ตอนเย็น (ยบัยัง้การสงัเคราะห ์
คอเลสเตอรอลในรา่งกาย ซ ึง่เกดิขึน้ตอนกลางคนื)

• รบัประทานยาอย่างตอ่เน่ืองตามแพทยส์ัง่ ถา้ลมื
รบัประทานยา ไม่ตอ้งทานเพิม่หรอืชดเชย ใหท้าน
เม็ดตอ่ไปตามปกติ
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ข้อควรระวังการใช้ยากลุ่มสแตติน

• ยามอีาการขา้งเคยีงนอ้ย อาจพบอาการทอ้งเสยี 

ปวดศรษีะ ปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้

• ควรตรวจวดัการท างานของตบักอ่นและระหวา่ง

รบัประทานยานี้

• ยาชว่ยลดความเสีย่งในการเกดิโรคหวัใจและหลอด

เลอืดได ้ไม่ควรใชห้ยุดยาจนกวา่จะไดป้รกึษาแพทย ์

• หญงิมคีรรภแ์ละใหน้มบตุรไม่ควรรบัประทานยานี้
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ยากลุ่มไฟเบรท (fibrates)

• ตวัอยา่งยา 

• ฟีโนไฟเบรท (fenofibrate)

• เจมไฟโบรซลิ (gemfibrozil)

• ขอ้บ่งใช ้

• ใชใ้นผูท้ีม่รีะดบัไตรกลเีซอไรดส์งู และ
มคีวามเสีย่งเร ือ่งตบัออ่นอกัเสบ

• ใชส้ าหรบัลดความเสีย่งในการเกดิโรค
หลอดเลอืดหวัใจในผูท้ีม่รีะดบัไขมนั
เลว (LDL), ไตรกลเีซอไรดส์งู และ 
ไขมนัด(ีHDL) ต ่า
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อาการข้างเคียงและข้อควรระวัง
ของยากลุ่มไฟเบรท

• อาจพบอาการ ปวดทอ้ง ปวดหวั ปวดหลงั มี

น า้มูกใส

• ถา้พบอาการรนุแรงของการปวดกลา้มเนือ้ 

ปวดทอ้ง คลืน่ใสอ้าเจยีน หรอืตวัเหลอืงตา

เหลอืง หรอืมปัีสสาวะสนี า้ตาลเขม้ ใหห้ยุดยา

และไปพบแพทยท์นัที

• ผูป่้วยโรคตบั ไต น่ิวในถงุน า้ดไีม่ควรใชย้านี้

• ไม่ควรใชย้าในหญงิมคีรรภห์รอืใหน้มบุตร
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ยากลุ่มไนอะซิน (Niacin/Nicotinic acid)
(นิโคตินิก แอซิด หรือวิตามิน บี3)

• ยาลดระดบั LDL, ไตรกลเีซอไรด ์ และเพิม่

ระดบัไขมนัด ีHDL

• อาการขา้งเคยีง ผวิแดงหนา้แดง ผืน่คนั 

ไม่สบายทอ้ง ปวดศรีษะ คลืน่ไส ้ทอ้งเสยี

• ถา้มอีาการรนุแรง เชน่ ตวัเหลอืงตาเหลอืง 

หวัใจเตน้ผดิจงัหวะ หนา้มดื มองไม่ชดั ควร

รบีไปพบแพทย ์

• ไม่ควรใชย้าถา้มโีรคตบั โรคแผลใน

กระเพาะอาหาร หรอืก าลงัมเีลอืดออก
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ยากลุ่มอิเซทิไมบ์ (ezetimibe)

• ยาลดการดดูซมึโคเรสเทอรอลจาก

ล าไส ้

• อาจใชย้ารว่มกบักลุม่สแตตนิเพือ่

เพิม่ประสทิธภิาพการลดไขมนั

• ยามอีาการขา้งเคยีงนอ้ย อาจพบ

อาการมนึงง ปวดขอ้ ปวดแขนขา 

ไซนัสอกัเสบ
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การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เมื่อใช้ยาลดไขมันในเลือด

• พฤตกิรรมเหลา่นีจ้ะชว่ยใหย้ามปีระสทิธภิาพ

ดขีึน้

• รบัประทานอาหารเพือ่สขุภาพ และไขมนั

ต ่า

• ออกก าลงักายสม ่าเสมอ

• หยดุสบูบหุร ี่

• ลดเคร ือ่งดืม่แอลกอฮอล ์
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