
  ยารักษาโรคกลากและเกลื้อน   
โรคกลาก (Tinea infection)  โรคเกล้ือน (Tinea versicolor)  

เกิดจาก  การติดเชื้อรา  
(dermatophyte) 
อาการ   คัน – คันมาก 

เกิดจาก     การติดเช้ือรา (Pityrosporum orbiculare, or 
Malassezia furfur)  

อาการ       คัน—คันมาก 

ลักษณะผื่น ผื่นแดง วงกลม มีขอบเขต
ชัดเจน คล้ายวงแหวนท่ีขอบวง แหวน มี
สะเก็ดลอก เป็นขุย อาจเป็นท่ีส่วน ต่างๆท่ัว
ร่างกาย  

ลักษณะผื่น ผื่นวงกลมสีขาว มีขอบเขตชัดเจน บางครั้งมีสี
ออก น้้าตาล อาจเป็นท่ีใบหน้า ล้าตัว อก หลัง หรือต้นแขน 

หมายเหต ุ เกล้ือนจะไม่เป็นท่ี มือ เท้า ขา เล็บ หรือศีรษะ  

 

 

 

 

 

 

 

ขึ้นที่ศีรษะ เรียกว่า
ชันนะต ุ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขึ้นที่ล้าตัว ใบหน้า   
และเท้า (ฮ่องกงฟุต ) 

 

 

 

 

 

 
 
   
           เกลื้อนที่หลัง                          เชื้อรา 
 

ยารักษาโรคกลากและเกลื้อน 

1. ยากลุ่มเอโซล  ได้แก่  ไอทราโคนาโซล,        
คีโตโคนาโซล  

2. ยากลุ่มอะลิลเอมีน  ไดแ้ก่  เทอบินาฟีน  
3. ยาอื่นๆ  ไดแ้ก่  กริสซิโอฟัลวิน,  
         โทลนาฟเทท 

ยากลุ่มอะลิลเอมีน: เทอบินาฟีน  
กลไกการออกฤทธิ์  ยับย้ังเอนไซม์ ในการสร้างไขมันของผนัง

เซลล ์มีผลท้าให้เซลล์แตก 
ผลข้างเคียง   ท้องเสีย ท้องผูก แน่นท้อง คลื่นไส้ ตับอักเสบ 

เวียนศีรษะ 

ยากลุ่มเอโซล: ketoconazole  
กลไกการออกฤทธิ ์ ยับย้ังเอนไซม์ใน 

การสร้างไขมันของผนังเซลล์ มีผลหยุดการ
เจริญของเชื้อรา 

ผลข้างเคียง   แพ้ยา เซลล์ตับถูกท้าลาย 

ข้อควรระวัง  ไม่ควรซื้อยากินเอง แต่ควรไปพบแพทย์ 
เอกสารอ้างอิง 

1. Katzung Basic & clinical Pharmacology 14 th Ed. 2018 

2. Harvey RA & Karen Whalen Lippincott Illustrated 
Reviews: Pharmacology 6th Ed 2015 

การป้องกันการติดเชื้อรา: รักษาความสะอาด อาบน้้าทุกวัน ไม่ใช้ผ้าเช็ดตัวร่วม กับผู้อื่น เปลี่ยนผ้าปูที่นอนทุกอาทิตย์ 

เรียบเรียงโดย  ผศ.ดร.อรพิณ วงศ์สวัสดิ์กุล ภาควิชาเภสชัวทิยา คณะแพทยศาสตร์  มศว 
 


