
สมุนไพร แก้เมารถ-เมาเรือ

เรียบเรียงโดย... ผศ.ดร.ปัทมา ล้ีวนิช ภาควิชาเภสัชวทิยา คณะแพทยศาสตร์ มศว

ใช้ผลบ๊วยหรือลูกบ๊วย ในรูป
บ๊วยเค็ม บ๊วยดอง หรือบ๊วย
อบแห้ง ยาอมรสบ๊วย หรือ
น้ามาต้มดื่มเป็นน ้าบ๊วย

ใชน้ ้ามะนาว 1 ลูก ผสมกับ
น ้า 1 ถ้วย น ้าผึ ง 1 ช้อนชา 
จิบดื่มเรื่อยๆ ระหว่าง

เดินทาง

ใชต้ะไคร้สด 5 ต้นมา
ต้มในน ้าสะอาด 1 ถ้วย 
เอาน ้ามาดื่ม หรือใช้ชา

ตะไคร้ชงด่ืม

ดอกตูม 4-6 ดอก ทุบให้ช ้า ชง
น ้าดื่มครั งละครึ่งถ้วย หรือดอก
แห้ง 5-8 ดอก ต้มน ้าดื่ม ถ้า
เป็นผง ใช้ 0.12-0.6 กรัม

ใชใ้บสดหรือใบแห้งชงน ้าดื่ม 
หรือชาสะระแหน่ 1 ถุงในน ้า

ร้อน 1 ถ้วย

ใชข้ิงผงวันละ 1-2 กรัม ก่อน
เดินทาง 30 นาที หรือเม่ือมอีาการ 
หรือใช้ขิงแก่สด2 หัวแมมือ หรือ 

5 กรัม ทุบให้แตก ต้มน ้าดื่ม

ดอกกานพลู

มะนาว

ขิง บ๊วย

ตะไคร้

สะระแหน่



เอกสารอ้างอิง
http://www.thaicrudedrug.com
http://www.medplant.mahidol.ac.th
https://www.freepik.com/free-vector/flat-travellers-
background_3679890.htm


