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แบง่ออกไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ ่ๆ ไดแ้ก่

ยาแกแ้พ้ (anti-histamine)

1. ยาแกแ้พช้นดิทีท่าํใหง้ว่ง (ยาแกแ้พรุ้น่ที ่1) 
2. ยาแกแ้พช้นดิทีท่าํไมง่ว่ง (ยาแกแ้พรุ้น่ที ่2) 



ยาแกแ้พช้นดิทีท่าํใหง้ว่ง 
(ยาแกแ้พรุ้น่ที ่1) 

รักษาอาการเยือ่จมูกอักเสบเนื่องจากภูมแิพ ้ทีม่อีาการคัน
จาม น้ํามูกไหล ผืน่ลมพษิ ผืน่ภูมแิพผ้วิหนัง อาการคันผืน่ขึน้
เนื่องจากแมลงกัดต่อย สัมผัสพืชพิษ หรือสัมผัสสารเคมี
นอกจากนี้ ยงัสามารถบรรเทาอาการเมารถ เมาเรอืได ้



ตวัอยา่งยา เชน่
คลอเฟนริามนี (Chlorpheniramine) 
ไดเฟนไฮดรามนี (Diphenhydramine)
ไฮดรอกไซซนี (Hydroxyzine)
ไดเมนไฮดรเินต(Dimenhydrinate) นยิมใชบ้รรเทาอาการเมารถ เมาเรอื

ยาแกแ้พช้นดิทีท่าํใหง้ว่ง 
(ยาแกแ้พรุ้น่ที ่1) 



ผลขา้งเคยีงยาทีพ่บบอ่ย
• ง่วงนอน  มีอาการปากแหง้  คอแหง้  เสมหะและน้ํามูกเหนียวขน้
ทอ้งผกู  ปัสสาวะขดัในผูช้าย

ยาแกแ้พช้นดิทีท่าํใหง้ว่ง 
(ยาแกแ้พรุ้น่ที ่1) 



ขอ้ควรระวงั 
ทําใหง้ว่งซมึ  ไมค่วรใชใ้นผูท้ีทํ่างานเกีย่วกบั

การควบคมุเครือ่งจักร ขบัรถ หรอื ขบัเรอื เป็นตน้

ยาแกแ้พช้นดิทีท่าํใหง้ว่ง 
(ยาแกแ้พรุ้น่ที ่1) 



ขอ้ควรระวงั 
ไมค่วรใชย้ากลุม่นีร้ว่มกบัยากดประสาทชนดิอืน่ๆ เชน่ 
ยานอนหลบั ยาคลายเครยีด ยากลอ่มประสาท

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ (เหลา้  เบยีร)์ 
เนือ่งจากจะทําใหห้ลบัลกึมากขึน้

ยาแกแ้พช้นดิทีท่าํใหง้ว่ง 
(ยาแกแ้พรุ้น่ที ่1) 



มขีอ้ดกีวา่ยาตา้นแกแ้พรุ้น่ที ่1 เนือ่งจากยาออกฤทธิไ์ดน้าน
ประมาณ 24 ชัว่โมง เพราะจับกบัตวัรับฮสิทามนีไดแ้น่นและนานขึน้ 

จงึรับประทานเพยีงวนัละ 1 ครัง้

ยาแกแ้พช้นดิทีใ่มง่ว่ง 
(ยาแกแ้พรุ้น่ที ่2) 



ยาแกแ้พช้นดิทีใ่มง่ว่ง 
(ยาแกแ้พรุ้น่ที ่2) 

ไดผ้ลดใีนการบรรเทาอาการแพท้ีเ่กดิจากฤทธิข์องฮสิทามนีไดด้ี

คนั จาม 

คนั เคอืงตา นํา้มกูไหล 



ใหผ้ลบรรเทาอาการเมารถ เมาเรอื
ไมด่เีทา่ยาแกแ้พรุ้น่ที่ 1

ยาแกแ้พช้นดิทีใ่มง่ว่ง 
(ยาแกแ้พรุ้น่ที ่2) 



ตวัอยา่งยา เชน่
ลอราทาดนี (Loratadine)
เซทริซินี (Cetirizine)
เดสลอราทาดนี (Desloratadine) พัฒนามาจากลอราทาดนี 

ยาแกแ้พช้นดิทีใ่มง่ว่ง 
(ยาแกแ้พรุ้น่ที ่2) 



เมือ่เกดิอาการแพ ้สิง่ทีต่อ้งทาํ ไดแ้ก่
1.สงัเกตสิง่ใดทีทํ่าใหแ้พแ้ละหลกีเลีย่ง
2.เลอืกใชย้าแกแ้พอ้ยา่งถกูตอ้ง 
3.หมัน่ออกกําลงักาย 
4.กนิอาหารทีม่ปีระโยชน ์
5.พักผอ่นใหเ้พยีงพอ 
6.ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรเมือ่ตอ้งการใชย้า
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