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ตอนที่ 2



Before After

• ไม่ควรใช้ background ที่มีลวดลายเยอะเพราะท าให้ดูเลอะ และอ่านยาก
• แต่ละหน้าไม่ควรมีเนื้อหามาก แก้ไขโดยการเพิ่มหน้า

ตอนที่ 2



• ถ้าเป็น “ข้อควรระวัง” ไม่ควรใช้รูปร่างที่เปน็ “โบว”์
• แต่ละหน้าไม่ควรมีเนื้อหามาก แก้ไขโดยการเพิ่มหน้า

ตอนที่ 2
Before After



• ไม่ควรวางข้อความ/รูปให้อยูน่อกกรอบ /เกิน heading

ตอนที่ 2

• ความสัมพันธ์ของสีที่ใช้อธิบายรูป เลอืกสีที่มีอยู่ในภาพมาใช้ท าให้เลือกง่ายขึ้น

Before After



ตอนที่ 2

• เรื่องซึ่งมักเกิดขึ้นในผู้ใหญ่ ควรใช้ภาพผู้ใหญ่ ไม่ใช่เด็ก 

Before After



ตอนที่ 2

• รูปที่ใช้ควรเปน็พวกเดียวกัน เช่น เป็นรปูวาด หรือรปูถ่าย character ของรูป
• รูปเมื่อดูแล้วเข้าใจง่าย เข้าใจตรงกัน

Before After



ตอนที่ 2
Before After

• รูปใช้ภาพเพื่อสื่อเนื้อหาจะดีกว่าการใช้ตัวหนังสือ 



ตอนที่ 2
Before After

• แก้ reference ที่เป็นตัวหนงัสือแปลกๆ ให้ถูกต้อง (มักพบกรณีที่เป็นภาษาไทย)



สรุปตอนที ่ 2

- การใช้สีต้องดูความหมายของสิ่งที่ต้องการสื่อ และ อารมณ์ของงาน เช่น

เหลือง = กระตุ้น creative
แดง = alert อันตราย
ส้ม = อยากกิน
       ฟ้า ชมพู ขาว สีอ่อน = สงบนิ่ง สบาย ผ่อนคลาย สนุกสนาน เกี่ยวกบัเด็ก

การใชส้ี

- การใช้สีตรงข้ามที่เข้ากันได้ เช่น แดง-เขียว เหลือง-ม่วง ส้ม-น้ าเงิน ฟ้า-ชมพู



สรุปตอนที ่ 2

- ขนาดตัวหนังสือที่เปน็ heading ควรใหญ่กว่า subheading 
- ไม่จ าเป็นต้องใช้ font เดียวกันทัง้หมด เช่น heading กับ subheading แต่ให้มีความ
สม่ าเสมอ
- font ที่เปน็ heading ใช้แบบไม่มีหัวก็ได้ เช่น TH sukhumvit แต่ไม่เหมาะกับเนื้อหา
เพราะอ่านยาก
- การจัดวางข้อความต้องมีรูปแบบที่เหมือนกัน เช่น จัดชิดหน้า ชิดหลัง กึ่งกลาง และการ
ย่อหน้าให้ตรงกัน
- font ที่ใช้ควรแตกต่างกันแต่ต้องไม่หลากหลายมากเกิน ไม่ควรเกิน 3 แบบ และท าหน้าที่
ชัดเจน เช่น font ใดส าหรับ heading หรือ subheading ให้ใช้ font นัน้ตลอดการ
น าเสนอ อย่าเปลี่ยนสลับไปมา

ตัวหนังสือ



สรุปตอนที ่ 2

- รูปที่น ามาใช้ต้องสอดคล้องกับเนื้อหา 
        เช่น มักเกิดขึ้นในผู้ใหญ่ ดงันัน้ ควรใช้ภาพผู้ใหญ่ ไม่ใช่เด็ก เรื่อง migraine ซึ่ง
               ถ้าเปน็ “ข้อควรระวัง” ไม่ควรใช้รูปร่างที่เป็น “โบว”์
- ใช้ภาพเพื่อสื่อเนื้อหาจะดีกว่าการใช้ตัวหนังสือ 
- ขนาดและความละเอียดของภาพควรไม่เล็กหรือใหญ่เกนิจนกินเนื้อที่ซ้อนกับข้อความ 
- ไม่ควรจัดวางรูปหรือตัวหนงัสือให้อยู่นอกกรอบ หรือเกิน heading
- ถ้าไม่สะดวกในการเขียนภาพเอง อาจหาได้จาก pinterest
- รูปที่ใช้ควรเป็นพวกเดียวกัน เช่น เป็นรปูวาด หรือรปูถ่าย character ของรูป 
- รูปวาด ควรมีลักษณะคล้ายกัน ความหนักเบาของลายเส้นทีเ่หมือนกัน 
- ใช้รูปทีเ่ข้าใจง่าย เข้าใจตรงกัน
- รูปที่เอามาจาก internet ควรให้ credit เสมอ อาจเขียนไว้ที่ใต้รูป หรือรวมไว้ที่
เอกสารอ้างอิงตอนท้ายสุด “ที่มาของภาพ”

รูปภาพ  



สรุปตอนที ่ 2

- ควรสร้าง template ของการจัดวางก่อน เช่น จะย่อหน้าเท่าไหร่ มีแถบ/box ที่
heading หรือไม่   และรูปร่างอย่างไร 
- แต่ละหน้าไม่ควรมีเนื้อหามาก แก้ไขโดยการเพิ่มหน้า
- ไม่ควรใช้ background ที่มีลวดลายเยอะเพราะท าให้ดูเลอะ และอ่านยาก
- ช่องว่างระหว่างค าอธิบายและรูป ควรเท่ากันตลอด
- เนื้อหาที่ใส่ต้องดูด้วยว่าเป้าหมายผู้อ่านเป็นใคร เช่น ชาวบ้านทั่วไปคงไม่อยากรู้ “กลไก
การเกิดโรค” แต่อยากรู้สาเหตุ จึงควรตัด “กลไกการเกิดโรค” ออก แต่ถ้าเป็นนิสิตคง
อยากรู้
- การจัดวางที่อยู่ในแนวเดียวกัน การเว้นช่องที่เท่ากัน และการใส่ใจรายละเอียดจะท าให้
งานออกมาน่ามอง ดูสวยงาม

เรื่องทั่วไป




