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การบริโภคผักผลไม้สด การออกก าลังกาย 
และพฤติกรรมการเคลื่อนไหวน้อยของวัยรุ่นไทย 

การศึกษานี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพของวัยรุ่น 
ไทยโดยสุ่มตัวอย่างวัยรุ่นไทยอายุระหว่าง 13-24 ปี จ านวน 966 คน พบว่าครึ่งหนึ่งไม่พอใจกับน้ าหนักของตนเอง  
โดยหนึ่งในสามของกลุ่มตัวอย่างเลือกใช้วิธีอดอาหารเป็นเวลา 24 ชม. เป็นวิธีควบคุมน้ าหนัก  กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 
12 ไม่ได้กินผักหรือผลไม้สด และมีจ านวนถึงร้อยละ 40.7 ไม่ได้ออกก าลังกายเลยในช่วง 7 วันที่ผ่านมา ด้าน
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวน้อยพบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่ใช้เวลาในการดูโทรทัศน์มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวันถึงร้อยละ 63 
และร้อยละ 37 เล่นวิดีโอเกมหรือเกมคอมพิวเตอร์มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน  จากการศึกษานี้จะเห็นได้ว่ากลุ่มวัยรุ่น
มีพฤติกรรมด้านสุขภาพที่ควรได้รับการแนะน า  การควบคุมน้ าหนักที่ถูกต้อง เพิ่มการบริโภคผัก ผลไม้สด  ออก
ก าลังกายมากขึ้น ลดเวลาในการดูโทรทัศน์และเล่นวีดีโอเกมหรือเกมคอมพิวเตอร์ 
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การศึกษาอุบัติการณ์และการด าเนินโรคของทารกแรกเกิดที่สงสัยว่ามี
เสียงฟู่หัวใจชนิดปกติในโรงศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพฯ 

การศึกษานี้เป็นการศึกษาอุบตัิการณ์ ลักษณะการด าเนินโรค และลักษณะผลการตรวจด้วยเครื่องคลื่นเสียงสะท้อนหัวใจ

ในเดก็แรกเกิดที่สงสัยว่ามีเสียงฟูห่ัวใจชนิดปกติ ในเด็กแรกเกดิทีค่ลอดครบก าหนดในโรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเดจ็

พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกมุารี  30 ราย โดยจะท าการตรวจรา่งกายและตรวจด้วยเครื่องคลื่นเสียงสะท้อนหัวใจ

ในการวินิจฉัยครั้งแรกและท าซ้ าเมื่อเดก็อายุ 2 และ 6 เดือน ผลการศึกษาพบวา่เดก็แรกเกิดที่สงสัยว่ามีเสียงฟู่หัวใจชนดิ

ปกติส่วนใหญเ่กดิจากภาวะที่ไมก่่อให้อาการผิดปกติ  เสียงฟู่หัวใจและความผิดปกติจากการตรวจด้วยเครื่องคลื่นสะท้อน

หัวใจมักกลับเป็นปกตกิ่อนอายุ 6 เดือน   

 
ศรัยอร ธงอินเนตร, ชนาธิป ลือวิเศษไพบูลย์.  
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