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1. ช่ือสาขา/อนุสาขา 
(ภาษาไทย) อายุรศาสตรโ์รคไต 
 (ภาษาองักฤษ) Nephrology  

2. ช่ือวฒิุบตัร 
ช่ือเตม็ 
(ภาษาไทย)     วุฒบิตัรแสดงความรูค้วามช านาญในการประกอบวชิาชพีเวชกรรม 

อนุสาขาอายุรศาสตรโ์รคไต 
(ภาษาองักฤษ) Diploma of the Thai Subspecialty Board of Nephrology 
ช่ือย่อ 
(ภาษาไทย) วว. อนุสาขาอายุรศาสตรโ์รคไต 
(ภาษาองักฤษ) Dip. Thai Subspecialty Board of Nephrology 
ค าแสดงวฒิุการฝึกอบรมท้ายช่ือ 
(ภาษาไทย) วว. อนุสาขาอายุรศาสตรโ์รคไต 
(ภาษาองักฤษ) Diploma, Thai Subspecialty Board of Nephrology 
  หรอื Dip. Thai Subspecialty Board of Nephrology 

3. หน่วยงานท่ีรบัผิดชอบ สาขาวชิาโรคไต ภาควชิาอายรุศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรี
นครนิทรวโิรฒ มโีครงสรา้งตามรปู 

 

 

 

หวัหน้าสาขาวิชาโรคไต 
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ภาควิชาอายรุศาสตร ์

คณะแพทยศาสตร ์

อาจารยส์าขาวิชาโรคไต 
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4. พนัธกิจ วิสยัทศัน์ และค่านิยมของการฝึกอบรม/หลกัสตูร  
4.1 พนัธกิจ สาขาวชิาโรคไต (สาขาวชิา ฯ) ภาควชิาอายุรศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีคริ
นทรวโิรฒ ไดค้ านึงถงึความตอ้งการอายรุแพทยโ์รคไตทีม่คีวามรูค้วามสามารถดา้นโรคไตในการดแูลรกัษา
ป้องกนั ชะลอความกา้วหน้าของโรคไต การรกัษาบ าบดัทดแทนไต ไดแ้ก่ การฟอกเลอืดดว้ยเครือ่งไตเทยีม 
การลา้งไตทางชอ่งทอ้ง และการปลกูถ่ายไต ตลอดจนถงึการรกัษาสนบัสนุนและประคบั ประคองผูป่้วยโรค
ไตเรือ้รงั มคีวามเอือ้อาทรและใสใ่จในความปลอดภยัเพือ่แกไ้ขปัญหาและสง่เสรมิสขุภาพโดยยดึผูป่้วยเป็น
ศนูยก์ลางบนพืน้ฐานของการดแูลผูป่้วยแบบองคร์วมทีส่อดคลอ้งความตอ้งการดา้นสุขภาพของชุมชน 
รองรบัการเป็นสงัคมผูส้งูอายทุีม่คีวามเสีย่งสงูต่อการเกดิโรคไตทางอายุรศาสตร ์เชือ่มโยงระบบบรกิาร
สขุภาพ นอกจากนัน้ อายรุแพทยโ์รคไตยงัจ าเป็นตอ้งมกีารเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่อง สามารถสรา้งงานวจิยัเพือ่
แกปั้ญหาหรอืสง่เสรมิระบบสาธารณสขุของประเทศ สามารถปรบัตวัเขา้กบัความหลากหลายทางวฒันธรรม 
และมคีวามสามารถในการบรหิารจดัการผูป่้วยโรคไตไดอ้ย่างเหมาะสมตามศกัยภาพของสถานบรกิาร
สาธารณสุขทีป่ฏบิตังิานอยู ่สามารถท างานแบบมอือาชพี รวมทัง้ยงัตอ้งมทีกัษะในการสือ่สารและ
ปฏสิมัพนัธก์บับุคลากรและผูร้ว่มงานทางดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุขตลอด จนมคีวามรบัผดิชอบ 
จรยิธรรม ทศันคต ิเจตคตทิีด่ตี่อผูป่้วยและญาต ิผูร้ว่มงาน และองคก์ร ท างานเป็นทมีไดเ้ป็นอย่างด ีทัง้นี้
เพือ่ก่อใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุต่อระบบสาธารณสขุของประเทศไทย  
4.2 วิสยัทศัน์ เป็นสถาบนัผลติอายรุแพทยโ์รคไตและบุคลากรทางการแพทยท์ีเ่กีย่วขอ้งใหม้คีวามรู้
ความสามารถดา้นโรคไตในการดแูลรกัษา ป้องกนั ชะลอความกา้วหน้าของโรคไต การบ าบดัทดแทนไต 
การรกัษาสนบัสนุนและประคบัประคองผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั ท างานเป็นทมี ควบคูก่บัคุณธรรม จรยิธรรม และ
มคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม 
4.3 ค่านิยมสาขาวิชาโรคไต คือ RAC-SWU 
            “เป็นสถาบนัผลิตอายรุแพทยโ์รคไตท่ีมีความรู้ควบคู่คณุธรรมและท างานเป็นทีม” 
           R Responsibility มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีแ่ละสงัคม 
           A Academy  มกีารเรยีนรูท้างวชิาการอยา่งต่อเนื่อง 
           C Communication มทีกัษะในการสือ่สารและปฏสิมัพนัธ ์
           S Spirit  มจีติวญิญาณแห่งความเป็นนกัวชิาการและการใหบ้รบิาล 
           W Wellness  ปรบัการท างานใหเ้ขา้กบับรบิทของสถานบรกิารทีป่ฏบิตังิานอยูแ่ละ                 
                                        ระบบสาธารณสุขของประเทศ 
           U Unity           การท างานเป็นทมี 
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อายุรแพทยโ์รคไต ความรู ้ คณุธรรมและท างานเป็นทีม 
Responsibility 
มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีแ่ละสงัคม 
Communication 
มทีกัษะในการสือ่สารและปฏสิมัพนัธ ์
Wellness 
ปรบัการท างานใหเ้ขา้กบับรบิทของ
สถานบรกิารทีป่ฏบิตังิานอยูแ่ละระบบ
สาธารณสุขของประเทศ 

Academy 
มกีารเรยีนรูท้างวชิาการอยา่ง
ต่อเนื่อง 
Spirit 
มจีติวญิญาณแห่งความเป็น
นกัวชิาการและการใหบ้รบิาล 

Responsibility 
มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าที่
และสงัคม 
Unity 
การท างานเป็นทมี 

อตัลกัษณ์แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโ์รคไต 
1. ใฝ่รูต้ลอดชวีติ 
2. คดิเป็นท าเป็น 
3.หนกัเอาเบาสู ้
4.รูก้าลเทศะ 
5.เป่ียมจติส านึกสาธารณะ 
6.มทีกัษะสือ่สาร 
7.อ่อนน้อมถ่อมตน 
8.งามดว้ยบุคลกิ 
9.พรอ้มดว้ยศาสตรแ์ละศลิป์ 

5.คณุสมบติัอาจารยผ์ูใ้ห้การอบรม 
เพือ่ใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานขัน้พืน้ฐานสถาบนัฝึกอบรม สาขาวชิาโรคไต ภาควชิาอายุรศาสตร ์คณะ

แพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ก าหนดและด าเนินโยบายการสรรหาและคดัเลอืกอาจารยเ์พือ่เป็นผูใ้ห้
การอบรมตามหลกัสตูรฯ โดยอาจารยส์าขาวชิาฯ ตอ้งมคีุณสมบตั ิดงันี้ 

1. ไดร้บัหนงัสอือนุมตัหิรอืวุฒบิตัรสาขาอายรุศาสตรแ์ละสาขาอายรุศาสตรโ์รคไตของแพทยสภา  
2. มคีวามรูช้ านาญทางคลนิิกดา้นอายรุศาสตรโ์รคไต  
3. มคีวามสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ใหค้ าปรกึษา และมสี านึกของความเป็นครู 
4. มคีวามสามารถทางวชิาการ และมปีระสบการณ์ในการท าวจิยั 
5. มคีุณธรรม จรยิธรรม และรกัษาจรรยาของวชิาชพี 
6. มเีวลาใหก้บัการฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด 
สาขาวชิาฯก าหนดและด าเนนินโยบายในการสรรหาและคดัเลอืกอาจารยผ์ูใ้หก้ารฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นต่อ

ยอดฯใหส้อดคลอ้งกบัพนัธกจิของหลกัสตูรการฝึกอบรม ความจ าเป็นของการฝึกอบรม และระบบการบรบิาลของ
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ประเทศ โดยสรรหาและคดัเลอืกอาจารยท์ีม่เีวลาใหก้บัการฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดฯ ซึง่มคีวามรูช้ านาญ
ทางคลนิิกดา้นอายรุศาสตรโ์รคไต มคีวามสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ใหค้ าปรกึษาและมสี านึกของความเป็นคร ู
มคีวามสามารถทางวชิาการและมปีระสบการณ์ในการท าวจิยั รวมถงึมคีุณธรรม จรยิธรรม และรกัษาจรรยาของ
วชิาชพี  

 
6.หน้าท่ีความรบัผิดชอบของอาจารยผ์ูใ้ห้การอบรม 
 สาขาวชิาฯ ก าหนดใหอ้าจารยผ์ูใ้หก้ารฝึกอบรมมหีน้าที ่

1. สอนแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดผา่นกจิกรรมทางวชิาการต่าง ๆ 
2. ก ากบัดแูลการปฏบิตังิานของแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดฯ 
3. ประเมนิผลการปฏบิตังิานและใหข้อ้มลูป้อนกลบัแก่แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด ฯ 
4. รบัผดิชอบในการเป็นอาจารยท์ีป่รกึษาและอาจารยท์ีป่รกึษาการท าวจิยัแก่แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดฯ 

ทัง้นี้ สาขาวชิาฯ ก าหนดใหอ้าจารยผ์ูใ้หก้ารฝึกอบรมแต่ละท่านมภีาระงาน 3 ดา้น ไดแ้ก่ งานการเรยีนการสอน 
งานบรกิาร และงานวจิยั โดยหวัหน้าสาขาวชิาฯและอาจารยแ์ต่ละท่านรว่มกนัก าหนดภาระงานในแต่ละดา้นโดย
ค านึงถงึความสมดุลของภาระงานทัง้ 3 ดา้นดงักล่าว ทัง้ในระดบับุคคลและในระดบัสาขาวชิาฯ 

โดยสาขาวชิาฯไดก้ าหนดจ านวนอาจารยต์ามขอ้ก าหนดหลกัสตูรฯคอื ก าหนดใหม้สีดัสว่นอาจารยท์ีไ่ดร้บัการ
รบัรองอย่างน้อย 2 คนต่อจ านวนต่อแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดชัน้ปีละ 1 คน ท าใหเ้ชือ่มัน่ไดว้่า ผูเ้ขา้รบัการ
ฝึกอบรม ไดร้บัการดแูลและตดิตามผลอย่างใกลช้ดิ และไดเ้ชญิอาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒมิาเป็นอาจารยพ์เิศษ เพือ่ให้
ผูร้บัการฝึกอบรมไดม้กีารเรยีนรูจ้ากอาจารยห์ลากหลายมากขึน้  

 
7.แนวทางการปฏิบติังานของอาจารยผ์ูใ้ห้การฝึกอบรม 

สาขาวชิาฯ ไดก้ าหนดใหเ้ป็นความรบัผดิชอบแพทยท์ีจ่ะตอ้งมสีว่นรว่มในการใหก้ารฝึกอบรมควบคูไ่ปกบัการ
ปฏบิตังิาน โดยมตีารางรายชื่ออาจารยผ์ูใ้หก้ารฝึกอบรมใหค้ าปรกึษาแก่แพทยผ์ูร้บัการฝึกอบรมทัง้ในการดแูล
ผูป่้วยใน ผูป่้วยนอก ทัง้ในและนอกเวลาราชการ โดยมกีารก าหนดเวลาการปฏบิตังิานทีช่ดัเจน ชอ่งทางการ
ตดิต่อสือ่สาร และพรอ้มใหก้ารดแูลอยา่งเตม็ที ่ไมป่ล่อยปะละเลย เพือ่ป้องกนัไมใ่หเ้กดิความไมป่ลอดภยั อนัตราย
แก่ผูป่้วย โดยตระหนกัถงึความรบัผดิชอบของแพทยท์ุกคน ในฐานะเป็นพนัธกรณีแหง่วชิาชพีทีจ่ะตอ้งมสีว่นรว่มใน
การใหก้ารฝึกอบรมควบคูไ่ปกบัการปฏบิตังิาน 

 
8.แนวทางการถอดถอนรายช่ือของอาจารยผ์ูใ้ห้การฝึกอบรม 

สาขาวชิาฯจะยกเลกิสถานะผูใ้หก้ารฝึกอบรมของอาจารยท์่านนัน้ ถอืวา่ขาดคุณสมบตักิารเป็นอาจารยผ์ู้
ฝีกอบรมตามหลกัสตูรฯ โดยการขาดคุณสมบตัขิอ้ใดขอ้หนึ่งดงัต่อไปนี้ 

1. อาจารยท์่านใดไมไ่ดป้ฏบิตังิานเป็นอายรุแพทยโ์รคไต  
2. ถูกเพกิถอนวุฒบิตัรหรอืหนงัสอือนุมตัฯิอนุสาขาอายุรศาสตรโ์รคไต  
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ทัง้นี้ สาขาวชิาฯ จะสรรหาอาจารยเ์พิม่เตมิเพือ่ทดแทน เพือ่ท าใหเ้ชือ่มัน่ไดว้่าอาจารยผ์ูใ้หก้ารฝึกอบรมทุกคน 
ยงัคงปฏบิตังิานเป็นอายรุแพทยโ์รคไตและยงัคงมวีุฒบิตัรหรอืหนงัสอือนุมตัฯิ อนุสาขาอายุรศาสตรโ์รคไตตลอด
ชว่งทีใ่หก้ารฝึกอบรม 
9.การพฒันาและส่งเสริมอาจารยผ์ูใ้ห้การฝึกอบรม 
สาขาวชิาฯ มรีะบบและกลไกการพฒันาอาจารย ์ดงันี้ 
1. ดา้นวชิาชพี อาจารยท์ุกคนจะไดร้บัการสนบัสนุนใหไ้ปศกึษาต่อต่างประเทศในสาขาวชิาเฉพาะทีต่นสนใจ ตรง
กบัพนัธกจิของสาขาวชิาฯและมเีสน้ทางอาชพีในสาขาวชิานัน้ ๆนอกจากนี้ยงัสนบัสนุนใหอ้าจารย ์เขา้รบัการ
ฝึกอบรมระยะสัน้ และเขา้รว่มการสมัมนาทางวชิาการต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ในและต่างประเทศ 
2. ดา้นการท าวจิยั อาจารยท์ุกคนจะไดร้บัการสนบัสนุนในเรือ่งของทุนวจิยั ทุนตพีมิพผ์ลงานวจิยั ทุนเสนอผลงาน
วชิาการณ ต่างประเทศ รวมถงึการอบรมเกีย่วกบัการท าวจิยั และระบาดวทิยา ซึง่สามารถหาขอ้มลูไดจ้ากเวบ็ไซต์
ของฝ่ายวจิยั คณะแพทยศาสตร ์
3. ดา้นความเป็นครแูพทยอ์าจารยใ์หมทุ่กคนจะตอ้งเขา้รบัการปฐมนิเทศจากมหาวทิยาลยัซึง่จะมกีารอบรม
เกีย่วกบัการเรยีนการสอน นอกจากนี้สาขาวชิาฯสนบัสนุนใหอ้าจารยเ์ขา้รว่มอบรมประชุมสมัมนาต่างๆทางดา้น
แพทยศาสตรศ์กึษา สนบัสนุนใหเ้ป็นผูเ้ชีย่วชาญดา้นแพทยศาสตรศกึษา โดยก าหนดใหไ้ดม้กีารก าหนดใหอ้าจารย์
เขา้รบัการอบรมแพทยศาสตรศ์กึษาขัน้สงูไม่น้อยกวา่ 5 ชัว่โมงต่อปี และก าหนดเป็น  การประเมนิอาจารยแ์ละมี
การอบรมการสอน Online ดว้ยมหาวทิยาลยั 
 
10.การประเมินอาจารยผ์ูใ้ห้การฝึกอบรม 
 การประเมนิผลปฏบิตังิานของอาจารยเ์ป็นไปตามเกณฑ ์KPI ทีค่ณะฯ ก าหนด 
 
11. วิธีการให้การฝึกอบรมของอาจารยผ์ูใ้ห้การอบรม 
 กระบวนการฝึกอบรมจะใชว้ธิฝึีกอบรมผา่นการปฏบิตังิาน (on the job training) ทีค่ านึงถงึความ
ปลอดภยัของผูป่้วย และใหแ้พทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมบรรลุเป้าหมายตามผลลพัธข์องหลกัสตูรการ
ฝึกอบรม ดงันัน้ ในระหวา่งการฝึกอบรมอาจารยผ์ูใ้หก้ารอบรมซึง่เป็นอาจารยแ์พทยส์าขาวชิาโรคไตจะให้
ค าแนะน า ถ่ายทอดประสบการณ์ (experiential coaching) มกีารก ากบัดแูล (supervision) มกีารใหข้อ้มลู
ยอ้นกลบั (feedback) มกีารใหแ้พทยผ์ูเ้ขา้รบัการอบรมสะทอ้นสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้(reflection) ใหแ้พทยผ์ูเ้ขา้รบั
การอบรมไดร้บัประสบการณ์จากการท างานร่วมกบัผูท้ีอ่าวุโสหรอืเชีย่วชาญกวา่ (apprenticeship) การ
ท างานร่วมกบับุคลากรทางการแพทยใ์นสหสาขาวชิาชพีอื่น และใหม้ปีระสบการณ์ในการสอนผูอ้ื่น เชน่ 
แพทยป์ระจ าบา้น นิสติแพทย ์พยาบาล เพือ่ชว่ยใหพ้ฒันาแพทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมไปสูก่ารเป็นอายุร
แพทยโ์รคไตได ้ซึง่กระบวนการฝึกอบรมเหล่านี้จะครอบคลุมทัง้การดแูลผูป่้วยใน ผูป่้วยนอก ผูป่้วยฉุกเฉิน 
ผูป่้วยวกิฤต ิและผูป่้วยทีส่ง่มาปรกึษาจากแผนกต่างๆ ดงันี้ 

11.1 การดแูลผูป่้วยนอกท่ีคลินิกสาขาวิชาโรคไต ได้แก่    
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11.1.1 คลินิกโรคโกลเมอรลูสัและโรคไตทัว่ไป (Glomerular and general nephrology clinic) 

• สถานทีข่องคลนิิก: สาขาวชิาโรคไต ชัน้ 7 ทุกวนัองัคาร เวลา 10.00 น. 
• วตัถุประสงค:์  

1.เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดมสีมรรถนะในการรบัปรกึษาผูป่้วยทีม่อีาการของโรคโกลเมอรลูสัทีส่ง่
ต่อมาจากโรงพยาบาลอื่น รวมทัง้การสง่กลบัไปรกัษายงัโรงพยาบาลตน้สงักดั 
2.เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดมปีระสบการณ์ในการดแูลผูป่้วยโรคโกลเมอรลูสั และโรคไตทัว่ไป  
3.เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดมปีระสบการณ์ในการตดัสนิใจทีจ่ะท า kidney biopsy ในผูป่้วยโรค
โกลเมอรลูสั รวมทัง้ทกัษะในการใหค้ าแนะน าเรือ่งการท า kidney biopsy แก่ผูป่้วย 

• รปูแบบในการฝึกปฏบิตั ิ
แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดจะไดร้บัการการเรยีนรูจ้ากฝึกปฏบิตัใินคลนิิกดว้ยการดแูลผูป่้วยทีม่ปัีญหาดา้น
โรคโกลเมอรลูสัและโรคไตทัว่ไปเชน่ ผูป่้วยทีม่ปัีญหาเกลอืแร่ผดิปกต ิผูป่้วยโรคถุงน ้าในไต ทัง้ผูป่้วย
รายเก่า รายใหม่ และผูป่้วยทีไ่ดร้บัการนดัหมายหลงัออกจากหอผูป่้วยใน รวมทัง้ฝึกใหม้ทีกัษะการ
ตดัสนิใจ ประเมนิสถานการณ์ และทกัษะในการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้าใหก้บัผูป่้วย สาขาวชิาฯ
ก าหนดให ้อาจารยผ์ูใ้หก้ารอบรมเป็นทีป่รกึษา และใหค้ าแนะน าแก่แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดหมุนเวยีน
กนัไปทุกเดอืนตามตารางรบัปรกึษาประจ าคลนิิก  

• เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งในกระบวนการดแูลผูป่้วย  
1.แบบฟอรม์ส าหรบัการบนัทกึการรกัษาผูป่้วยของคลนิิกโกลเมอรลูสัและคลนิิกโรคไตทัว่ไป  
2.แบบฟอรม์ส าหรบัการท า kidney biopsy  
11.1.2 คลินิกล้างไตทางช่องท้อง (CAPD clinic)  

• สถานทีข่องคลนิิก: สาขาวชิาโรคไต ชัน้ 7 ทุกวนัพุธ เวลา 10.30 น. 
• วตัถุประสงค:์   

1.เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดมคีวามรูแ้ละทกัษะในการใหก้ารดแูลผูป่้วยไตวายเรือ้รงัทีไ่ดร้บัการ
บ าบดัทดแทนไตดว้ยการลา้งไตทางชอ่งทอ้ง  
2.เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดมทีกัษะในการใหค้ าแนะน าเรือ่งการดแูลตนเอง อาหาร วธิกีารปฏบิตัิ
ตน รวมทัง้การดแูลผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัทีไ่ดร้บัการบ าบดัทดแทนไตดว้ยการลา้งไตทางช่องทอ้ง
รว่มกบัสหสาขาวชิพีอื่นๆ เชน่นกัก าหนดอาหาร เภสชักร 
3.เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดมทีกัษะในการเตรยีมท าหตัถการใสส่าย peritoneal dialysis catheter 
เพือ่การลา้งไตทางชอ่งทอ้ง 

• รปูแบบในการฝึกปฏบิตั ิ
แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด จะไดร้บัการเรยีนรูจ้ากฝึกปฏบิตัใินคลนิิกลา้งไตทางชอ่งทอ้งทัง้ผูป่้วยรายเก่า
และรายใหม ่การฝึกท าหตัถการทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ วธิกีารตรวจเกบ็น ้ายาลา้งไตทางชอ่งทอ้งสง่ตรวจ การ
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ผสมยาปฏชิวีนะ การตรวจและท าแผลชอ่งทางออก การเตรยีมผูป่้วยเพือ่ใสส่าย Tenckhoff การสือ่สาร
ใหข้อ้มลูแก่ญาตแิละผูป่้วย การเป็นทีป่รกึษาและใหค้ าแนะน าแก่พยาบาลลา้งไตทางช่องทอ้งในการ
แกไ้ขปัญหาใหก้บัผูป่้วย มทีกัษะการตดัสนิใจประเมนิสถานการณ์ และทกัษะในการแกไ้ขปัญหาเฉพาะ
หน้าใหก้บัผูป่้วยทีล่า้งไตทางชอ่งทอ้ง สาขาวชิาฯก าหนดให ้อาจารยผ์ูใ้หก้ารอบรมเป็นทีป่รกึษา และให้
ค าแนะน าแก่แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดหมุนเวยีนกนัไปทุกเดอืนตามตารางรบัปรกึษาประจ าคลนิิก  

• เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งในกระบวนการดแูลผูป่้วย  
1.แบบฟอรม์การตรวจตดิตามผูป่้วย (CAPD follow up form) 
2. แบบฟอรม์การใหเ้ลอืด 
3.แบบฟอรม์การสง่ผูป่้วยท าฟัน 
4.แบบการสง่ฉีดยา ESA 
5.แบบบนัทกึการผสมยาปฏชิวีนะ 
6.แบบฟอรม์การปรกึษานกัก าหนดอาหาร 
11.1.3 คลินิกปลกูถ่ายไต (Kidney transplant clinic: KT clinic) 

• สถานทีข่องคลนิิก สาขาวชิาโรคไต ชัน้ 7 ทุกวนัพุธ เวลา 10.30 น. 
• วตัถุประสงค ์ 

1.เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดสามารถคดักรองผูป่้วยไตวายเรือ้รงัเพือ่เขา้สูก่ระบวนการรอรบัการ
บรจิาคไต  
2.เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดสามารถประเมนิและเตรยีมผูป่้วยเพือ่เขา้สูก่ระบวนการรอรบัการ
บรจิาคไต ในกรณีรบัไตจากผูบ้รจิาคทีม่ชีวีติ จะตอ้งประเมนิผูใ้หไ้ตดว้ย 
3. เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดสามารถตดิตามดแูลผูป่้วยทีไ่ดร้บัการผา่ตดัปลกูถ่ายไต ทัง้การปรบั
ยากดภมู ิเฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้นจากการปลกูถ่ายไต 
4.เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดมปีระสบการณ์ในการตดัสนิใจทีจ่ะท า allograft biopsy รวมถงึมี
ทกัษะในการใหค้ าแนะน าการท า allograft biopsy แก่ผูป่้วย 
5.เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดมทีกัษะในการใหค้ าแนะน าเรือ่งการดแูลตนเอง อาหาร วธิกีารปฏบิตัิ
ตน รวมทัง้การดแูลผูป่้วยทีไ่ดร้บัการปลกูถ่ายไตรว่มกบัสหสาขาวชิพีอื่นๆ เชน่ นกัก าหนดอาหาร และ
เภสชักร 

• รปูแบบในการฝึกปฏบิตั ิ
แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดจะไดร้บัการฝึกปฏบิตัใินคลนิกิ โดยสามารถคดักรองผูป่้วยไตเสือ่มระยะที ่4 
และ 5 ทีม่ขีอ้บ่งชีใ้นการปลกูถ่ายไตเพือ่เขา้สูร่ายชือ่บญัชรีอไต ตรวจสุขภาพดคูวามพรอ้มของผูป่้วยที่
อยูใ่นบญัชรีายชือ่รอไต ในกรณีรบัไตจากผูบ้รจิาคทีม่ชีวีติ แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดจะไดร้บัการฝึก
ปฏบิตัเิพือ่ประเมนิและเตรยีมผูป่้วย ทัง้ผูร้บัไตและผูบ้รจิาคไตเพือ่เขา้สู่กระบวนการปลกูถ่ายไต สว่น
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การดแูลผูป่้วยทีไ่ดร้บัการปลกูถ่ายไต แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดฝึกการตรวจตดิตามเพือ่ปรบัยากด
ภูมคิุม้กนั เฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้นจากการปลกูถ่ายไต ไดแ้ก่ ภาวะสลดัไต ภาวะแทรกซอ้นจากกการ
ผา่ตดัปลกูถ่ายไต และการตดิเชือ้ รวมถงึการใหค้ าแนะน าเรือ่งการดแูลตนเอง อาหาร วธิกีารปฏบิตัติน 
รวมทัง้การดแูลผูป่้วยทีไ่ดร้บัการปลกูถ่ายไตรว่มกบัสหสาขาวชิพีอืน่ๆ เชน่ นกัก าหนดอาหาร และเภสชั
กร รวมทัง้ฝึกใหม้ทีกัษะการตดัสนิใจประเมนิสถานการณ์ และทกัษะในการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้า
ใหก้บัผูป่้วย สาขาวชิาฯก าหนดให ้อาจารยผ์ูใ้หก้ารอบรมเป็นทีป่รกึษา และใหค้ าแนะน าแก่แพทย์
ประจ าบา้นต่อยอดหมุนเวยีนกนัไปทุกเดอืนตามตารางรบัปรกึษาประจ าคลนิิก 

• เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งในกระบวนการดแูลผูป่้วย  
          1. แบบฟอรม์บนัทกึตดิตามอาการผูป่้วยก่อนการปลกูถ่ายไต 

2. แบบฟอรม์บนัทกึตดิตามอาการผูป่้วยหลงัการปลกูถ่ายไต 
11.1.4 คลินิกฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม (Hemodialysis clinic) 

• สถานทีข่องคลนิิก: หอ้งฟอกเลอืดดว้ยเครือ่งไตเทยีม ชัน้ 7 เวลา 8.00 น. 
• วตัถุประสงค ์ 

1.เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดไดฝึ้กปฏบิตักิารดแูลผูป่้วยไตวายเรือ้รงัระยะสดุทา้ยทีไ่ดร้บัการบ าบดั
ทดแทนไตโดยวธิกีารฟอกเลอืดดว้ยเครือ่งไตเทยีม 
2.เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดไดฝึ้กปฏบิตักิารดแูลผูป่้วยไตวายฉบัพลนัทีไ่ดร้บัการบ าบดัทดแทน
ไตโดยวธิกีารฟอกเลอืดดว้ยเครือ่งไตเทยีม 
3.เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดมคีวามรูก้ารบรหิารจดัการในการดแูลหน่วยบรกิารการฟอก 
เลอืดดว้ยเครือ่งไตเทยีม เชน่ ระบบน ้า การป้องกนัการตดิเชือ้ฯลฯ 

• รปูแบบในการฝึกปฏบิตั ิ
แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด จะไดร้บัการฝึกปฏบิตัใินคลนิิกดว้ยการดแูลผูป่้วยไตวายเรือ้รงัระยะสุดทา้ย 
และไตวายฉบัพลนัทีไ่ดร้บัการบ าบดัทดแทนไตโดยวธิกีารฟอกเลอืดดว้ยเครือ่งไตเทยีมทัง้ผูป่้วยรายเก่า 
รายใหม่ โดยจะมอีาจารยแ์พทยเ์ป็นทีป่รกึษา และใหค้ าแนะน าแก่แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดหมุนเวยีน
กนัไปทุกเดอืน (ตารางรบัปรกึษาประจ าคลนิิก ในภาคผนวก) รวมทัง้ฝึกใหม้ทีกัษะการตดัสนิใจประเมนิ
สถานการณ์ และทกัษะในการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้าใหก้บัผูป่้วย สาขาวชิาฯก าหนดใหอ้าจารยผ์ูใ้หก้าร
อบรมเป็นทีป่รกึษา และใหค้ าแนะน าแก่แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดหมุนเวยีนกนัไปทุกเดอืนตามตารางรบั
ปรกึษาประจ าคลนิิก 

• เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งในกระบวนการดแูลผูป่้วย  
1.แบบฟอรม์ส าหรบัการบนัทกึสัง่การรกัษาการฟอกเลอืดดว้ยเครือ่งไตเทยีม   
2.แบบฟอรม์ส าหรบัการบนัทกึการฟอกเลอืดดว้ยเครือ่งไตเทยีม 
11.1.5 คลินิกชะลอไตเส่ือม (CKD clinic) 
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• สถานทีข่องคลนิิก สาขาวชิาโรคไต ชัน้ 7 ทุกวนัพฤหสับด ีเวลา 10.30 น. 
• วตัถุประสงค:์   

1. เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอด มปีระสบการณ์ในการดแูลผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัระยะต่างๆ  
2. เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอด มปีระสบการณ์ในการรบัปรกึษาผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัทีส่ง่ต่อมาจาก
คลนิิคอายุรกรรมอื่นๆ  
3.เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอด มปีระสบการณ์ในการตดัสนิใจทีจ่ะท าการบ าบดัทดแทนไตในผูป่้วย
โรคไตเรือ้รงั การใหค้ าแนะน าการบ าบดัทดแทนไต และทางเลอืกในการรกัษาแก่ผูป่้วย 
4.เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอด มทีกัษะในการใหค้ าแนะน าเรือ่งการดแูลตนเอง อาหาร วธิกีารปฏบิตัิ
ตน รวมทัง้การดแูลผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัร่วมกบัสหสาขาวชิพีอื่นๆ  

• รปูแบบในการฝึกปฏบิตั ิ
แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด จะไดร้บัการฝึกปฏบิตัใินคลนิิกดว้ยการดแูลผูป่้วยทีม่ปัีญหาดา้นโรคไตเรือ้รงั
ระยะต่างๆ ทัง้ผูป่้วยรายเก่า รายใหม่ และผูป่้วยทีไ่ดร้บัการนดัหมายหลงัออกจากหอผูป่้วยใน โดยจะมี
อาจารยแ์พทยเ์ป็นทีป่รกึษา และใหค้ าแนะน าแก่แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดหมุนเวยีนกนัไปทุกเดอืน 
(ตารางรบัปรกึษาประจ าคลนิิก ในภาคผนวก) รวมทัง้ฝึกใหม้ทีกัษะการตดัสนิใจประเมนิสถานการณ์ 
และทกัษะในการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้าใหก้บัผูป่้วย สาขาวชิาฯก าหนดใหอ้าจารยผ์ูใ้หก้ารอบรมเป็นที่
ปรกึษา และใหค้ าแนะน าแก่แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดหมุนเวยีนกนัไปทุกเดอืนตามตารางรบัปรกึษา
ประจ าคลนิิก 

• เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งในกระบวนการดแูลผูป่้วย  
1. แบบฟอรม์ส าหรบัการบนัทกึการรกัษาผูป่้วยของคลนิิกชะลอไตเสือ่ม  
2. แบบฟอรม์ส าหรบัการสง่ปรกึษานกัก าหนดอาหาร 
11.2 การดแูลผูป่้วยใน รวมถึงการรบัปรึกษาจากแผนกฉุกเฉิน หอผูป่้วยสามญั และหอผูป่้วย
วิกฤต ทัง้ในและนอกเวลาราชการ 

• สถานทีต่ัง้  
หอ้งฉุกเฉิน ชัน้ 1 
หอผูป่้วยสามญัและพเิศษแผนกอายรุกรรม ชัน้ 10 และ 11  

 หอผูป่้วยสามญัและพเิศษต่างแผนก ชัน้ 7, 8, 9, 12, 13, และ 14 
หอผูป่้วยวกิฤตแผนกอายรุกรรม ชัน้ 6  

 หอผูป่้วยกึง่วกิฤตแผนกอายรุกรรม ชัน้ 11/2 
 หอผูป่้วยวกิฤตแผนกศลัยกรรม ชัน้ 4 
 หอผูป่้วยกึง่วกิฤตแผนกศลัยกรรมกระดกูและขอ้ ชัน้ 14 
          หอผูป่้วยปลกูถ่ายไต ชัน้ 7 
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• วตัถุประสงค ์ 
1. เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอด สามารถวนิิจฉยัและรกัษาภาวะฉุกเฉินของผูป่้วยทีม่อีาการผดิปกติ
ของไต เชน่ ภาวะไตวายฉบัพลนั สารน ้า ภาวะกรดด่างและเกลอืแรใ่นเลอืดผดิปกต ิทัง้ในแผนกและ
นอกแผนกอายรุกรรม  
2. เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดสามารถตดัสนิใจเลอืกวธิกีารบ าบดัทดแทนไตอย่างเหมาะสม ตามขอ้
บ่งชี ้ 
3. เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอด สามารถท าหตัถการใสส่ายสวนทางหลอดเลอืดด า สัง่การรกัษาดว้ย
เครือ่งไตเทยีม และการลา้งไตทางชอ่งทอ้ง ไดแ้ก่ HD, CKRT, therapeutic apheresis, CAPD และ 
APD และสามารถต่อวงจรเครือ่งฟอกเลอืด 24 ชัว่โมง (CKRT) ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
4. เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดสามารถวนิิจฉยัความผดิปกตขิองไตทางรงัสเีบือ้งตน้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง
เหมาะสม เชน่ Plain KUB, US KUB, และ CT KUB  

• รปูแบบในการฝึกปฏบิตั ิ
การปฏบิตังิานทีห่อผูป่้วย แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดเริม่ปฏบิตังิานไม่ชา้กวา่ 7.30 น. และ

ปฏบิตังิานในความรบัผดิชอบจนกวา่จะเสรจ็งานเรยีบรอ้ยไม่ควรเกนิเวลา 9.00 น.โดยดแูลผูป่้วยรว่มกบั
อาจารยท์ีร่บัปรกึษาผูป่้วยใน เขยีนรายงานรบัผูป่้วย สัง่การรกัษาและท าหตัถการต่างๆ  แพทยป์ระจ าบา้น
ต่อยอดจะไดร้บัการฝึกปฏบิตัใิหอ้ยูเ่วรนอกเวลาราชการเพือ่ฝึกฝนทกัษะในการตรวจวนิิจฉยัและรกัษาภาวะ
ฉุกเฉินทางไต การตดัสนิใจเลอืกวธิบี าบดัทดแทนไต การใสส่ายสวนทางหลอดเลอืดด า การสัง่การรกัษา
ดว้ยเครือ่งไตเทยีม ไดแ้ก่ HD, CKRT, therapeutic apheresis, CAPD และ APD และการต่อวงจรเครือ่ง
ฟอกเลอืด 24 ชัว่โมง (CKRT) ไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม รวมทัง้ฝึกใหม้ทีกัษะการตดัสนิใจประเมนิ
สถานการณ์ และทกัษะในการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้าใหก้บัผูป่้วย นอกจากน้ีแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดจะ
ไดร้บัการฝึกปฏบิตักิารแปลผล Plain KUB, US KUB, และ CT KUB รวมถงึฝึกการท า US-bedside KUB 
ได ้

การประเมินผล  
สาขาวชิาฯก าหนดใหอ้าจารยผ์ูใ้หก้ารอบรมมกีารอภปิรายผูป่้วยระหวา่งการปรกึษาอาจารย ์การ

ประเมนิตาม EPA การสงัเกตของอาจารยใ์นระหวา่งทีแ่พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดตรวจผูป่้วย การประเมนิจาก
การตรวจผูป่้วยหรอืบนัทกึการรบัปรกึษาในเวชระเบยีน บนัทกึวธิกีารสัง่ยา การสงัเกตของอาจารยใ์น
ระหวา่งทีแ่พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดรายงานเคสผูป่้วยทีถู่กรบัปรกึษานอกเวลาราชการ การประเมนิผลการ
ปฏบิตังิานแบบ 360 องศา การน าผูป่้วยทีน่่าสนใจอภปิรายในกจิกรรม interesting case หรอื KRT 
conference ขอ้มลูสะทอ้นกลบั (reflection) โดยแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด 
11.3 กิจกรรมทางวิชาการ  
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11.3.1 Webinar 
1.1 วนั-เวลา ทุกวนัจนัทร ์เวลา 14.00-15.30 น.  
1.2 สถานที ่หอ้งประชุมสาขาวชิาโรคไต ชัน้ 7 อาคารศูนยก์ารแพทย ์ฯ 
1.3 วตัถุประสงค ์ 
1.3.1 เพือ่ใหแ้พทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม ไดม้คีวามรูด้า้นวชิาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคไตจากสถาบนั

ต่าง ๆ ทัง้ในภายในประเทศและในระดบันานาชาต ิเชน่ ISN Academy  
1.3.2 เพือ่สนบัสนุนแพทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมมทีกัษะการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 
1.4 วธิกีาร จะมกีารฟังวชิาการจาก webinar แหล่งต่าง ๆ โดยอาจารยแ์พทยส์าขาวชิาโรคไตจะ

สอดแทรกค าถามเพือ่กระตุน้ใหแ้พทยผ์ูเ้ขา้รบัการอบรมมทีกัษะการคดิ วเิคราะห ์ในระหวา่งการฟัง 
webinar 

1.5 ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโ์รคไตทุกชัน้ปี อาจารย์
สาขาวชิาโรคไต 

1.6 การประเมนิผล การตอบค าถามของแพทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม และความสนใจจากการสงัเกต
ของอาจารยส์าขาวชิาโรคไต 

11.3.2 Advance care plan 
2.1 วนั-เวลา ทุกวนัจนัทร ์เวลา 15.30-16.30 น.  
2.2 สถานที ่หอ้งประชุมสาขาวชิาโรคไต ชัน้ 7 อาคารศูนยก์ารแพทย ์ฯ 
2.3 วตัถุประสงค ์ 
2.3.1 เพือ่ใหแ้พทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม มทีกัษะตดัสนิใจวางแผนการดแูลรกัษาผูป่้วยรายบุคคลได้

อย่างเหมาะสม  
2.3.2 เพือ่ใหแ้พทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมทุกชัน้ปี และอาจารยส์าขาวชิาโรคไตไดร้บัทราบความ

คบืหน้าอาการทางคลนิิก การด าเนินโรค และการรกัษาของผูป่้วยแตล่ะราย 
2.3.3 เพือ่ใหแ้พทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมทุกชัน้ปี และอาจารยส์าขาวชิาโรคไตไดร้บัทราบแนว

ทางการดแูลรกัษาผูป่้วยรายบุคคลทีเ่ป็นขอ้สรุปจากการประชุมในแต่ละสปัดาห ์
2.4 วธิกีาร แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโ์รคไตทีด่แูลผูป่้วยใน (IPD) แต่ละรายจะ

สรุปอาการทางคลนิิก การด าเนินโรค การรกัษาทีผู่ป่้วยแต่ละรายไดร้บั น าเสนอแผนการดแูลรกัษาผูป่้วย 
และขอความเหน็จากอาจารยส์าขาวชิาโรคไต บนัทกึขอ้สรุปแนวทางการรกัษาลงใน progress note เพือ่ใช้
ในการสีอ่สารกบัแพทยป์ระจ าหอผูป่้วยใน 

2.5 ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม แพทยป์ระจ าบา้นหลกัสตูรอายรุศาสตรท์ัว่ไปทีห่มุนเวยีนปฏบิตังิานใน
สาขาวชิาโรคไต แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด อนุสาขาอายรุศาสตรโ์รคไตทุกชัน้ปี อาจารยส์าขาวชิาโรคไต 

2.6 การประเมนิผล ทกัษะการน าเสนอ และการวางแผนดแูลผูป่้วย 
11.3.3 Nephrology Grand round 
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3.1 วนั-เวลา ทุกวนัพุธ เวลา 9.00-10.30 น. 
3.2 สถานที ่ระบบ zoom 
3.3 วตัถุประสงค ์ 
      3.3.1 เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นชัน้ปีที ่1 มทีกัษะในการน าเสนอประวตั ิตรวจร่างกาย และ

ปัญหาผูป่้วย 
      3.3.2 เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอด อนุสาขาอายรุศาสตรโ์รคไต ไดฝึ้กการประเมนิ 

วเิคราะหปั์ญหา การสบืคน้ การอภปิราย และวางแผนการรกัษาผูป่้วย  
3.4 วธิกีาร แพทยป์ระจ าบา้นชัน้ปีที ่1 และชัน้ปีที ่3 ทีเ่ป็นหวัหน้าการดแูลผูป่้วยในหอผูป่้วย จะ

คดัเลอืกผูป่้วยทีน่่าสนใจภายใตก้ารแนะน าของอาจารย ์แพทยป์ระจ าบา้นชัน้ปีที ่1 จะน าเสนอประวตั ิตรวจ
รา่งกาย และปัญหา แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด อนุสาขาอายรุศาสตรโ์รคไตอภปิรายผูป่้วย โดยอาจารย์
สาขาวชิาโรคไต จะใหค้วามเหน็ ตัง้ค าถามเพิม่เตมิกบัแพทยป์ระจ าบา้น และแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด 

3.5 ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม แพทยป์ระจ าบา้นหลกัสตูรอายรุศาสตรท์ัว่ไป ชัน้ปีที ่1 และชัน้ปีที ่2 ที่
หมุนเวยีนปฏบิตังิานทีส่าขาวชิาโรคไต แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด อาจารยส์าขาวชิาโรคไต อาจารยพ์เิศษ 
(นิสติแพทยช์ัน้ปีที ่4-6 สามารถเขา้ร่วมกจิกรรมได)้  

3.6 การประเมนิผล ทกัษะการน าเสนอ การระบุปัญหา แนวทางการวนิิจฉยั และการดแูลรกัษา
ผูป่้วยทีม่ปัีญหาทางไตของแพทยป์ระจ าบา้น และแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด 

11.3.4 Interesting case  
4.1 วนั-เวลา วนัพุธเวลา 15.00-16.30 น. (แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด), วนัพฤหสับด ีเวลา 9.00- 

10.30 น. (แพทยป์ระจ าบา้นชัน้ปีที ่2 ทีห่มุนเวยีนปฏบิตังิานสาขาวชิาโรคไต) 
4.2 สถานที ่หอ้งประชุมสาขาวชิาโรคไต ชัน้ 7 อาคารศูนยก์ารแพทย ์ฯ 
4.3 วตัถุประสงค ์เพือ่ใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอด มทีกัษะในการน าเสนอและอภปิรายผูป่้วย 
4.4 วธิกีาร แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด น าเสนอประวตั ิการตรวจรา่งกาย ปัญหา อภปิราย และ 

ทบทวนวรรณกรรมโดยยอ่เกีย่วกบัโรคผูป่้วยทีน่ าเสนอ 
4.5 ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด แพทยป์ระจ าบา้นหลกัสตูรอายรุศาสตรท์ัว่ไป  

ชัน้ปีที ่2 ทีห่มุนเวยีนปฏบิตังิานทีส่าขาวชิาโรคไต อาจารยส์าขาวชิาโรคไต 
4.6 การประเมนิผล ทกัษะการน าเสนอ การระบุปัญหา แนวทางการวนิิจฉยั และการดแูลรกัษา  

ผูป่้วยทีม่ปัีญหาทางไตของแพทยป์ระจ าบา้น และแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด 
11.3.5 Topic review 

5.1 วนั-เวลา วนัพฤหสับดเีวลา 14.00-15.30 น. (แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด), วนัพฤหสับด ีเวลา  
9.00-10.30 น. (แพทยป์ระจ าบา้นชัน้ปีที ่2 ทีห่มุนเวยีนปฏบิตังิานสาขาวชิาโรคไต) 

5.2 สถานที ่หอ้งประชุมสาขาวชิาโรคไต ชัน้ 7 อาคารศูนยก์ารแพทย ์ฯ 
     5.3 วตัถุประสงค ์เพือ่ใหแ้พทยผ์ูร้บัการฝึกอบรมไดอ้่านทบทวนองคค์วามรูท้ีม่อียูเ่กีย่วกบัหวัขอ้ 
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ทีก่ าหนดในเนื้อหาของการฝึกอบรม 
     5.4 วธิกีาร แพทยผ์ูร้บัการฝึกอบรมอ่านทบทวนองคค์วามรูท้ีม่อียูเ่กีย่วกบัหวัขอ้ทีก่ าหนดใน 

เนื้อหาของการฝึกอบรมแลว้สรุปมาน าเสนอใหอ้าจารยผ์ูท้ าการฝึกอบรมเพือ่ใหค้ าแนะน าเพิม่เตมิ 
5.5 ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด แพทยป์ระจ าบา้น หลกัสตูรอายรุศาสตรท์ัว่ไป  

ชัน้ปีที ่2 ทีห่มุนเวยีนปฏบิตังิานทีส่าขาวชิาโรคไต อาจารยส์าขาวชิาโรคไต 
5.6 การประเมนิผล ทกัษะการน าเสนอ การสรุปองคค์วามรูพ้ืน้ฐาน ค าจ ากดัความ และ 

ความกา้วหน้าทางวชิาการของหวัขอ้ทีน่ าเสนอ การตอบค าถามของอาจารย ์และผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม 
11.3.6 Journal club 

6.1 วนั-เวลา วนัพฤหสับด ีเวลา 9.00-10.30 น. (แพทยป์ระจ าบา้นชัน้ปีที ่2 ทีห่มุนเวยีน 
ปฏบิตังิานสาขาวชิาโรคไต) 

6.2 สถานที ่หอ้งประชุมสาขาวชิาโรคไต ชัน้ 7 อาคารศูนยก์ารแพทย ์ฯ 
     6.3 วตัถุประสงค ์เพือ่ใหแ้พทยผ์ูร้บัการฝึกอบรมไดอ้่านบทความวจิยั และไดฝึ้กวพิากษ์งานวจิยั 

6.4 วธิกีาร แพทยผ์ูร้บัการฝึกอบรมเลอืกบทความวจิยัทีส่นใจน าเสนอ และวพิากษ์งานวจิยั 
          6.5 ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด แพทยป์ระจ าบา้น หลกัสตูรอายรุศาสตรท์ัว่ไป  
ชัน้ปีที ่2 ทีห่มุนเวยีนปฏบิตังิานทีส่าขาวชิาโรคไต อาจารยส์าขาวชิาโรคไต 

     6.6 การประเมนิผล ทกัษะการน าเสนอ ความเขา้ใจในบทความวจิยั การตอบค าถามของอาจารย ์ 
และผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

11.3.7 Weekly report 
 7.1 วนั-เวลา ทุกวนัพฤหสับด ีเวลา 15.30 -16.30 น. 
 7.2 สถานที ่คลนิิกสาขาวชิาโรคไต ชัน้ 7 อาคารศนูยก์ารแพทย ์ฯ 
 7.3 วตัถุประสงค ์ 
             1. เพือ่ใหร้บัทราบสถติ ิขอ้มลู ภาพรวมของผูป่้วยทีม่าตรวจรกัษาในคลนิิกการลา้งไตทาง

ชอ่งทอ้ง (คลนิิก CAPD) คลนิิกปลกูถ่ายไต (คลนิิก KT) คลนิิกชะลอไตเสือ่ม (คลนิิก CKD) ในแต่ละสปัดาห ์
รวมถงึขอ้มลูปัญหาภาวะโภชนาการของผูป่้วย CAPD และผูป่้วย CKD 

             2. เพือ่ใหแ้พทยผ์ูเ้ขา้อบรมมสีว่นรว่มในการพฒันาคุณภาพการดแูลผูป่้วยจากการน า
สถติ ิขอ้มลูภาพรวมของผูป่้วยมาใชว้เิคราะห ์ทบทวนกระบวนการดแูลผูป่้วยในแต่ละคลนิิก การน าเสนอ
ผูป่้วยทีเ่สยีชวีติ (mortality case) ยตุหิรอืไม่เริม่การบ าบดัทดแทนไต (withdraw or withhold dialysis) 

 7.4 วธิกีาร นกัก าหนดอาหารจะน าเสนอขอ้มลู จ านวนผูป่้วย CAPD, CKD ทีม่ภีาวะโภชนาการ
ผดิปกตริายสปัดาห ์พยาบาลลา้งไตทางชอ่งทอ้งจะน าเสนอสถติผิูป่้วยทีม่าตรวจในคลนิิก CAPD, CKD, KT 
และผูป่้วยจากคลนิิกดงักลา่วทีเ่ขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลพรอ้มสาเหตุรายสปัดาห ์แพทยผ์ูเ้ขา้อบรม
รายงานจ านวนผูป่้วยในทีเ่สยีชวีติประจ าสปัดาห ์พรอ้มทบทวนสาเหตุการเสยีชวีติ 
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7.5 ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดทุกชัน้ปี อาจารยส์าขาวชิาโรคไต นกัก าหนดอาหาร 
พยาบาลลา้งไตทางชอ่งทอ้ง ผูป้ฏบิตังิานบรหิารทางคลนิิก 

7.6 การประเมนิผล การซกัถามและการแสดงความเหน็ในระหวา่งการประชุมโดยการตอบค าถาม
ของแพทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม และความสนใจจากการสงัเกตของอาจารยส์าขาวชิาโรคไต 
11.4 กิจกรรมวิชาการเสริมการเรียนรู้อ่ืน ๆ 

11.4.1 กจิกรรมวชิาการของภาควชิาอายรุศาสตรก์รณทีีห่วัขอ้/ผูป่้วยทีเ่กีย่วขอ้งกบัสาขาวชิา เชน่ 
admission round, ประชุมวชิาการประจ าปีภาควชิาอายรุศาสตร ์
11.4.2 กจิกรรมวชิาการทีจ่ดัโดยสมาคมโรคไตแหง่ประเทศไทย สมาคมปลกูถ่ายอวยัวะแห่งประเทศ
ไทย 
11.4.3 กจิกรรมวชิาการร่วมสหสถาบนั เชน่ Penta-kidney club 
11.4.4 กจิกรรมการอ่านและแปลผล kidney biopsy 
11.4.5 กจิกรรมวชิาการ book club 
11.4.6 กจิกรรมวชิาการ การประชุมรว่มระหวา่งศลัยกรรมและสาขาวชิาโรคไต น าเสนอผูป่้วยผ่าตดั
เปลีย่นไต 
การประเมนิผล การตอบค าถามของแพทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม และความสนใจจากการสงัเกตของ
อาจารยส์าขาวชิาโรคไต 

11.5 หตัถการ 
ในการท าหตัถการต่างๆ สาขาวชิาฯก าหนดใหอ้าจารยผ์ูใ้หก้ารอบรมประเมนิสมรรถนะแพทยผ์ูเ้ขา้

รบัการฝึกอบรม ตาม EPA โดยแพทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม จะไดร้บัการฝึกทกัษะการท าหตัถการต่าง ๆ 
ตามทีร่ะบุไวใ้นหลกัสตูรการฝึกอบรม ไดแ้ก่ การท า kidney biopsy, การใสส่าย Tenckhoff, การใส ่double 
lumen catheter, การใสส่าย Permanent catheter ส าหรบัการฟอกเลอืด, การท า ultrasound โดยแพทยผ์ู้
เขา้รบัการฝึกอบรมตอ้งรูข้อ้บ่งชี ้ขอ้หา้ม ขอ้ควรระวงั ภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจเกดิขึน้ได ้การจดัการความ
เสีย่ง การใหค้ าแนะน าแก่ผูป่้วยก่อนและหลงัการท าหตัถการ การปรกึษาจากแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญกวา่
โดยเฉพาะในกรณีเกดิภาวะแทรกซอ้นทีเ่กนิขดีความสามารถของตวัเอง โดยสามารถปรกึษาintervention- 
radiologist, urosurgeon, general surgeon, vascular surgeon ในการฝึกท าหตัถการเหล่านี้ สามารถท าได้
ในหอ้งท าหตัถการของสาขาวชิาโรคไตซึง่ตัง้อยูท่ีช่ ัน้ 7 อาคารศูนยก์ารแพทย ์ฯ ท าหตัถการในหอ้งผ่าตดั 
และท าขา้งเตยีงผูป่้วย นอกจากนี้ แพทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมจะไดร้บัการฝึกทกัษะในเทคนิคต่าง ๆ ในการ
บ าบดัทดแทนไต ไดแ้ก่ peritoneal dialysis (acute, chronic), automated peritoneal dialysis, 
hemodialysis (acute, chronic), plasmapheresis, CKRT, hemoadsorption  
11.6 การรบัปรึกษานอกเวลาราชการ 

สาขาวชิาฯก าหนดใหอ้าจารยผ์ูใ้หก้ารอบรม ควบคุม ก ากบัดแูล ใหค้ าปรกึษา แก่แพทยผ์ูเ้ขา้รบัการ
ฝึกอบรม มเีวรรบัปรกึษา เพือ่ใหแ้พทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม สามารถปรกึษาปัญหาทางอายรุศาสตรโ์รคไต
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อย่างต่อเนื่องตลอดปีการฝึกอบรมโดยผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมชัน้ปีที ่1 จะปฏบิตังิานนอกเวลาราชการ ไม่เกนิ 
10 วนั (รวมเวรอุบตัเิหตุ-ฉุกเฉิน 1 เวร 8 ชัว่โมง/เดอืน) ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมชัน้ปีที ่2 จะปฏบิตังิานนอก
เวลาราชการไม่เกนิ 10 วนั (รวมเวรอุบตัเิหตุ-ฉุกเฉิน 1 เวร 8 ชัว่โมง/เดอืน)  การปฏบิตังิานนอกเวลาผูเ้ขา้
รบัการฝึกอบรมจะตอ้งประเมนิ ท าหตัถการ และดแูลรกัษาผูป่้วยทีต่อ้งไดร้บัการบ าบดัทดแทนไต 
(peritoneal dialysis, hemodialysis, CRRT, plasmapheresis, kidney transplantation)  
12. แนวปฏิบติักรณีดแูลผูป่้วยท่ีมีค่ายาหรือหตัถการท่ีมีค่าใช้จ่ายสงูของสาขาวิชาโรคไต  

สาขาวชิาฯก าหนดใหอ้าจารยผ์ูใ้หก้ารอบรม ควบคุม ก ากบัดแูล ใหค้ าปรกึษา แก่แพทยผ์ูเ้ขา้รบัการ
ฝึกอบรมกรณีดแูลผูป่้วยทีม่คีา่ยาหรอืหตัถการทีม่คีา่ใชจ้่ายสงูของสาขาวชิาโรคไต ไดแ้ก่ plasmapheresis, 
CKRT, hemoadsorption, albumin ยาทีม่มีลูคา่สงูหรอือื่นๆ  โดยมรีายละเอยีดและมแีนวทางการ
ด าเนินการดงันี้ 
1. ผูป่้วยสาขาวชิาโรคไตเป็นเจา้ของไข ้ทางสาขาวชิาฯ จะด าเนินการขออนุมตัจิากโรงพยาบาลเอง รวมทัง้
เซน็ตใ์นเอกสารขออนุมตั ิ
2. กรณีผูป่้วยของสาขาวชิาอื่นๆ ทางสาขาวชิาโรคไต จะบนัทกึความเหน็ใน progress note หรอื ใบ  
consult อาจารยป์ระจ า ward หรอืแพทยเ์จา้ของไข ้จะตอ้งเป็นผูด้ าเนินการขออนุมตัเิองโดยสาขาวชิาโรค
ไต จะด าเนินการทาง technique ให ้ทัง้นี้ อาจารยป์ระจ า ward หรอืแพทยเ์จา้ของไขเ้ป็นผูเ้ซน็ตใ์นเอกสาร
ขออนุมตั ิ 
13. แนวปฏิบติัความเหน็ต่างระหว่างอาจารยแ์พทยส์าขาวิชาโรคไต กบัแพทยเ์จ้าของไข้นอก
สาขาวิชาโรคไต หรือ ภาควิชาอ่ืนๆ ในการตดัสินใจเร่ิมหรือยติุการบ าบดัทดแทนไต  

สาขาวชิาฯก าหนดใหอ้าจารยผ์ูใ้หก้ารอบรม ควบคุม ก ากบัดแูล ใหค้ าปรกึษา แก่แพทยผ์ูเ้ขา้รบัการ
ฝึกอบรมกรณีมคีวามเหน็ต่างระหวา่งอาจารยแ์พทยส์าขาวชิาโรคไต กบัแพทยเ์จา้ของไขน้อกสาขาวชิาโรค
ไต หรอื ภาควชิาอื่นๆ ในการตดัสนิใจเริม่หรอืยุตกิารบ าบดัทดแทนไต  
โดยมรีายละเอยีดและมแีนวทางการด าเนินการดงันี้ 
1.ใหอ้าจารยแ์พทยส์าขาวชิาโรคไตทีร่บัปรกึษาประจ าเดอืนนัน้ น าเสนอในชว่ง advanced care plan 
2.เมือ่ไดม้ตจิากสาขาวชิาโรคไต แลว้ ใหแ้พทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมเขยีนใน progress note โดย co sign 
ชือ่อาจารยท์ุกคนวา่เป็นหลกัฐานวา่ไดผ้า่นความเหน็ของสาขาวชิาโรคไตแลว้ 
3.ถา้แพทยเ์จา้ของไขย้งัยนืยนัทีจ่ะท า KRT ใหแ้พทยเ์จา้ของไขเ้สนอต่อหวัหน้าภาควชิาอายุรศาสตรเ์พือ่ให้
หวัหน้าภาควชิาลงความเหน็เป็นล าดบัตอ่ไป 
14. แนวทางปฏิบติัเม่ือ Fellow สาขาวิชาโรคไตและ Resident มีความเหน็ในการรกัษาแตกต่างกนั 

สาขาวชิาฯก าหนดใหอ้าจารยผ์ูใ้หก้ารอบรมใหค้ าปรกึษา แก่แพทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมและ 
Resident มคีวามเหน็ในการรกัษาแตกตา่งกนั โดยมรีายละเอยีดและมแีนวทางการด าเนินการดงันี้ 
1. ให ้Fellow nephro เแจง้อาจารยแ์พทยส์าขาวชิาโรคไตทีร่บัปรกึษาประจ าเดอืนในชว่งเวลานัน้ 
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2. หลงัจากทีไ่ดข้อ้สรุปจากอาจารยแ์พทย ์ให ้Fellow nephro เขยีนในใบ Progress note เซน็ชือ่พรอ้มทบั
ชือ่อาจารยแ์พทยท์ีร่บัปรกึษา 
15. ทรพัยากรทางการฝึกอบรมส าหรบัอาจารยผ์ูใ้ห้การอบรม 

สาขาวชิาฯก าหนดใหอ้าจารยผ์ูใ้หก้ารอบรม จดัเตรยีม ดแูล และก ากบัแพทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม
สาขาวชิาโรคไต เพือ่ใหม้ทีรพัยากรส าหรบัการฝึกอบรมทีม่คีุณภาพ ไดแ้ก่  
1. จ านวนและความหลากหลายของผูป่้วยในและผูป่้วยนอกเพยีงพอตามศกัยภาพของการฝึกอบรม 
2. มรีะบบใหท้ า KRT ไดต้ลอด 24 ชัว่โมง ท าใหแ้พทยผ์ูเ้ขา้อบรมสามารถเรยีนรูก้ารท า KRT ในผูป่้วยทีม่ี
ภาวะฉุกเฉินทางไตได ้
3. มสีถานที ่หอ้งท าหตัถการ หอ้งสมดุ สือ่อเิลก็โทรนิกสท์ีส่ง่เสรมิตอ่การเรยีนรู ้ฝึกอบรมทีส่ามารถสบืคน้
ขอ้มลูทางการแพทยไ์ดต้ลอด 24 ชัว่โมง 
4. มรีะบบทีส่ง่เสรมิใหม้ปีระสบการณ์ในการปฏบิตังิานเป็นทมี ฝึกการสอน ฝึกการปฏบิตังิานรว่มกบัสห
สาขาวชิาชพี ฝึกการพฒันาคุณภาพ เรยีนรูน้โยบายและระบบสาธารณสขุของประเทศ 
5. มรีะบบการประเมนิสมรรถนะของแพทยผ์ูเ้ขา้อบรม การ feedback การ reflection และการอภปิรายกบั
อาจารยแ์พทยท์ีร่บัปรกึษาประจ าเดอืนทัง้ในคลนิิกผูป่้วยนอกและหอผูป่้วยใน 
6. มกีารสนบัสนุนใหเ้ขา้รว่มประชุมวชิาการกบัหน่วยงานภายนอก สมาคมวชิาชพี และอาจารยภ์ายนอกทีม่ี
ประสบการณ์ ไดแ้ก่ สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย สมาคมปลูกถ่ายอวยัวะ การประชุมวชิาการของ
สาขาวชิาโรคไตแบบสหสถาบนั เป็นตน้ 
16. การฝึกอบรมนอกสถาบนั  

สาขาวชิาฯก าหนดใหอ้าจารยผ์ูใ้หก้ารอบรม ดแูลและตดิตามแพทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม เมือ่ผูเ้ขา้
รบัการฝึกอบรมไปรบัการฝึกอบรมตามวชิาเลอืกทีต่อ้งการหรอืมคีวามจ าเป็นต่อการพฒันาสมรรถนะในการ
เป็นอายุรแพทยโ์รคไตตามความเหมาะสม ระยะเวลาการฝึกอบรมนอกสถาบนั จ านวนไมเ่กนิ 2 รอบการ
ปฏบิตังิาน (รอบละ 4 สปัดาห)์ ทัง้ในประเทศและนอกประเทศทัง้ในและนอกประเทศ โดยตอ้งไดร้บัการ
พจิารณาเหน็ชอบจากคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูรฝึกอบรมก่อนวา่มคีวามเหมาะสม และก่อใหเ้กดิ
ประโยชน์ต่อการฝึกอบรม การประเมนิผลฝึกอบรมนอกสถาบนั ประเมนิผลโดยสถาบนัทีผู่เ้ขา้รบัการ
ฝึกอบรมเลอืกทีจ่ะไปอบรม  
17. การเข้าร่วมประชุมวิชาการกบัสถาบนัอ่ืน  

สาขาวชิาฯก าหนดใหอ้าจารยผ์ูใ้หก้ารอบรม ดแูลและตดิตามแพทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมเมือ่มกีาร
เขา้ร่วมประชมุวชิาการกบัสถาบนัอื่น โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
      กจิกรรม/งานประชุมของสมาคมวชิาชพี ทีอ่นุญาตแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดฯเขา้ร่วมประชุม  

กจิกรรม/งานประชุม ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 
Nephrology Meeting สมาคมโรคไตแหง่ประเทศไทย √ √ 
Dialysis weekend สมาคมโรคไตแหง่ประเทศไทย X √ 
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การประชุมวชิาการสมาคมปลกูถ่ายอวยัวะแหง่ประเทศไทย X √ 
การอบรม kidney pathology สมาคมโรคไตแหง่ประเทศไทย X √ 
งานประชุมใหญ่ประจ าปี สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย X √ 
Nephrology Review for Internists สมาคมโรคไตแหง่ประเทศไทย √ X 
Intensive Nephrology Board Review สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย √ √ 
หมายเหตุ  

1. สาขาวชิาฯไม่อนุญาตใหแ้พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดฯ ตดิต่อหรอืรบัการสนบัสนุนคา่เดนิทาง ค่าที่
พกัและคา่ลงทะเบยีนจากบรษิทัยาโดยตรง ใหผ้า่นทางหวัหน้าสาขาวชิา และไดร้บัการอนุมตัจิากหวัหน้า
สาขาวชิาทุกครัง้ 

2. การไปประชุมวชิาการนี้ตอ้งไดร้บัอนุมตัจิากหวัหน้าสาขาวชิาฯ ทุกครัง้ 
3.กรณีทีแ่พทยป์ระจ าบา้นต่อยอดฯ ไปประชุมพรอ้มกนั อาจารยท์ีร่บัปรกึษาในเดอืนนัน้จะเป็นผูใ้ห้

การปรกึษาแทนแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดฯ 
4.การเขา้ร่วมประชุมนอกเหนือจากทีก่ าหนด รวมทัง้การประชุมทีจ่ดัช่วงวนัหยดุตอ้งไดร้บัอนุมตัิ

จากหวัหน้าสาขาวชิาฯ ทุกครัง้  
18. ระเบียบการลาของอาจารยผ์ูใ้ห้การอบรม 

เป็นตามระเบยีบของการลาของมหาวทิยาลยั โดยไมม่ผีลกระทบต่อการฝึกอบรม   
19. การใช้ส่ือสารสนเทศของอาจารยผ์ูใ้ห้การอบรม 

19.1 อาจารยผ์ูใ้หก้ารอบรมจะไดร้บั Password และ user name ส าหรบัใชใ้นการปฏบิตังิานผ่าน
ทางระบบ EMR, PAC, Binary, หอ้งสมุด, internet และ intranet  

19.2 การใชส้ือ่ social media& application โดยมชีัน้การเขา้ถงึขอ้มลูทีแ่ตกต่างกนั อาจารยผ์ูใ้ห้
การอบรมพงึระมดัระวงัการเผยแพร่ขอ้มลู และการแสดงความเหน็ต่างๆในสือ่ เพราะอาจเกดิผลเสยีหายกบั
ผูป่้วย และหน่วยงานได ้หากเกดิกรณีดงักล่าว สาขาวชิาฯจะพจิารณาความผดิตามระเบยีบขอ้บงัคบัการใช้
คอมพวิเตอร ์

19.3 สาขาวชิาฯ ไดจ้ดัมรีะบบปรกึษาและสง่ขอ้มลูทางสือ่สารสนเทศระบบปิด ส าหรบัแพทยป์ระจ า
บา้นต่อยอดฯ อาจารยผ์ูใ้หก้ารอบรม บุคลากรทีเ่กีย่วขอ้งในสาขาวชิา 
20. ทกัษะอ่ืนๆ (Nonmedical skill) ของอาจารยผ์ูใ้ห้การอบรม 

20.1 การใชย้าอย่างสมเหตุผล (Rational Drug Use: RDU) 
         อาจารยผ์ูใ้หก้ารอบรมตอ้งมคีวามตระหนกัรูต้่อการใชย้าอย่างสมเหตุผล ซึง่เป็นปัจจยัส าคญัทีจ่ะท า
ใหโ้รงพยาบาลสง่เสรมิการใชย้าอย่างสมเหตุผลเป็นทีย่อมรบั และน าไปปฏบิตัไิดอ้ย่างยัง่ยนื สง่ผลให้
ผูร้บับรกิารไดร้บัเฉพาะยาจ าเป็นทีม่คีุณภาพ เกดิประสทิธผิลของการรกัษาตามแนวทางการรกัษามาตรฐาน
อย่างครบถว้นปลอดภยัและคุม้ค่า ก่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการใชย้าของบุคลากรทาง
การแพทยแ์ละผูร้บับรกิารใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัหลกัเกณฑใ์นการใชย้าอย่างสมเหตุผล และต่างมเีจตคตทิี่
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ด ีจนไดร้บัการยอมรบัเป็นวฒันธรรมองคก์รและกลายเป็นบรรทดัฐานทางสงัคมในหมูป่ระชาชนผูใ้ชย้าซึง่
รวมถงึตวัผูป่้วยเองและบุคคลใกลช้ดิทีอ่าจมสีว่นชว่ยเหลอืในการใชย้าของผูป่้วย 

การสัง่ยารกัษาตอ้งมคีวามโปรง่ใส ตรวจสอบไดไ้ม่ตกอยูใ่นอทิธพิล ของการสง่เสรมิการขายยาที่
ขาดจรยิธรรม มกีารสัง่ใชย้าภายใต ้แนวทางของการใชย้าอย่างสมเหตุผล ตรงตามหลกัจรยิธรรมทาง
การแพทย ์โดยค านึงถงึการสัง่ใชย้าทีเ่ป็นประโยชน์แกผู่ร้บับรกิารจรงิ ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึ้นจากการใชย้า 
ความเทา่เทยีมของผูร้บับรกิารและการเคารพในสทิธผิูป่้วย มกีารใชย้าอย่างรอบคอบ ระมดัระวงัใน
ประชากรกลุ่มพเิศษและกลไกดงักล่าวถกูน าไปใชอ้ย่างมปีระสทิธภิาพในการป้องกนัอนัตรายจากการใชย้า
ในสว่นทีส่ามารถป้องกนัได ้โดยไดจ้ดัท าค าแนะน าและตวัชีว้ดัส าหรบัการดแูลดา้นยาเพือ่ความปลอดภยั
ของประชากรกลุ่มพเิศษ 6 กลุ่มไดแ้ก่ 1) ผูส้งูอาย ุ2) สตรตีัง้ครรภ ์3) สตรใีหน้มบตุร 4) ผูป่้วยเดก็ 5) 
ผูป่้วยโรคตบั และ 6) ผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัเพือ่ลดภาวะแทรกซอ้นจากยาในผูร้บับรกิารกลุ่มพเิศษสอดคลอ้ง
กบัมาตรฐาน 

20.2 ทกัษะในการร่วมกจิกรรมวชิาการกบัสหสาขาวชิาชพี กจิกรรมแพทยศาสตรศ์กึษา หรอื
กจิกรรมทางสงัคมเชน่ การใหค้ าแนะน าในกรณีมกีารรายงาน morbidity และ mortality case ประจ าสปัดาห ์
(weekly report) โดยมุง่เน้นประเดน็การเรยีนรู ้และประเดน็ความปลอดภยัของผูป่้วย การอบรม
แพทยศาสตรศ์กึษาขัน้สงู SWU Best กจิกรรมงานวนัปีใหม่ วนัสงกรานต ์วนัไหวค้ร ู
21. การปฏิบติัตนของของอาจารยผ์ูใ้ห้การอบรม 
        21.1 ควรตรงต่อเวลาในการท ากจิกรรมต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการดแูลผูป่้วยใน หรอืผูป่้วยนอก และการ
ท า กจิกรรมวชิาการรว่มกบัแพทยผ์ูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม 
        21.2 ควรมพีฤตกิรรมและมารยาททีเ่รยีบรอ้ยเหมาะสมต่อทัง้ตวัเอง ในฐานะทีเ่ป็นอาจารยแ์พทยท์ี่
ผูป่้วยใหค้วามไวว้างใจในการดแูลรกัษา ต่อแพทยผ์ูเ้ชา้รบัการฝึกอบรม ผูร้ว่มงานผูป่้วยและญาต ิ 
       21.3 การแต่งกายและบุคลกิภาพ ควรเหมาะสมทัง้การเป็นอาจรยแ์พทยไ์ม่วา่จะท างานในเวลา หรอื
อยูเ่วรนอกเวลาราชการกต็าม    
       21.4 ระหวา่งอยูใ่นหอ้งประชุม ควรรกัษามารยาททีด่ ีเชน่ งดการสนทนา งดใช ้โทรศพัทม์อืถอืถา้ไม่
จ าเป็นและเปลีย่นเป็นระบบสัน่ ไม่ดืม่เครือ่งดืม่ใด ๆ และรบัประทานอาหารหรอืขนมเป็นตน้  
       21.5 การปฏสิมัพนัธก์บับรษิทัยา ควรจ ากดัอยูใ่นขอบเขตทีเ่หมาะสม เชน่  
- ไม่มกีารขอใหบ้รษิทัยาเป็นผูส้นบัสนุน ไม่วา่จะเป็นการประชุมวชิาการ หรอืเรือ่งอื่น ๆ เชน่ การไป
ทอ่งเทีย่ว การเลีย้งอาหาร เป็นตน้  
- ไม่มกีารท าสญัญาการใชย้าเพือ่แลกกบัผลประโยชน์ใด ๆ  
       21.6  สาขาวชิาโรคไต ก าหนดใหอ้าจารยผ์ูใ้หก้ารอบรมเป็นอาจารยท์ีป่รกึษาการท าวจิยั การท า topic 
review และเป็นอาจารยท์ีป่รกึษาดแูลและแกไ้ขเมือ่แพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดมภีาวะวกิฤตทิางวชิาชพี 
(Professional crisis) หมายถงึ ภาวะทีม่วีกิฤตเิกดิขึน้เนื่องจากการปฏบิตังิาน ไดแ้ก ่ 
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1. ภาวะวกิฤตกิารแพทย ์ไดแ้ก่ การปฏบิตัทิีผ่ดิจากหลกัปฏบิตั ิ(malpractice) การผดิจรยิธรรม การถูกขม่ขู ่
รอ้งเรยีน ฟ้องรอ้ง หรอืละเมดิทางเพศ  
2.ภาวะวกิฤตทิางการฝึกอบรม ไดแ้ก ่การขดัแยง้อย่างรุนแรงกบัแพทยท์ีก่ ากบัดแูล เชน่ แพทยร์ุน่พี ่
อาจารย ์อาจารยท์ีป่รกึษา  
โดยมแีนวทางปฏบิตั ิ 
1.ใหแ้จง้ต่อคณะกรรมการฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด โดยเรว็ทีส่ดุ  
2.คณะกรรมการฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดใหด้ าเนินการช่วยเหลอืเบือ้งตน้ ภายใน 24 ชัว่โมง  
3.คณะกรรมการฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด ใหก้ารวเิคราะหห์าสาเหตุ หาแนวทางแกไ้ข และป้องกนั
ไม่ใหเ้กดิซ ้า ทัง้นี้ตอ้งไมร่ะบุตวัตนของแพทยผ์ูเ้สยีหาย เพือ่เป็นการรกัษาความลบัในการใหค้ าปรกึษา และ
สนบัสนุน/ชว่ยเหลอืแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอด           
22. ตารางการรบัปรึกษาผูป่้วยในและผูป่้วยนอกสาขาวิชาโรคไต 
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23. ตารางกิจกรรมวิชาการและภาคปฏิบติั 

 

ตารางกิจกรรมส าหรบัแพทยผ์ู้ช่วยอาจารย ์(fellow,แพทยป์ระจ าบ้าน, อาจารยแ์พทยไ์ต) ปีการศึกษา 2568

วนั-เวลา รอบเช้า รอบบ่าย

จนัทร์ 7.00-9.00 น. Self-IPD round (F/R) 13.00-14.00 น. Admission ภาควชิา (กรณีม ีcase)

9.00-10.00 น. Morning discussion with attending 14.00- 15.30 น. Webinar (all fellow and staff)

(อ.สริภิา) 15.30-17.00 น. Advanced care plan 

10.00-12.00 น. Kidney biopsy (F1/R หน่วย, อ.สริภิา) (all fellow, Rหน่วย, staff)

10.00-12.00 น. ตรวจผป. PD ชัน้ 7 (F2, อ.จริายทุธ) 17.00-18.30 น. IPD bedside educational round- อ.สริภิา

องัคาร 7.00-9.00 น. Self-IPD round  (F/R) 13.00-14.00 น. Admission round ภาควชิา (กรณีม ีcase)

9.00-10.00 น. Morning discussion with attending 14.00 น. Tenckhoff catheter insertion (F1)

(อ.จริายทุธ) (ถา้ไมม่ ีTK insertion- F1 clear case IPD)

10.00-12.00 น. Glomerular/general nephro ตรวจผป. PD ชัน้ 7-F2

clinic (all F/R-staff consult รายเดอืน)

(F1 ตรวจผป. OPD จ านวน 8-12 ราย)

(F2 ตรวจผป. OPD จ านวน 10 - 15 ราย)

(R ratate หน่วยตรวจผป. OPD จ านวน 5-7 ราย)

พุธ 7.00-9.00 น. Self-IPD round (F/R) 15.00-16.30 น. Journal/Topic review/ case conference

9.00-10.30 น. Grand round (all F/R-all staff) (interesting case, electrolyte, KRT, nutrition) - F1

10.30-12.00 น. CAPD-KT clinic  (all F/R-staff consult (all fellow and staff)

 รายเดอืน) 17.00-18.30 น.  IPD bedside educational round - อ.จริายทุธ
พฤหสับดี 7.00-9.00 น. Self-IPD round (F/R) 14.00 -15.30 น. Journal/Topic review/ case conference

9.00-10.30 น. กจิกรรมวชิาการ residents (interesting case, electrolyte, KRT, nutrition) - F2

(journal club, topic review, interesing case (all fellow and staff)

electrolyte conference) (All) 15.30-16.30 น. Weekly report  (All)

10.30-12.00 น. CKD clinic (all F/R-staff consult รายเดอืน) (nurse, fellow report morbidity and mortality, admin)
ศกุร์ 7.00-9.00 น. Self-IPD round (F/R) หมายเหตุ:  ถา้มกีจิกรรมวชิาการสมาคมโรคไตใหไ้ป Attend

9.00-10.00 น. Morning discussion with attending หรอื kidney pathology conference โดยอ.มนัสนันท์

(อ.จริายทุธ) หรอืกจิกรรมบรกิารวชิาการรว่มกบัเครอืขา่ย

9.00-12.00 น. OPD general medicine (R หน่วยโดยปรกึษา F2) หรอืกจิกรรมทีเ่ชญิอาจารยพ์เิศษมารว่มสอน
เสาร์ 7.00-9.00 น. Self-IPD round (F/R) self book reading

9.00-10.00 น. Morning discussion with attending 21.00-22.00 น. bookclub (F-อ.สริภิา)

(อ.สริภิา)

อาทิตย์ 7.00-9.00 น. Self-IPD round (F/R) 13.00-14.30 น. Educational Penta kidney club conf 

(at 3rd week of month)

หมายเหตุ: การปรึกษาอาจารยท่ี์ OPD/IPD ให้ปรึกษาอาจารยต์ามรายช่ือรบัปรึกษารายเดือน

F2: elective นอกสถาบนัฝึกอบรม 2 เดือน และขอไป attend vascular clinic ท่ีศลัยกรรมหลอดเลือด 2 สปัดาห ์ตามความสนใจได้


