
KM - MSMC  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         ผูเขารวมกิจกรรม 

1. นางสุธาทิพย  สิทธิสัจจธรรม  ผูจัดการความรู (KM   Manager) 

2. น.ส.สุกัญญา  ยาวิลาศ   คุณอํานวย ( Facilitator)  

3. น.ส.อังคณา  ถาวรเลิศรัตน  คุณลิขิต (Note Taker) 

4. น.ส.รําพรรณ  อวนสูงยาง            คุณกิจ  

5. น.ส.รสรินทร  กองบุตร   คุณกิจ  

6. น.ส.มณีกาญน  รินทอง   คุณกิจ  

7. น.ส.อารียา  พาหาสิงห   คุณกิจ  

8. นางอิสรีย  สงวนบุญเลี้ยง   คุณกิจ 

9. น.ส.มนัสนันต  ลิ้มหลาย   คุณกิจ 

10. น.ส.สโรชา  ภักดี             คุณกิจ  

11. น.ส.มนพัทธ  ปานเจริญ   คุณกิจ 

12. นางรัชนี  มานมาน   คุณกิจ 

13. น.ส.รัตนาภรณ  เอ่ียมสอาด  คุณกิจ 

14. น.ส.วรรณี  ราษี    คุณกิจ 

15. น.ส.สุดารัตน  โหงอราม   คุณกิจ 

16. น.ส.เปมิกา  พันนาสี   คุณกิจ 

17. น.ส.กฤติยาภรณ  ราชวังเมือง  คุณกิจ 

18. น.ส.ทองดี  ระวิยะพานิชย            คุณกิจ 

19. น.ส.สภุาพร  กลิ่นหอม   คุณกิจ 

20. น.ส.เอ้ืองฟา  รุงสวาง   คุณกิจ 

 
 

 

 

 

 
การจัดการความรูของหนวยงาน   การพยาบาลพิเศษ 9/1 

หัวขอในการจัดการความรู (Knowledge Vision) 
 

เรื่อง   เพ่ิมประสิทธิภาพ การดูแลเด็กเพ่ือปองกันภาวะชักจากไขสูง  
 

วัน/เดือน/ป ท่ีจัดการความรู  1 มีนาคม 2567 

แบบฟอรมการจัดการความรู 
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หลักการและเหตุผล 
                     ภาวะชักจากไขเปนภาวะท่ีพบบอยในเด็ก Febrile seizure มักเกิดในเด็กท่ีมีอายุ 3เดือนถึง 6ป
พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิงเล็กนอย  โดยมีอาการไขรวมดวย ลักษณะของการชักเปนแบบชักเกร็งหรือชัก
กระตุกและตามดวยอาการชักเกร็งท้ังตัวเปนระยะเวลาสั้นๆ ภายหลังจากการชักจะเปนปกติเหมือนกอนเกิด
อาการ แตไมไดเกิดจาการติดเชื้อในสมองหรือสาเหตุท่ีระบุชัดเจน (อัจฉราพร,2557) อาการชักมักเกิดข้ึนภายใน 
24 ชั่วโมงแรกของไข ยังไมทราบกลไกการเกิดภาวะแนชัด ภาวะชักจากไขจําเปนตอง มีการรักษา ไดแก การดูแล
อาการชักเบื้องตน การลดไข การตรวจหาสาเหตุและรักษาสาเหตุของไข ซ่ึงเปนปฏิกิริยาตอบสนองของรางกาย 
เม่ือไดรับเชื้อโรค เชน เชื้อไวรัส เชื้อบัคเตรี เชื้อโปรโตซัว เปนตน อาการไขบางครั้งก็ไมไดเกิดจากเชื้อโรคเสมอไป 
เชน คนท่ีแพภูมิตัวเองก็มักมีไขต่ําๆ โดยอาการชักจากไขสูง(ปติกานต, 2554)  
                   เม่ือเด็กมีไข จะมีการดูแลรักษาโดยท่ัวไปคือการใหเด็กรับประทานยาลดไข หรือการเช็ด 
ตัวลดไข สําหรับเด็กท่ีไขสูงนั้นการใหยาลดไขทานอยางเดียวไมเพียงพอท่ีจะลดไขไดเร็ว เนื่องจากยาท่ีทานจะตอง
ใชเวลาราว 30 นาทีกวาท่ีจะดูดซึมและออกฤทธิ์ ทําใหไขลดลง ซ่ึงในระหวางท่ีรอใหยาออกฤทธิ์นั้นเด็กบางคน
อาจจะเกิดอาการชักจากไขสูงได จึงควรทําาการเช็ดตัวเด็กดวย(ปติกานต,2554)  ดังนั้นการเช็ดตัวลดไขนับวาเปน
วิธีหนึ่งท่ีสําคัญในการลดภาวะชักจากไขสูงในเด็ก 
                 งานการพยาบาลพิเศษ 9/1 ใหการดูแลเด็กทารกแรกเกิด จนถึงอายุ 15 ป ทุกอนุสาขา รวมท้ังเด็ก
ท่ีมีปญหาทางดานศัลยกรรม ซ่ึงเด็กกลุมดังกลาว มักจะมาดวยปญหาท่ีเก่ียวกับอาการมีไข ท่ีมีความเสี่ยงไขชักสูง 
ในชวงอายุ 1-5 ป เชน กลุมท่ีมีปญหาเก่ียวทางเดินหายใจ (ปอดอักเสบ ทอนซิลอักเสบ ไขหวัดใหญ Covid-19 )
กลุมท่ีมีปญหาติดเชื้อทางเดินปสสาวะ และทางเดินอาหาร (ทองเสียเฉียบพลัน) ซ่ึงผูปวยกลุมดังกลาว มักพบวามี
ไขสูง มากกวา 80% ของผูปวยเด็กท้ังหมด จึงความจําเปนท่ีตองไดรับการดูแลเก่ียวกับการเช็ดตัวลดไขในผูดูแล 
เพ่ือเปนความรูปองกันการชักจากไขสูง  รวมท้ังในบุคลากร เพ่ือทบทวนใหมีความรู ความสามารถ และปฏิบัติไป
ในทิศทางเดียวกัน หวังเปนอยางยิ่งวา การจัดการความรูเรื่องดังกลาว  จะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ในทุก
ระดับท่ีดูแลผูปวย และนําองคความรูท่ีไดมาแลผูปวย สงผลใหผูปวยปลอดภัยสูงสุดตอไป  
             
2. วัตถุประสงค 

1. พัฒนาแนวทางการดูแลเด็กท่ีมีไขเพ่ือปองกันภาวะชักจากไขสูง ท้ังผูดูแลและบุคลากร 
2. มีความตระหนัก สามารถนําลงสูการปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม มีทิศทางเดียวกัน 
3. เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเทคนิค การดูแลผูปวยเด็กเด็กท่ีมีไข  การเช็ดตัวลดไข ทีมีประสิทธิภาพ 

3. เปาหมาย/ตัวช้ีวัด     
1. อัตราการเกิดภาวะชักจากไขสูง 0 %  
2. ระดับความรูของบุคลากร ในการดูแลผูปวยท่ีมีภาวะชักจากไขสูง > 80 %  
3. ความพึงพอใจ ของผูดูแล หลังไดรับความรู > 80 %  

 
4. วิธีการ/รูปแบบการจัดการความรู    ***(กรุณาระบุ)*** 
 

  Success Story Telling (SST)   (กรณีเลือกขอนี้ใหใสขอมูลตามตารางขอ 5.1) 
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5. กระบวนการจัดการความรู  (Share & Learn) 

5.1 Success Story Telling (SST) 
 

ผูเลาเรื่อง 
(Narrator) 

เหตุการณ 
(Context) 

เทคนิค/วิธีการ 
(Action) 

ผลลัพธท่ีไดรับ 
(Result) 

Man 

พ ย า บ า ล /
ผูชวยพยาบาล 

1.ขาดแนวทางทําใหบุคลากร
ปฏิบัติไมเปนทิศทางเดียวกันใน
การดูแลเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชัก
จากไขสูง 

จัดทํามาตรฐาน/คูมือการดูแล
ผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชัก
จากไขสูง ประกอบไปดวย 
- แนวทางการเช็ดตัวลดไข ใน
บุคลากร เพ่ือใหปฏิบัติ ไปใน
ทิศทางเดียวกัน  
-ความรูการดูแลเด็กท่ีมีภาวะ
ไขสูง ในผูดูแล 
- แบบประเมินความรู 
สมรรถนะ ในบุคลากร 
- แบบประเมินความพึงพอใจ
ผูดูแล 
 
 
 

-มีมาตรฐานการ การจัดการ
ดูแลผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะ
ชักจากไขสูง บุคลากรมีความรุ
ความเขาใจในการดูแลและ
ปฏิบัติ ไปในทิศทางเดียวกัน 
-ผูดูแลมีความรู ในการดูแล
เด็กการดูแลเด็กท่ีเสี่ยงตอ
ภาวะชักจากไขสูง  
- ผูดูแลมีความพึงพอใจ หลัง
ไดรับการสอน 

 2.ความรูในการในการดูแล
ผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจาก
ไขสูง  

2.ทบทวนความรูความรูใน
การในการดูแลผูปวยเด็กท่ี
เสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง  
 
 
 

-บุคลากรมีความรูความเขาใจ
ในการ การดูแลผูปวยเด็กท่ี
เสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง 

Method 

 3. ข า ด ก า ร นิ เ ท ศ ติ ด ต า ม ท่ี
ตอเนื่องและไมไดกําหนดเปน
สมรรถนะหลัก ในหนวยงาน 

-ติดตามนิเทศ พรอมท้ังนําผล
การนิเทศมาทบทวนพัฒนา
อยางสมํ่าเสมอ 
-กําหนดใหเปนสมรรถนะหลัก
ในหนวยงาน 

 
มีการติดตามอยางตอเนื่องถึง
ประสิทธิภาพในการนํามาสู
การปฏิบัติบุคลากรมีความรู
ความเขาใจในการดูแลเปนไป
ใน ทิ ศทา ง เ ดี ย ว กั นและ มี
ประสิทธิภาพ 
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ผูเลาเรื่อง 
(Narrator) 

เหตุการณ 
(Context) 

เทคนิค/วิธีการ 
(Action) 

ผลลัพธท่ีไดรับ 
(Result) 

Material 

พ ย า บ า ล /
ผูชวยพยาบาล 

-เอกสารท่ีใชในการสื่อสาร สื่อ
การสอนไมชัดเจน ไมเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน  

-จัดทําสื่อการสอนท่ีชัดเจน 
ทันสมัยสีสันสวยงาม ใชใน
การดําเนินการใหเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน 

- มีสื่อการสอนท่ีทันสมัย ใน
รูปแบบเดียวกัน งายตอการ
สื่อสาร 

Machine 

พ ย า บ า ล /
ผูชวยพยาบาล 

อุปกรณท่ีใชสําหรับเด็ก เชน 
กะละมัง ผาขนหนู  

- สํารวจอุปกรณ ทีมีตองใช 
ในการดูแลเช็ดตัวลดไข 

-มีอุปกรณท่ีเพียงพอ 
เหมาะสม สําหรับเด็ก  
 
 

Environment 

บุ ค ล า ก ร ทุ ก
ระดับ 

บรรยากาศ หองหองทําหัตถการ 
ยังนากลัวสําหรับเด็ก ไมชวยลด
วิตกกังวล  

ดําเนินการขออนุมัติ ในการ
ทําหองหัตการใหมีแสงสวาง 
ท่ีเพียงพอ บรรยากาศ
เหมาะสม สําหรับเด็ก 

หองหัตถการ มีความพรอม
เ อ้ื อ ต อ ก า ร ดู แ ล เ ด็ ก 
ระยะเวลาดําเนินการประเมิน 
ป 2568 

 

6.สรุปความถี่ (ขอมูลท่ีไดมาจากขอ 5.1 หรือ 5.2) 

เรื่อง จํานวนความถี่ 

1. ขาดแนวทางทําใหบุคลากรปฏิบัติไมเปนทิศทางเดียวกัน ในการดูแลเด็กท่ีเสี่ยง

ตอภาวะชักจากไขสูง 
10 

2.ความรูในการในการดูแลผูปวยเด็ก การดูแลเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง 9 

3.ขาดการนิเทศติดตามท่ีตอเนื่องและไมไดกําหนดเปนสมรรถนะหลัก ในหนวยงาน  8 

4.อุปกรณท่ีใชสําหรับเด็ก เชน ผาเช็ดตัวท่ีเหมาะสม กะละมัง  6 

5.บรรยากาศ หองหองทําหัตถการ ยังนากลัวสําหรับเด็ก ไมชวยลดวิตกกังวล  6 

 

7. Key Success Factor (ปจจัยท่ีทําใหประสบความสําเร็จ สรุปจากกระบวนการจัดการความรูในขอ.6                          

(โดยเรียงจากความถ่ีท่ีไดจากขอ 6 จากความถ่ีมากสุดไปหานอยสุด)   

1. ทบทวนเหตุการณท่ีมีความสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาดังกลาว  

2. นําแนวทางท่ีไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูนําไปใชในการดูแลเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง  

3. บุคลากรแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับเหตุการณดังกลาว รวมท้ังการแกปญหา ,แนวทางแกไข  

4. คิดคนกระบวนการท่ีชวยปองกันการเกิดปญหา         

5. จัดทําเปนมาตรฐานการดูแลผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง 

 

 



KM - MSMC  

8. นวัตกรรมหรือส่ิงท่ีไดจากการจัดการความรู (กรุณาแนบหลักฐาน)  

                แนวปฏิบัติการเช็ดตัวลดไขในเด็ก แผนพับภาวะไขชัก 

เพ่ือการตรวจสอบ (พรอมปริ้นเอกสารแนบ หนา website KM หนวยงานมาดวย) 

9. ผลจากการดําเนินการทํากิจกรรม KM  

1. หนวยงานมีการพัฒนาประสิทธิภาพ การดูแลผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง 

2. พยาบาลมีความรูเก่ียวกับการดูแลผูปวยเด็กการดูแลผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง 

3. มีแนวทางการนิเทศการดูแลผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง นํามาปญหาทบทวนตอเนื่อง สมํ่าเสมอ 

4. มีคูมือการดูแลผูปวยการดูแลผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง 

 

ผลลัพธ หลังดําเนินการ 

1. หลังดําเนินกิจกรรมอัตราการเกิดภาวะชักจากไขสูงคิดเปน  0 % 

2. ระดับความรูของบุคลากรจากประเมินสมรรถนะ การดูแลผูปวยท่ีมีความเสี่ยงภาวะชักจากไขสูง > 80 %  

เรื่องประเมิน กอนดําเนินการ  

( ประเมินเดือนกุมภาพันธ) 

หลังดําเนินการ  

(ประเมินเดือนเมษายน) 

1.ความรูเก่ียวกับการดูแลเด็กทีมีภาวะ

ชักจากภาวะไขสูง  

64.58 86.15 

 

 
 

 

 

( ประเมินเดือนกุมภาพันธ) (ประเมินเดือนเมษายน)

กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ 

1.ความรูเก่ียวกับการดูแลเด็กทีมี

ภาวะชักจากภาวะไขสูง 
64.58 86.15
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ความรูเกี่ยวกับการดูแลเด็กทีมีภาวะชักจากภาวะไขสูง 
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3. ความพึงพอใจระดับมาก ของผูดูแล หลังไดรับความรู > 80 %  

ความพึงพอใจโดยรวมของผูดูแลระดับมาก กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม 

84.25 86.14 88.15 89.54 

 

 
 
10. สรุปผลการนําเทคนิคไปปฏิบัติใช 

บุคลากรมีความรู ความสามารถ ปฏิบัติตามมาตรฐานการปองกัน ไปทิศทางเดียวกัน ในเด็กท่ีเสี่ยงตอ 
ภาวะชักจากไขสูง รวมท้ังมีความรู โดยกําหนดใหเปนสมรรถนะหลักในหนวยงาน รวมท้ังผูดูแลมีความรูความ
เขาใจ สามารถนําความรูดังกลาวไปดุแลบุตรหลาน เม่ือมีภาวะไข และเม่ือดําเนินการพบวา ไมพบผูปวยท่ีมีภาวะ
ชักจากไขสูงในหนวยงาน  
 
11. After Action Review (AAR)  

1. ทานสามารถนําองคความรูไปพัฒนาหนวยงานของทานไดอยางไร 
บุคลากรมีความรู ความเขาใจในการจัดการความรูในหนวยงาน ไดความรูท่ีตกผลึกในเรื่องท่ีทบทวน และสามารถ 
นําไปพัฒนาแกปญหา หาแนวทางรวมกันในพัฒนาหนวยงาน พัฒนาสมรรถนะของบุคลากร ตอไป 

2. ทานสามารถนําองคความรูไปพัฒนาองคกรไดอยางไร 
ผลท่ีไดจากการจัดการความรู ทําใหเพ่ิมประสิทธิภาพในการบริการพยาบาลใหมีคุณภาพ  ปลอดภัย ไดสามารถ 
ถายทอดไปยังพยาบาลรุนนอง ใหมีความรูในการดูแลผูปวย ใหมีมาตรฐานสูงสุดตอไป 
 
 
 
 
 
 
 

กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม

ชุดขอมูล1 84.25 86.14 88.15 89.54
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ความพึงพอใจระดับมาก ของผูดูแล หลังไดรับความรู > 80 % 
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12. ภาพประกอบการทํากิจกรรม  

 
 
 
                                                                              

                                                                                (นางสุธาทิพย  สิทธิสจัจธรรม) 
                                                                         หัวหนาหนวยงานการพยาบาลพิเศษ 9/1 
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เอกสารแนบ 1  
แบบประเมินความรูการเช็ดตัวลดไขในเด็กเพ่ือปองกันภาวะชักจากไขสงู  

( พยาบาล,ผูชวยพยาบาล) 
คําถาม คําตอบ 

1.เด็กไขชัก สวนมากจะชักในชวงอายุ  

2.ไขสูงเทาไหร มีความจําเปนตองเข็ดตัวลดไข  

3.หลังชักจากไขสูง มีผลตอสมองและ
พัฒนาการหรือไมหรือไม 

 

4.ผูปวยไขชัก สามารถชักซ้ําไดอีกหรือไม  

5.หลังเช็ดตัวลดไข และไดรับยาลดไข ตอง
ตามไขภายในเวลากี่นาที 
 

 

6.จงอธิบายเทคนิค สวนตัวท่ีทําใหการเช็ดตัว
ลดไขมีประสิทธิภาพ 

 

7.ในปจจุบัน มีปญหาเกี่ยวกับส่ิงใด ท่ีอยาก
เพิ่มเติม ในการดูแลเด็กท่ีมีไขสูง เชน ความรู  
อุปกรณ เปนตน 

 

             

อื่นๆ เพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
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              เอกสารแนบ 2 

ขอสอบประเมินสมรรถนะ (พยาบาล)  

 

1.ขอใดตอไปนี้เปนการพยาบาลท่ีสําคัญอันดับแรกเม่ือพบวาผูปวยมีอาการชัก 

       ก.  เปดทางเดินหายใจใหโลง  ดูแลใหออกซิเจน  ข. รายงานแพทยทราบ 

       ค. ดูแลใหยากันชัก      ง. ประเมิน  V/S , N/S 

 

2. การเตรียมยากันชักท่ีถูกตอง คือขอใด 

 ก. Diazepam 0.3 mg/Kg rectal  ข. Diazepam 0.5 mg/Kg IV 

 ค.  Diazepam 0.3 mg/Kg IV  ง. Diazepam 0.5 mg/Kg IV or rectal 

 

3. ขอปฏิบัติท่ีถูกตองเม่ือผูปวยมีอาการชัก 

 ก. จับผูปวยตะแคง ศีรษะต่ํา เพ่ือไมใหสําลัก 

 ข. เช็ดตัวลดไข เนนบริเวณขอพับตางๆ 

 ค. ผูปวยชักนานเกิน 5 นาที ใหยา Diazepam 0.3 mg/Kg IV 

 ง. ถูกทุกขอ 

4. หากใหยากันชักผูปวยเด็กท่ีมีอาการชักไปแลว 1 dose และมีการชักซํ้าอีก ตองทําอยางไร 

 ก. ไมจําเปนตองใหยากันชัก  ข. ใหยากันชักซํ้า dose ท่ี 2 

 ค. ใหยา Diazepam 15 mg/Kg  ง. สังเกตอาการไปเรื่อย ๆ 

 

5. มารดาคนใดเช็ดตัวลดไขถูกตอง 

 ก. ใชผาชุบน้ําประปา บิดพอหมาด เช็ดทุกสวนของรางกาย เนนขอพับ ใชเวลา 15-20 นาที 

 ข. ใชผาเช็ดตามรูขุมขน อยางเบามือ 

 ค. ใชน้ําเย็นหรือน้ําแข็งเช็ด เพ่ือไขจะไดลดอยางรวดเร็ว 

 ง. หลังจากเช็ดตัวเสร็จแลว ซับตัวใหแหง และใสเสื้อผาเนื้อหนา 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
. 
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เอกสารแนบ 3 
การประเมินสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยงานการพยาบาลพิเศษ 9/1 

สมรรถนะเฉพาะทางทางการพยาบาลผูปวยเด็ก  

 

 
 
 
  

 

 

 

Specific Functional โอกาสพัฒนา กิจกรรมพัฒนา 

FCs 1: ความสามารถใน

การประเมินและดูแล

ผูปวยเด็กท่ีมีปญหาระบบ

ทางเดินหายใจ 

FCs2: ความสามารถใน

การประเมินและดูแล

ผูปวยเด็กท่ีมีภาวะชัก

จากไขสูง 

FCs3: ความสามารถใน

การประเมินและดูแล

รักษาผูปวยโรคอุจาระรวง

เฉียบพลัน 

1.ประเมินการดูแลผูปวย การดูแลเด็กท่ีมี

ปญหาทางเดินหายใจ การดูแลเด็กท่ีมี

ปญหาทางเดินหายใจ ผูปวยเด็กท่ีมีภาวะ

ชักจากไขสูง  ผูปวยโรคอุจจาระรวง

เฉียบพลัน  ความรุนแรงของโรค ตาม

สัญญาณท่ีเขาสูภาวะวิกฤต (Early 

Warning Sign Score ) ไดอยางถูกตอง  

2.พัฒนาความรูการกูชีวิต ผูปวยเม่ือเขาสู

ภาวะฉุกเฉิน มีสวนรวมในทีม ไดอยาง

เขาใจ มีประสิทธิภาพ 

3.ปฏิบัติการดูแลกลุมโรคสําคัญตาม

มาตรฐาน คนควาขอมูลจากแหลงท่ีเชื่อถือ

ไดนํามาพัฒนางาน ใหมีประสิทธิภาพมาก

ข้ึน 

4.ใชกระบวนการทางการพยาบาลไดอยาง 

ครอบคลุม ชัดเจน เปนรูปธรรม นําแนว

ปฏิบัติการพยาบาล (CNPG) นําสูการ

ปฏิบัติ ไดอยางถูกตอง 

5.มีสวนรวมกิจกรรมพัฒนาคุณภาพใน

หนวยงาน ปองกันความเสี่ยง มองความ

เสี่ยงเชิงรุกได  

 

1.ทบทวน การประเมินความรุนแรง

ของโรค ตามสัญญาณท่ีเขาสูภาวะ

วิกฤต (Early Warning Sign Score 

) 

2.พัฒนาองคความรูการกูชีวิต ผูปวย

เม่ือเขาสูภาวะฉุกเฉิน 

3.การนําแนวทางเวชปฏิบัติของโรค

สําคัญ (CPG) รวมท้ังรวมพัฒนาแนว

ปฏิบัติการพยาบาล (CNPG) นําสู

การปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 

4.สงเสริมการเรียนรูงานคุณภาพ 

งานความเสี่ยง กิจกรรมพัฒนา

คุณภาพ งานวิจัยสูงานประจํา  
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                                    เอกสารแนบ 4 

                              ความรูเช็ดตัวลดไขในเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนที่1 จัดเตรียมอุปกรณ 
ประกอบดวย อางน้ํา 1 ใบ ,น้ําอุน
หรือน้ําธรรมดา,ผาขนหนู 2-3 ผนื,

ผาเช็ดตัวผืนใหญ, เสื้อผา 1 ชุด 

การเช็ดตัวลดไขในเด็ก 

ข้ันตอนท่ี2 เตรียมสิ่งแวดลอม ปด 
พัดลม เครื่องปรับอากาศ ลางมือ 
ใหสะอาด 

ข้ันตอนท่ี3 ใชผาขนหนูชุบนํ้าบิด
หมาด เช็ดบริเวณใบหนา เนน
บริเวณหนาผากของเด็ก  

ข้ันตอนท่ี4  นําผาอีกสองผืนชุบนํ้า
บิดหมาด วางรักแรท้ังสองขาง เพ่ือ
ระบายความรอน 

ข้ันตอนท่ี 7  เปลี่ยนผาบรเิวณ
รักแร เมื่อผาดดูซับความรอน 
นําผาชุบนํ้า บิดหมาด ไปวาง
ไวเชนเดิม 

จัดทําโดย : งานการพยาบาลพิเศษ 
9/1 

ข้ันตอนท่ี5  นําผาอีก 1 ผืน 
เช็ดหนาเสร็จใหเช็ดบริเวณอก
และบริเวณลําคอ โดยเช็ดเปด
รูขุมขน เขาสูหัวใจ เพ่ือเพ่ิม
การไหลเวียน การระบาย
ความรอนท่ีดีข้ึน 

ข้ันตอนท่ี 6  จากนั้น เช็ดแขน
ไกลตัว  แลวเช็ดแขนใกลตัว 
เปดรูขุมขนเชนเดิม 

ข้ันตอนท่ี8 เช็ดบริเวณหลัง
ผูปวย  โดยเ ช็ดเปดรู ขุมขน 
ตั้งแตตนคอ จนถึงกนกบ 

ข้ั น ต อ น ท่ี 9 เ ช็ ด ท อ น บ น
เ รี ย บ ร อ ย ซั บ ใ ห แ ห ง ด ว ย
ผาขนหนู ใสเสื้อผาท่ีโปรงสบาย 

ข้ันตอนท่ี10 ถอดกางเกง เช็ด
ขาท้ังสองขาง เช็ดจากดาน
ไกลตัวกอน จากปลายเทาเขา
สูหัวใจ ทําเหมือนกันท้ังสอง
ขาง 

ข้ันตอนท่ี11 ใสกางเกงใหเรียบรอย 
 ภายหลังการเช็ดตัว ใหยาลดไข  
และวัดไขซ้ํา ภายใน 30 นาที 
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                                    เอกสารแนบ 5  

                  แผนพับสอนผูดูแล เร่ือง ภาวะชักจากไขสูง 
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เอกสารแนบ 6 

แบบประเมินความพึงพอใจผูดูแล ความรูเกี่ยวกับภาวะไขชัก 

สวนที่1 ขอมูลทั่วไป 

1.เพศ                  ชาย                หญงิ 

   2.ความพึงพอใจหลังไดรับการสอน ภาวะไขชัก 
 

 

ขอคิดเห็น อ่ืนๆ เพ่ิมเติม

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 

ประเด็นความพึงพอใจ ในประเด็น 

ระดับความพึงพอใจของทาน 

มากท่ีสุด

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง

(3) 

นอย 

(2) 

นอยท่ีสุด

(1) 

1.อธิบายเนื้อหาเขาใจงาย ครอบคลุม เนื้อหา

สําคัญ  

     

 2.สามารถนําความรูไปใชไดจริง เพ่ือนําไป

ปองกันการเกิดภาวะชักจากไขสูงในเด็ก 

 

     

3.อุปกรณ สื่อการสอน เหมาะสม  

 

     

 4.เปดโอกาส ใหมีสวนรวม ซักถาม 

 

     


