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การจัดการความรูของหนวยงาน   การพยาบาลพิเศษ 9/1 

หัวขอในการจัดการความรู (Knowledge Vision) 
 

เรื่อง   เพ่ิมประสิทธิภาพ การดูแลเด็กเพ่ือปองกันภาวะชักจากไขสูง  
 

วัน/เดือน/ป ท่ีจัดการความรู  1 มีนาคม 2567 

แบบฟอรมการจัดการความรู 

 



KM - MSMC  

หลักการและเหตุผล 
                     ภาวะชักจากไขเปนภาวะท่ีพบบอยในเด็ก Febrile seizure มักเกิดในเด็กท่ีมีอายุ 3เดือนถึง 6ป
พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิงเล็กนอย  โดยมีอาการไขรวมดวย ลักษณะของการชักเปนแบบชักเกร็งหรือชัก
กระตุกและตามดวยอาการชักเกร็งท้ังตัวเปนระยะเวลาสั้นๆ ภายหลังจากการชักจะเปนปกติเหมือนกอนเกิด
อาการ แตไมไดเกิดจาการติดเชื้อในสมองหรือสาเหตุท่ีระบุชัดเจน (อัจฉราพร,2557) อาการชักมักเกิดข้ึนภายใน 
24 ชั่วโมงแรกของไข ยังไมทราบกลไกการเกิดภาวะแนชัด ภาวะชักจากไขจําเปนตอง มีการรักษา ไดแก การดูแล
อาการชักเบื้องตน การลดไข การตรวจหาสาเหตุและรักษาสาเหตุของไข ซ่ึงเปนปฏิกิริยาตอบสนองของรางกาย 
เม่ือไดรับเชื้อโรค เชน เชื้อไวรัส เชื้อบัคเตรี เชื้อโปรโตซัว เปนตน อาการไขบางครั้งก็ไมไดเกิดจากเชื้อโรคเสมอไป 
เชน คนท่ีแพภูมิตัวเองก็มักมีไขต่ําๆ โดยอาการชักจากไขสูง(ปติกานต, 2554)  
                   เม่ือเด็กมีไข จะมีการดูแลรักษาโดยท่ัวไปคือการใหเด็กรับประทานยาลดไข หรือการเช็ด 
ตัวลดไข สําหรับเด็กท่ีไขสูงนั้นการใหยาลดไขทานอยางเดียวไมเพียงพอท่ีจะลดไขไดเร็ว เนื่องจากยาท่ีทานจะตอง
ใชเวลาราว 30 นาทีกวาท่ีจะดูดซึมและออกฤทธิ์ ทําใหไขลดลง ซ่ึงในระหวางท่ีรอใหยาออกฤทธิ์นั้นเด็กบางคน
อาจจะเกิดอาการชักจากไขสูงได จึงควรทําาการเช็ดตัวเด็กดวย(ปติกานต,2554)  ดังนั้นการเช็ดตัวลดไขนับวาเปน
วิธีหนึ่งท่ีสําคัญในการลดภาวะชักจากไขสูงในเด็ก 
                 งานการพยาบาลพิเศษ 9/1 ใหการดูแลเด็กทารกแรกเกิด จนถึงอายุ 15 ป ทุกอนุสาขา รวมท้ังเด็ก
ท่ีมีปญหาทางดานศัลยกรรม ซ่ึงเด็กกลุมดังกลาว มักจะมาดวยปญหาท่ีเก่ียวกับอาการมีไข ท่ีมีความเสี่ยงไขชักสูง 
ในชวงอายุ 1-5 ป เชน กลุมท่ีมีปญหาเก่ียวทางเดินหายใจ (ปอดอักเสบ ทอนซิลอักเสบ ไขหวัดใหญ Covid-19 )
กลุมท่ีมีปญหาติดเชื้อทางเดินปสสาวะ และทางเดินอาหาร (ทองเสียเฉียบพลัน) ซ่ึงผูปวยกลุมดังกลาว มักพบวามี
ไขสูง มากกวา 80% ของผูปวยเด็กท้ังหมด จึงความจําเปนท่ีตองไดรับการดูแลเก่ียวกับการเช็ดตัวลดไขในผูดูแล 
เพ่ือเปนความรูปองกันการชักจากไขสูง  รวมท้ังในบุคลากร เพ่ือทบทวนใหมีความรู ความสามารถ และปฏิบัติไป
ในทิศทางเดียวกัน หวังเปนอยางยิ่งวา การจัดการความรูเรื่องดังกลาว  จะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ในทุก
ระดับท่ีดูแลผูปวย และนําองคความรูท่ีไดมาแลผูปวย สงผลใหผูปวยปลอดภัยสูงสุดตอไป  
             
2. วัตถุประสงค 

1. พัฒนาแนวทางการดูแลเด็กท่ีมีไขเพ่ือปองกันภาวะชักจากไขสูง ท้ังผูดูแลและบุคลากร 
2. มีความตระหนัก สามารถนําลงสูการปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม มีทิศทางเดียวกัน 
3. เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเทคนิค การดูแลผูปวยเด็กเด็กท่ีมีไข  การเช็ดตัวลดไข ทีมีประสิทธิภาพ 

3. เปาหมาย/ตัวช้ีวัด     
1. อัตราการเกิดภาวะชักจากไขสูง 0 %  
2. ระดับความรูของบุคลากร ในการดูแลผูปวยท่ีมีภาวะชักจากไขสูง > 80 %  
3. ความพึงพอใจ ของผูดูแล หลังไดรับความรู > 80 %  

 
4. วิธีการ/รูปแบบการจัดการความรู    ***(กรุณาระบุ)*** 
 

  Success Story Telling (SST)   (กรณีเลือกขอนี้ใหใสขอมูลตามตารางขอ 5.1) 
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5. กระบวนการจัดการความรู  (Share & Learn) 

5.1 Success Story Telling (SST) 
 

ผูเลาเรื่อง 
(Narrator) 

เหตุการณ 
(Context) 

เทคนิค/วิธีการ 
(Action) 

ผลลัพธท่ีไดรับ 
(Result) 

Man 

พ ย า บ า ล /
ผูชวยพยาบาล 

1.ขาดแนวทางทําใหบุคลากร
ปฏิบัติไมเปนทิศทางเดียวกันใน
การดูแลเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชัก
จากไขสูง 

จัดทํามาตรฐาน/คูมือการดูแล
ผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชัก
จากไขสูง ประกอบไปดวย 
- แนวทางการเช็ดตัวลดไข ใน
บุคลากร เพ่ือใหปฏิบัติ ไปใน
ทิศทางเดียวกัน  
-ความรูการดูแลเด็กท่ีมีภาวะ
ไขสูง ในผูดูแล 
- แบบประเมินความรู 
สมรรถนะ ในบุคลากร 
- แบบประเมินความพึงพอใจ
ผูดูแล 
 
 
 

-มีมาตรฐานการ การจัดการ
ดูแลผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะ
ชักจากไขสูง บุคลากรมีความรุ
ความเขาใจในการดูแลและ
ปฏิบัติ ไปในทิศทางเดียวกัน 
-ผูดูแลมีความรู ในการดูแล
เด็กการดูแลเด็กท่ีเสี่ยงตอ
ภาวะชักจากไขสูง  
- ผูดูแลมีความพึงพอใจ หลัง
ไดรับการสอน 

 2.ความรูในการในการดูแล
ผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจาก
ไขสูง  

2.ทบทวนความรูความรูใน
การในการดูแลผูปวยเด็กท่ี
เสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง  
 
 
 

-บุคลากรมีความรูความเขาใจ
ในการ การดูแลผูปวยเด็กท่ี
เสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง 

Method 

 3. ข า ด ก า ร นิ เ ท ศ ติ ด ต า ม ท่ี
ตอเนื่องและไมไดกําหนดเปน
สมรรถนะหลัก ในหนวยงาน 

-ติดตามนิเทศ พรอมท้ังนําผล
การนิเทศมาทบทวนพัฒนา
อยางสมํ่าเสมอ 
-กําหนดใหเปนสมรรถนะหลัก
ในหนวยงาน 

 
มีการติดตามอยางตอเนื่องถึง
ประสิทธิภาพในการนํามาสู
การปฏิบัติบุคลากรมีความรู
ความเขาใจในการดูแลเปนไป
ใน ทิ ศทา ง เ ดี ย ว กั นและ มี
ประสิทธิภาพ 
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ผูเลาเรื่อง 
(Narrator) 

เหตุการณ 
(Context) 

เทคนิค/วิธีการ 
(Action) 

ผลลัพธท่ีไดรับ 
(Result) 

Material 

พ ย า บ า ล /
ผูชวยพยาบาล 

-เอกสารท่ีใชในการสื่อสาร สื่อ
การสอนไมชัดเจน ไมเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน  

-จัดทําสื่อการสอนท่ีชัดเจน 
ทันสมัยสีสันสวยงาม ใชใน
การดําเนินการใหเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน 

- มีสื่อการสอนท่ีทันสมัย ใน
รูปแบบเดียวกัน งายตอการ
สื่อสาร 

Machine 

พ ย า บ า ล /
ผูชวยพยาบาล 

อุปกรณท่ีใชสําหรับเด็ก เชน 
กะละมัง ผาขนหนู  

- สํารวจอุปกรณ ทีมีตองใช 
ในการดูแลเช็ดตัวลดไข 

-มีอุปกรณท่ีเพียงพอ 
เหมาะสม สําหรับเด็ก  
 
 

Environment 

บุ ค ล า ก ร ทุ ก
ระดับ 

บรรยากาศ หองหองทําหัตถการ 
ยังนากลัวสําหรับเด็ก ไมชวยลด
วิตกกังวล  

ดําเนินการขออนุมัติ ในการ
ทําหองหัตการใหมีแสงสวาง 
ท่ีเพียงพอ บรรยากาศ
เหมาะสม สําหรับเด็ก 

หองหัตถการ มีความพรอม
เ อ้ื อ ต อ ก า ร ดู แ ล เ ด็ ก 
ระยะเวลาดําเนินการประเมิน 
ป 2568 

 

6.สรุปความถี่ (ขอมูลท่ีไดมาจากขอ 5.1 หรือ 5.2) 

เรื่อง จํานวนความถี่ 

1. ขาดแนวทางทําใหบุคลากรปฏิบัติไมเปนทิศทางเดียวกัน ในการดูแลเด็กท่ีเสี่ยง

ตอภาวะชักจากไขสูง 
10 

2.ความรูในการในการดูแลผูปวยเด็ก การดูแลเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง 9 

3.ขาดการนิเทศติดตามท่ีตอเนื่องและไมไดกําหนดเปนสมรรถนะหลัก ในหนวยงาน  8 

4.อุปกรณท่ีใชสําหรับเด็ก เชน ผาเช็ดตัวท่ีเหมาะสม กะละมัง  6 

5.บรรยากาศ หองหองทําหัตถการ ยังนากลัวสําหรับเด็ก ไมชวยลดวิตกกังวล  6 

 

7. Key Success Factor (ปจจัยท่ีทําใหประสบความสําเร็จ สรุปจากกระบวนการจัดการความรูในขอ.6                          

(โดยเรียงจากความถ่ีท่ีไดจากขอ 6 จากความถ่ีมากสุดไปหานอยสุด)   

1. ทบทวนเหตุการณท่ีมีความสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาดังกลาว  

2. นําแนวทางท่ีไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูนําไปใชในการดูแลเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง  

3. บุคลากรแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับเหตุการณดังกลาว รวมท้ังการแกปญหา ,แนวทางแกไข  

4. คิดคนกระบวนการท่ีชวยปองกันการเกิดปญหา         

5. จัดทําเปนมาตรฐานการดูแลผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง 
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8. นวัตกรรมหรือส่ิงท่ีไดจากการจัดการความรู (กรุณาแนบหลักฐาน)  

                แนวปฏิบัติการเช็ดตัวลดไขในเด็ก แผนพับภาวะไขชัก 

เพ่ือการตรวจสอบ (พรอมปริ้นเอกสารแนบ หนา website KM หนวยงานมาดวย) 

9. ผลจากการดําเนินการทํากิจกรรม KM  

1. หนวยงานมีการพัฒนาประสิทธิภาพ การดูแลผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง 

2. พยาบาลมีความรูเก่ียวกับการดูแลผูปวยเด็กการดูแลผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง 

3. มีแนวทางการนิเทศการดูแลผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง นํามาปญหาทบทวนตอเนื่อง สมํ่าเสมอ 

4. มีคูมือการดูแลผูปวยการดูแลผูปวยเด็กท่ีเสี่ยงตอภาวะชักจากไขสูง 

 

ผลลัพธ หลังดําเนินการ 

1. หลังดําเนินกิจกรรมอัตราการเกิดภาวะชักจากไขสูงคิดเปน  0 % 

2. ระดับความรูของบุคลากรจากประเมินสมรรถนะ การดูแลผูปวยท่ีมีความเสี่ยงภาวะชักจากไขสูง > 80 %  

เรื่องประเมิน กอนดําเนินการ  

( ประเมินเดือนกุมภาพันธ) 

หลังดําเนินการ  

(ประเมินเดือนเมษายน) 

1.ความรูเก่ียวกับการดูแลเด็กทีมีภาวะ

ชักจากภาวะไขสูง  

64.58 86.15 

 

 
 

 

 

( ประเมินเดือนกุมภาพันธ) (ประเมินเดือนเมษายน)

กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ 

1.ความรูเก่ียวกับการดูแลเด็กทีมี

ภาวะชักจากภาวะไขสูง 
64.58 86.15
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ความรูเกี่ยวกับการดูแลเด็กทีมีภาวะชักจากภาวะไขสูง 
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3. ความพึงพอใจระดับมาก ของผูดูแล หลังไดรับความรู > 80 %  

ความพึงพอใจโดยรวมของผูดูแลระดับมาก กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม 

84.25 86.14 88.15 89.54 

 

 
 
10. สรุปผลการนําเทคนิคไปปฏิบัติใช 

บุคลากรมีความรู ความสามารถ ปฏิบัติตามมาตรฐานการปองกัน ไปทิศทางเดียวกัน ในเด็กท่ีเสี่ยงตอ 
ภาวะชักจากไขสูง รวมท้ังมีความรู โดยกําหนดใหเปนสมรรถนะหลักในหนวยงาน รวมท้ังผูดูแลมีความรูความ
เขาใจ สามารถนําความรูดังกลาวไปดุแลบุตรหลาน เม่ือมีภาวะไข และเม่ือดําเนินการพบวา ไมพบผูปวยท่ีมีภาวะ
ชักจากไขสูงในหนวยงาน  
 
11. After Action Review (AAR)  

1. ทานสามารถนําองคความรูไปพัฒนาหนวยงานของทานไดอยางไร 
บุคลากรมีความรู ความเขาใจในการจัดการความรูในหนวยงาน ไดความรูท่ีตกผลึกในเรื่องท่ีทบทวน และสามารถ 
นําไปพัฒนาแกปญหา หาแนวทางรวมกันในพัฒนาหนวยงาน พัฒนาสมรรถนะของบุคลากร ตอไป 

2. ทานสามารถนําองคความรูไปพัฒนาองคกรไดอยางไร 
ผลท่ีไดจากการจัดการความรู ทําใหเพ่ิมประสิทธิภาพในการบริการพยาบาลใหมีคุณภาพ  ปลอดภัย ไดสามารถ 
ถายทอดไปยังพยาบาลรุนนอง ใหมีความรูในการดูแลผูปวย ใหมีมาตรฐานสูงสุดตอไป 
 
 
 
 
 
 
 

กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม

ชุดขอมูล1 84.25 86.14 88.15 89.54
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ความพึงพอใจระดับมาก ของผูดูแล หลังไดรับความรู > 80 % 
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12. ภาพประกอบการทํากิจกรรม  

 
 
 
                                                                              

                                                                                (นางสุธาทิพย  สิทธิสจัจธรรม) 
                                                                         หัวหนาหนวยงานการพยาบาลพิเศษ 9/1 
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เอกสารแนบ 1  
แบบประเมินความรูการเช็ดตัวลดไขในเด็กเพ่ือปองกันภาวะชักจากไขสงู  

( พยาบาล,ผูชวยพยาบาล) 
คําถาม คําตอบ 

1.เด็กไขชัก สวนมากจะชักในชวงอายุ  

2.ไขสูงเทาไหร มีความจําเปนตองเข็ดตัวลดไข  

3.หลังชักจากไขสูง มีผลตอสมองและ
พัฒนาการหรือไมหรือไม 

 

4.ผูปวยไขชัก สามารถชักซ้ําไดอีกหรือไม  

5.หลังเช็ดตัวลดไข และไดรับยาลดไข ตอง
ตามไขภายในเวลากี่นาที 
 

 

6.จงอธิบายเทคนิค สวนตัวท่ีทําใหการเช็ดตัว
ลดไขมีประสิทธิภาพ 

 

7.ในปจจุบัน มีปญหาเกี่ยวกับส่ิงใด ท่ีอยาก
เพิ่มเติม ในการดูแลเด็กท่ีมีไขสูง เชน ความรู  
อุปกรณ เปนตน 

 

             

อื่นๆ เพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
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              เอกสารแนบ 2 

ขอสอบประเมินสมรรถนะ (พยาบาล)  

 

1.ขอใดตอไปนี้เปนการพยาบาลท่ีสําคัญอันดับแรกเม่ือพบวาผูปวยมีอาการชัก 

       ก.  เปดทางเดินหายใจใหโลง  ดูแลใหออกซิเจน  ข. รายงานแพทยทราบ 

       ค. ดูแลใหยากันชัก      ง. ประเมิน  V/S , N/S 

 

2. การเตรียมยากันชักท่ีถูกตอง คือขอใด 

 ก. Diazepam 0.3 mg/Kg rectal  ข. Diazepam 0.5 mg/Kg IV 

 ค.  Diazepam 0.3 mg/Kg IV  ง. Diazepam 0.5 mg/Kg IV or rectal 

 

3. ขอปฏิบัติท่ีถูกตองเม่ือผูปวยมีอาการชัก 

 ก. จับผูปวยตะแคง ศีรษะต่ํา เพ่ือไมใหสําลัก 

 ข. เช็ดตัวลดไข เนนบริเวณขอพับตางๆ 

 ค. ผูปวยชักนานเกิน 5 นาที ใหยา Diazepam 0.3 mg/Kg IV 

 ง. ถูกทุกขอ 

4. หากใหยากันชักผูปวยเด็กท่ีมีอาการชักไปแลว 1 dose และมีการชักซํ้าอีก ตองทําอยางไร 

 ก. ไมจําเปนตองใหยากันชัก  ข. ใหยากันชักซํ้า dose ท่ี 2 

 ค. ใหยา Diazepam 15 mg/Kg  ง. สังเกตอาการไปเรื่อย ๆ 

 

5. มารดาคนใดเช็ดตัวลดไขถูกตอง 

 ก. ใชผาชุบน้ําประปา บิดพอหมาด เช็ดทุกสวนของรางกาย เนนขอพับ ใชเวลา 15-20 นาที 

 ข. ใชผาเช็ดตามรูขุมขน อยางเบามือ 

 ค. ใชน้ําเย็นหรือน้ําแข็งเช็ด เพ่ือไขจะไดลดอยางรวดเร็ว 

 ง. หลังจากเช็ดตัวเสร็จแลว ซับตัวใหแหง และใสเสื้อผาเนื้อหนา 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
. 
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เอกสารแนบ 3 
การประเมินสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยงานการพยาบาลพิเศษ 9/1 

สมรรถนะเฉพาะทางทางการพยาบาลผูปวยเด็ก  

 

 
 
 
  

 

 

 

Specific Functional โอกาสพัฒนา กิจกรรมพัฒนา 

FCs 1: ความสามารถใน

การประเมินและดูแล

ผูปวยเด็กท่ีมีปญหาระบบ

ทางเดินหายใจ 

FCs2: ความสามารถใน

การประเมินและดูแล

ผูปวยเด็กท่ีมีภาวะชัก

จากไขสูง 

FCs3: ความสามารถใน

การประเมินและดูแล

รักษาผูปวยโรคอุจาระรวง

เฉียบพลัน 

1.ประเมินการดูแลผูปวย การดูแลเด็กท่ีมี

ปญหาทางเดินหายใจ การดูแลเด็กท่ีมี

ปญหาทางเดินหายใจ ผูปวยเด็กท่ีมีภาวะ

ชักจากไขสูง  ผูปวยโรคอุจจาระรวง

เฉียบพลัน  ความรุนแรงของโรค ตาม

สัญญาณท่ีเขาสูภาวะวิกฤต (Early 

Warning Sign Score ) ไดอยางถูกตอง  

2.พัฒนาความรูการกูชีวิต ผูปวยเม่ือเขาสู

ภาวะฉุกเฉิน มีสวนรวมในทีม ไดอยาง

เขาใจ มีประสิทธิภาพ 

3.ปฏิบัติการดูแลกลุมโรคสําคัญตาม

มาตรฐาน คนควาขอมูลจากแหลงท่ีเชื่อถือ

ไดนํามาพัฒนางาน ใหมีประสิทธิภาพมาก

ข้ึน 

4.ใชกระบวนการทางการพยาบาลไดอยาง 

ครอบคลุม ชัดเจน เปนรูปธรรม นําแนว

ปฏิบัติการพยาบาล (CNPG) นําสูการ

ปฏิบัติ ไดอยางถูกตอง 

5.มีสวนรวมกิจกรรมพัฒนาคุณภาพใน

หนวยงาน ปองกันความเสี่ยง มองความ

เสี่ยงเชิงรุกได  

 

1.ทบทวน การประเมินความรุนแรง

ของโรค ตามสัญญาณท่ีเขาสูภาวะ

วิกฤต (Early Warning Sign Score 

) 

2.พัฒนาองคความรูการกูชีวิต ผูปวย

เม่ือเขาสูภาวะฉุกเฉิน 

3.การนําแนวทางเวชปฏิบัติของโรค

สําคัญ (CPG) รวมท้ังรวมพัฒนาแนว

ปฏิบัติการพยาบาล (CNPG) นําสู

การปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 

4.สงเสริมการเรียนรูงานคุณภาพ 

งานความเสี่ยง กิจกรรมพัฒนา

คุณภาพ งานวิจัยสูงานประจํา  
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                                    เอกสารแนบ 4 

                              ความรูเช็ดตัวลดไขในเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนที่1 จัดเตรียมอุปกรณ 
ประกอบดวย อางน้ํา 1 ใบ ,น้ําอุน
หรือน้ําธรรมดา,ผาขนหนู 2-3 ผนื,

ผาเช็ดตัวผืนใหญ, เสื้อผา 1 ชุด 

การเช็ดตัวลดไขในเด็ก 

ข้ันตอนท่ี2 เตรียมสิ่งแวดลอม ปด 
พัดลม เครื่องปรับอากาศ ลางมือ 
ใหสะอาด 

ข้ันตอนท่ี3 ใชผาขนหนูชุบนํ้าบิด
หมาด เช็ดบริเวณใบหนา เนน
บริเวณหนาผากของเด็ก  

ข้ันตอนท่ี4  นําผาอีกสองผืนชุบนํ้า
บิดหมาด วางรักแรท้ังสองขาง เพ่ือ
ระบายความรอน 

ข้ันตอนท่ี 7  เปลี่ยนผาบรเิวณ
รักแร เมื่อผาดดูซับความรอน 
นําผาชุบนํ้า บิดหมาด ไปวาง
ไวเชนเดิม 

จัดทําโดย : งานการพยาบาลพิเศษ 
9/1 

ข้ันตอนท่ี5  นําผาอีก 1 ผืน 
เช็ดหนาเสร็จใหเช็ดบริเวณอก
และบริเวณลําคอ โดยเช็ดเปด
รูขุมขน เขาสูหัวใจ เพ่ือเพ่ิม
การไหลเวียน การระบาย
ความรอนท่ีดีข้ึน 

ข้ันตอนท่ี 6  จากนั้น เช็ดแขน
ไกลตัว  แลวเช็ดแขนใกลตัว 
เปดรูขุมขนเชนเดิม 

ข้ันตอนท่ี8 เช็ดบริเวณหลัง
ผูปวย  โดยเ ช็ดเปดรู ขุมขน 
ตั้งแตตนคอ จนถึงกนกบ 

ข้ั น ต อ น ท่ี 9 เ ช็ ด ท อ น บ น
เ รี ย บ ร อ ย ซั บ ใ ห แ ห ง ด ว ย
ผาขนหนู ใสเสื้อผาท่ีโปรงสบาย 

ข้ันตอนท่ี10 ถอดกางเกง เช็ด
ขาท้ังสองขาง เช็ดจากดาน
ไกลตัวกอน จากปลายเทาเขา
สูหัวใจ ทําเหมือนกันท้ังสอง
ขาง 

ข้ันตอนท่ี11 ใสกางเกงใหเรียบรอย 
 ภายหลังการเช็ดตัว ใหยาลดไข  
และวัดไขซ้ํา ภายใน 30 นาที 



KM - MSMC  

 

                                    เอกสารแนบ 5  

                  แผนพับสอนผูดูแล เร่ือง ภาวะชักจากไขสูง 

 

 
 



KM - MSMC  

เอกสารแนบ 6 

แบบประเมินความพึงพอใจผูดูแล ความรูเกี่ยวกับภาวะไขชัก 

สวนที่1 ขอมูลทั่วไป 

1.เพศ                  ชาย                หญงิ 

   2.ความพึงพอใจหลังไดรับการสอน ภาวะไขชัก 
 

 

ขอคิดเห็น อ่ืนๆ เพ่ิมเติม

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 

ประเด็นความพึงพอใจ ในประเด็น 

ระดับความพึงพอใจของทาน 

มากท่ีสุด

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง

(3) 

นอย 

(2) 

นอยท่ีสุด

(1) 

1.อธิบายเนื้อหาเขาใจงาย ครอบคลุม เนื้อหา

สําคัญ  

     

 2.สามารถนําความรูไปใชไดจริง เพ่ือนําไป

ปองกันการเกิดภาวะชักจากไขสูงในเด็ก 

 

     

3.อุปกรณ สื่อการสอน เหมาะสม  

 

     

 4.เปดโอกาส ใหมีสวนรวม ซักถาม 

 

     


