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แบบสรุปโครงการพฒันาคุณภาพอย่างตอ่เน่ือง 

Continuous Quality Improvement (CQI) 

 

 

 

ชือ่เร ือ่ง/โครงการพฒันา  

 

 พฒันาวธิกีารบรหิารยาเคมบี าบดัเพือ่ป้องกนัภาวะแทรกซอ้น

  

 

ล าดบัที ่...............1.............ปี 2560 

 

 

 

 

 

หน่วยงาน.......................หอผูป่้วย 8/2....................................................... 
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รายนามสมาชกิผูร้ว่มด าเนินการ 

1 คณุศณัิฐชานันท ์  วงษอ์นิทร ์ หวัหนา้โครงการ 

2 คณุวฐัวด ี  พนัธุว์งศ ์  

3 คณุรตันาภร  นรชาญ 

4 คณุขวญัฤทยั  เนตรส์ว่าง 

5 คณุภสัรา  หร ัง่กรุน่ 

6 คณุกญัญารตัน ์  สมบูรณ ์

7 คณุพชิญศ์ุภากานต ์ ไตเ่มฆ 

8 คณุรุง่รตัน ์  ยิม้สว่าง 

9 คณุนภาพร  พุ่มจติร 

10 คณุศุภวรรณ  เรอืงค าพฒัน ์

11 คณุปารษิา  ศริวิชริะภาพ 

12 คณุทวิาพร  พุ่มพวง 

13 คณุอภสัราภรณ ์  บุตรค าโชต ิ  

14 คณุอจัฉรา  ศรตีะปัญญะ 

15 คณุนิตยา  บูเซน็ 

16 คณุธนัชพร  บวัคลา้ย  

17 คณุปัญจภคั  ชนิสา  

18 คณุวราภรณ ์  ชมโชต ิ

19 คณุมนิตรา  ประหสั 

20 คณุอารยีา  แวดศร ี

 

5 ล าดบัปัญหาความเสีย่งส าคญัทีพ่บระดบัหน่วยงาน/ โรงพยาบาล 

1 มารดา/ทารกเสยีชวีติ 

2 การสลบัตวัทารก 

3 ภาวะแทรกซอ้นจากการบรหิารยาเคมบี าบดั 

4 จ านวนเตยีงไม่พอกบัการใหบ้รกิาร 

5 ผูป่้วยมปัีญหาคา่ใชจ้า่ย  
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โครงการทีเ่ลอืกมาด าเนินการ………พฒันาวธิกีารบรหิารยาเคมบี าบดัเพือ่

ป้องกนัภาวะแทรกซอ้น 

 

หลกัการและเหตผุล/ปัญหาและสาเหตโุดยย่อ 

(อา้งองิขอ้มูลสถติแิละผลการวเิคราะหส์าเหตขุองปัญหา) 

ห อ ผู ้ ป่ ว ย ใ น ส า มั ญ  8 / 2  ใ ห ้ บ ร ิก า ร ดู แ ล  ร ัก ษ า  ฟ้ื น ฟู 

ป้ อ ง กั น ภ า ว ะสุ ข ภ า พ ข อ ง ม า ร ด า ห ลั ง ค ล อ ด  ท า ร ก แ ร ก เกิ ด 

แ ล ะ ผู ้ ป่ ว ย โ ร ค น ร ี เว ช ทุ ก ช นิ ด ร ว ม ทั้ ง ผู ้ ป่ ว ย ม ะ เร็ ง ท า ง น ร ี เว ช 

ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น ก า ร ร ั ก ษ า โ ด ย ก า ร ผ่ า ตั ด 

ก า ร ใ ห ้ ย า เ ค มี บ า บั ด แ ล ะ ก า ร ดู แ ล ผู ้ ป่ ว ย ร ะ ย ะ สุ ด ท ้ า ย 

ปัจจุบนัมีผูป่้วยโรคมะเรง็ทางนรเีวชมารบัการรกัษาเพิ่มมากขึน้ใน ปี 2558 

2559 และ 2560 จ านวน 121 ราย 174 ราย และ 253 ราย ตามล าดับ 

(สถิติผู ป่้วยในหอผูป่้วย 8/2) เห็นไดว้่าแนวโน้มมีปรมิาณผูป่้วยเพิ่มขึน้ 

ซ ึ่ ง ก า ร ดู แ ล 

รกัษาผูป่้วยมะเรง็นรเีวชมคีวามซบัซอ้นตอ้งอาศยัความช านาญและความเชีย่ว

ช า ญ ข อ ง ผู ้ ป ฏิ บั ติ ง า น อ ย่ า ง สู ง 

ตอ้งเป็นผูท้ี่ไดร้บัการฝึกอบรมเฉพาะทางจึงจะสามารถใหก้ารพยาบาลได ้

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร ใ ห ้ ย า เ ค มี บ า บั ด แ ก่ ผู ้ ป่ ว ย 

ซึ่ ง ย า เ ค มี บ า บั ด ถื อ ว่ า เ ป็ น ย า ที่ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง สู ง 

ห า ก เกิ ด ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด อ า จ ก่ อ ใ ห ้ เกิ ด อั น ต ร า ย ต่ อ ผู ้ ป่ ว ย ไ ด ้ 

ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ที่ ผ่ า น ม า พ บ ว่ า 

มี ผู ้ ป่ ว ย ที่ เกิ ด ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น จ า ก ก า ร ไ ด ้ ร ับ ย า เค มี บ า บั ด 

และพบความผิดพลาดในการบร ิหารยาเคมีบ าบัด  1  คร ัง้ใน ปี  2560 

ห น่ วย งาน เห็ น ค วาม ส าคัญ แล ะต ร ะห นั ก ถึ งค ว าม เสี่ ย งที่ เกิ ด ขึ ้น 

จึงได ้จ ัดท าแนวทางการบร ิห ารยาเคมีบ าบัดขึ ้น เพื่ อลดความ เสี่ ย ง 

แ ล ะ เป็ น ก า ร ป้ อ งกัน ภ า ว ะแ ท รก ซ ้อ น ที่ อ า จ จ ะ เกิ ด ขึ ้น กับ ผู ้ ป่ ว ย 

และเพือ่เป็นแนวทางในการปฏบิตังิานของบุคลากรในหน่วยงานตอ่ไป  

 

ผลการส ารวจสภาพขอ้มูลกอ่นแกปั้ญหา  

ที ่ รายการ เป้าหมาย ปีงบ 2560 
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(คร ัง้) ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. 

1 อตัราการท า CPR ในผูป่้วยเคมบี าบดั 0 0 0 0 0 0 

2 อตัราการเกดิภาวะ 

Hypersensitivity 

≤ 2  1 2 0 0 0 

3 อตัราการบรหิารยาเคมบี าบดัผดิพลาด 0 0 

 

0 0 0 0 

 

 

 

 

 

 

น าเสนอขอ้มูลผลการส ารวจสภาพขอ้มูลกอ่นแกปั้ญหาในรูปกราฟ 

 

    กราฟแสดงขอ้มูล อตัราการท า CPR ในผูป่้วยแพย้าเคมบี าบดั (ต.ค.59 

– ม.ีค.60) 

 

 
 

    กราฟแสดงขอ้มูล อตัราการเกดิ Hypersensitivity (ต.ค.59 – ม.ีค.60) 
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กราฟแสดงขอ้มูล อตัราการบรหิารยาเคมบี าบดัผดิพลาด (ต.ค.59 – 

ม.ีค.60) 
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การวเิคราะหส์าเหตขุองปัญหา  (การวเิคราะหส์าเหตุของปัญหา โดยแผนภูมกิา้งปลา หรอื แผนภูมติน้ไม)้ 

 

ตวัอย่างการการวเิคราะหส์าเหตขุองปัญหา โดยแผนภูมกิา้งปลา 

 

 

 

 

                                                     อตัราก าลงัไม่เพยีงพอ 

                                                                                                                                                             

อปุกรณไ์ม่เพยีงพอ                      

 ไม่ปฏบิตัติามแนวทางทีถ่กูตอ้ง                                       

                 ทกัษะความรูไ้ม่เพยีงพอ                                    ขาดความระมดัระวงัในการท างาน 

                                                            

                                                                                 

ไม่มงีบประมาณในการบรหิารจดัการ                                                                                            ความเรง่รบี 

                                                                                               ไม่มรีะบบการจดัการทีด่ ี

                                                                                                                                                                             

                                                                                 

                                                                                                                                               

 

 

 

ภาวะแทรกซอ้นจ

ากการไดร้บัยาเค

มบี าบดั 

Man Machin

e 

Material 
Method 

Environm

ent 

 
ช ารดุ/รอซ่

อม 

ระบบการท างา

นท าใหเ้กดิควา

มผดิพลาด 
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วตัถปุระสงค ์

1 เพือ่ป้องกนัการเกดิภาวะแทรกซอ้นจากการไดร้บัยาเคมบี าบดั 

2 เพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้กดิความผดิพลาดในการบรหิารยาเคมบี าบดั 

3 เพือ่วางแนวทางในการปฏบิตังิานใหก้บับุคลากรในหน่วยงาน 

 

ตวัชีว้ดัและเป้าหมายของโครงการ 

1 อตัราการท าCPR ผูป่้วยไดร้บัยาเคมบี าบดั = 0 คร ัง้ 

2 อตัราการเกดิภาวะ Hypersensitivity   ≤   2 คร ัง้ 

3 อตัราการบรหิารยาเคมบี าบดัผดิพลาด = 0 คร ัง้ 

 

ระยะเวลาในการด าเนินโครงการ……….ตลุาคม 2559 – กนัยายน 2560 

 

      ระยะเวลา 

(เดอืน) 

ขัน้ตอน              

2559 2560 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. 

วางแผน      Plan           

ลงมอืแกปั้ญหา     

Do 

          

ตรวจสอบผล   

Check 

          

แกไ้ขปรบัปรุง   

Action 

และจดัท ามาตรฐาน 
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การปรบัปรุงพฒันา 

ตารางสรุปวธิกีารปรบัปรุงแกไ้ขและผลของการปรบัปรุงแกไ้ขในแตล่ะวธิกีารทีก่ าหนด 

ปัญหา  

 

สาเหตุ วางแผนการปรบัปรุงแกไ้ข 

Man 1.ทกัษะความรูไ้ม่เพยีงพอ 

2.ไม่ปฏบิตัติามแนวทางทีม่ ี

3. ขาดความรอบคอบ ระมดัระวงั 

4. อตัราก าลงัไม่เพยีงพอ 

1. วางแผนส่งพยาบาลวชิาชพี 

อบรมเฉพาะทางการดแูลผูป่้วยมะเรง็และการพยาบาลผูป่้วยใหย้าเคมีบ าบดั 

2. จดัอบรม training need ภายในหน่วยงานโดยผูท้ีผ่่านการอบรมเฉพาะทางดา้นมะเรง็ 

3. ประชมุหน่วยงานชีแ้จงแนวทางการปฏบิตังิานทีไ่ดจ้ดัท าขึน้เพือ่ใหร้บัทราบตรงกนัทกุคน 

4.  เนน้ย า้ถงึความส าคญัของการบรหิารยาเคมบี าบดั 

5. รว่มพูดคยุวเิคราะหปั์ญหาการท างานและหาแนวทางแกไ้ขรว่มกนัทกุเชา้ (morning talk)  

6. จดัหาอตัราก าลงัเพิม่เตมิในวนัทีม่ภีาระงานมาก 

 

 

 

 

 

Method    1. 

ไม่มรีะบบและแนวทางการท างานทีช่ดัเ

จน 

2. 

1.แนวปฏบิตักิารป้องกนัการเกดิ Hypersensitivity ในผูป่้วยทีไ่ดร้บัยาเคมบี าบดั 

1. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบถงึอาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ ไดแ้ก ่แน่นหนา้อก หายใจล าบาก  

หายใจไม่สะดวก ปวดหลงั หนา้แดง ตวัแดง ผืน่คนั หวัใจเตน้เรว็ ความดนัโลหติสูง 
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ระบบการท างานท าใหเ้กดิความผดิพล

าด 

กระสบักระส่าย เป็นตน้ 

2. ดแูลใหไ้ดร้บัยา Pre-medication ตามแผนการรกัษา 30 นาทกีอ่นใหย้าเคมบี าบดัไดแ้ก ่

2.1 lorazepam 0.5 mg oral  

2.2 Dexamethasone 20 mg in 5%D/W 50ml IV 

2.3 Ranitidine 50 mg IV 

2.4 Ondansetron 8 mg in 5%D/W 50 ml IV 

3. ดแูลใหไ้ดร้บัยาเคมบี าบดัตามแผนการรกัษาโดยการdrip ยาผ่านเคร ือ่ง Infusion 

pump 

4. เร ิม่การ Titrate ยาเคมบี าบดั ดงัตอ่ไปนี ้

 

Rate 

ml/hr 

Volume(ml) Time 

( min ) 

Total 

volume 

(ml) 

20 

40 

60 

5 

10 

15 

15 

15 

15 

5 

15 

30 
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120 

180 

200 

30 

45 

ใหต้อ่จนกระทัง่หมด 

15 

15 

60 

105 

 

5. ขณะใหย้าบนัทกึสญัญาณชพีดงันี ้

- Record v/s นาททีี ่0 , 2 , 5 , 10 , 15 และ 15 นาทอีกี 3 คร ัง้ 30 นาท ี2 คร ัง้ 

และทกุ 1 ช ัว่โมงจนกว่ายาเคมบี าบดัจะหมด 

6. ถา้ผูป่้วยแสดงอาการ Hypersensitivity reaction ใหห้ยุดยาทนัท ี

และใหก้ารพยาบาลดงันี ้

- เปลีย่น IVF เป็น 0.9 % NSS 

- ประเมนิสญัญาณชพี วดั oxygen sat ถา้มอีาการเหน่ือย แน่นหนา้อก 

จดัใหน้อนศรีษะสูง on oxygen canula 3 L/min 

- รายงานแพทยท์ราบแลว้ใหย้าตามแผนการรกัษาของแพทย ์

7. รอดูอาการ 30 นาทจีนอาการ Hypersensitivity reaction หายไป 

จงึเร ิม่ใหย้าทีเ่หลอือกีคร ัง้ โดยเร ิม่ Titrate dose ที ่rate สุดทา้ย 

ถา้เร ิม่ใหย้าตอ่แลว้ยงัมอีาการอยู่ แพทยอ์าจพจิารณาหยุดการใหย้าเคมบี าบดัชนิดน้ัน 

และแจง้เภสชักรเร ือ่งแพย้า 



12 

 

 

 

 

    2. แนวทางการจดัการเมือ่เกดิปัญหา Extravasation 

 1. หยุดยาทนัท ีปล่อยเข็มคา้งไว ้ไม่ตอ้งดงึเข็มออกจากตวัผูป่้วย เปิด extravasation 

kit ดูดยาทีเ่หลอืและเลอืดออกจากเข็มทีค่า้งไว ้ประมาณ 3-5 cc หรอืเทา่ทีท่ าได ้ถา้มยีา 

antidote ใหฉี้ดยากอ่นแลว้จงึดงึเข็มออก 

 2. เมือ่ดงึเข็มออกใหปิ้ดทบัดว้ยส าล ีหา้มใชแ้รงกดบรเิวณทีเ่กดิ extravasation 

เพือ่ลดการกระจายของยาทีร่ ัว่ซมึ 

 3. รายงานแพทยเ์จา้ของไข ้

หรอืทมีงานดา้นเคมบี าบดัและใชป้ากกาเมจกิเขยีนต าแหน่งรอยผวิหนังทีเ่กดิจากการร ัว่ของยา 
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หรอืถา่ยรปูไว ้

 4. การใชน้ ้าอุ่น น ้าเย็น ประคบแลว้แตก่รณีดงัตอ่ไปนี ้

 4.1 ประคบน ้าอุน่ เพือ่ใหห้ลอดเลอืดขยายตวั ยากระจายและดูดซมึ 

ท าใหค้วามเขม้ขน้และปรมิาณของยาในต าแหน่งทีย่าร ัว่ซมึลดลงยาในกลุ่มนีไ้ดแ้ก ่Vinca 

alkaloid และ Taxane 

 4.2 ประคบน ้าเย็นเพือ่ใหห้ลอดเลอืดหดรดัตวั 

จ ากดัยาใหอ้ยู่เฉพาะในต าแหน่งทีร่ ัว่ของยาไม่กระจายไปสู่หลอดเลอืดและต่อมน ้าเหลอืงยาในก

ลุ่มนีไ้ด ้Anthracycline 

 

 

 

วธิกีารประคบอุน่/ประคบเย็น 

ประคบอุน่ 

วธิกีาร 

1. ลา้งแผล/ผวิหนังดว้ย น ้าสะอาดเพือ่ชะลา้งยาเคมบี าบดัออกใหห้มด 

2. ใชผ้า้แหง้ห่อหุม้กระเป๋าน ้ารอ้นหรอืเจลอุน่ วางทีผ่วิหนัง หา้มกด 

3. ประคบสลบัไปมาอย่างตอ่เน่ือง คร ัง้ละ 15 นาทวีนัละ 4 คร ัง้ เป็นเวลา 1-2 วนั  

4. ใหย้กแขนสูง หรอืบรเิวณทีร่อยร ัว่ของยาสูงกว่าระดบัหวัใจนาน 48 ช ัว่โมง 

ประคบเย็น 

วธิกีาร 

1. ลา้งแผล/ผวิหนังดว้ย น ้าสะอาดเพือ่ชะลา้งยาเคมบี าบดัออกใหห้มด 
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2. ใชผ้า้แหง้ห่อหุม้น ้าแข็งหรอื cold pack วางผวิหนัง หา้มกด 

3. ประคบสลบัไปมาอย่างตอ่เน่ืองคร ัง้ละ 15 นาทวีนัละ 4 คร ัง้ เป็นเวลานาน 1-2 วนั 

4. ใหย้กแขนสูงหรอืบรเิวณทีร่อยร ัว่ของยาสูงกว่าระดบัหวัใจนาน 48 ช ัว่โมง 

 

 

 

 5. ใชค้รมีทาเบาๆบรเิวณทีม่กีารร ัว่ของยา 

 5.1 ยา DMSO ( Dimethyl Sulfoxide) ใชส้ าหรบัการร ัว่ซมึของยาในกลุ่ม 

Anthracycline และ Mitomycin 

 5.2 ยา Hyaluronidase ใชส้ าหรบัการร ัว่ซมึของยาในกลุ่ม Vinca alkaloids และ 

Taxane จะชว่ยลดอาการปวด อาการอกัเสบได ้มกีารทดลองทาป้องกนัไวต้อ่เน่ือง 7 

วนัพบว่าสามารถป้องกนัการเกดิแผลได ้

 5.3 ยา 1% Hydrocortisone cream 

ใชท้าบรเิวณทีเ่กดิการร ัว่เพือ่ลดการอกัเสบของเนือ้เยือ่ใชส้ าหรบัการร ัว่ซมึของยา 

Carboplatin , Fluorouracil , Etoposide , Methotrexate , Bortezomib , Irinotecan 

 6. บนัทกึรายงานการเกดิเหตุการณ ์extravastion 

ควรบนัทกึรายงานเกีย่วกบัชนิดของยา จ านวน วธิกีารให ้บรเิวณทีใ่ห ้ขนาดทีใ่ห ้

และวนัเวลาทีใ่หย้าอย่างครบถว้น 

เพือ่ใหก้ารชว่ยเหลอืและตดิตามตอ่ไปเพราะยาบางชนิดร ัว่ซมึแลว้ยงัไม่เกดิอาการทนัท ี

 7. ตดิตามอาการบรเิวณทีม่ยีาร ัว่ซมึและอาการปวดอย่างสม ่าเสมอ 

พรอ้มบนัทกึขอ้มูลและถา่ยภาพไว ้ถา้มอีาการปวดมาหรอืแผลไม่หายเกนิ 1-3 สปัดาห ์
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รายงานแพทยเ์จา้ของไขเ้พือ่พจิารณาส่งปรกึษา plastic surgery ต่อไป 

 8. แนะน าผูป่้วยยกบรเิวณแขน ขา ทีม่ยีาร ัว่ซมึสูงขึน้นาน 48 ช ัว่โมง 

เพือ่ลดอาการบวมบรเิวณน้ัน หลงัจากน้ันใชแ้ขน ขา ไดต้ามปกต ิคอยตดิตามผลการรกัษา 

และใหก้ าลงัใจผูป่้วยเพือ่ลดความวติกกงัวล 

 9. สอนผูป่้วยรูจ้กัประเมนิแผล ถา้เกดิเป็นแผลพองเหมอืนน ้ารอ้นลวก 

ไม่ควรเจาะแผลใหแ้ตก ควรปล่อยใหแ้ผลยุบแหง้ไปเอง ซึง่จะใชเ้วลาประมาณ 1-2 สปัดาห ์

รกัษาความสะอาดของแผล หา้ใชย้าหม่อง ยาสมุนไพรทกุชนิด 

ในกรณีแผลพุพองมนี ้าอยู่แนะน าใหม้าพบแพทยเ์พือ่เจาะน ้าออกแบบปราศจากเชือ้โรค 

โดยไม่ท าใหผ้วิหนังฉีกขาด ถา้ปวดใหร้บัประทานยาแกป้วดได ้

Extravastion kit 

อปุกรณ ์

1. คูม่อืการจดัการเมือ่เกดิ Extravastion 

2.ไมพ้นัส าล ี

3. น ้าสะอาดส าหรบัการลา้งแผล 

4. ปากกาเมจกิสดี า ชนิดตดิถาวร 

5. ถงุแชเ่ย็น เก็บในตูเ้ย็นไวท้ีห่อผูป่้วย 

6. ถงุความรอ้น น ้ารอ้น พรอ้มใชใ้นหอผูป่้วย 

7. ผา้กอ๊ซแหง้ 

8. syring 3 cc และ 5cc 

ยา 

ยา DMSO( Dimethyl Sulfoxide ) 
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1% Hydrocortisone cream 

ยา Hyaluronidase ชนิดครมี 

     3. แนวทางการตรวจสอบความถูกตอ้งของยาเคมบี าบดั 

- รบัค าสัง่การรกัษาส่งเบกิยาเคมบี าบดัทีช่ ัน้ 6 (หอ้งยาช ัน้ 6 ส่งใบเบกิใหห้อ้งผสมยาช ัน้ 15) 

- แจง้พนักงานวชิาชพีไปรบัยาเคมบี าบดั (หอ้งผสมยาโทรฯแจง้ใหไ้ปรบัยา) 

- พนักงานรบัยาเคมบี าบดัมาถงึหอผูป่้วยแจง้หวัหนา้เวรรบัทราบทนัที 

- หวัหนา้เวรไปท าการตรวจสอบความถูกตอ้งของยาเคมบี าบดัทีห่อ้งใหย้าเคมบี าบดัทนัท ี

(หากพบความผดิพลาด แจง้เภสชักรทนัท)ี 

- พยาบาลวชิาชพี (ผ่านการอบรมหลกัสูตรการใหย้าเคมบี าบดั) 

ท าการตรวจสอบซ า้กอ่นด าเนินการบรหิารยาแกผู่ป่้วย 

Machine 1. อปุกรณไ์ม่พรอ้มใช ้ไม่เพยีงพอ  

2. ช ารดุรอการซอ่มบ ารุง 

1. ด าเนินการจดัหาอปุกรณเ์คร ือ่งมอืทีจ่ าเป็นเพิม่เตมิ 

2. แจง้หน่วยงานซอ่มบ ารงุในการดแูล บ ารงุรกัษาเคร ือ่งมอืใหพ้รอ้มใช ้

Environme

nt  

1. เสยีงดงั วุ่นวาย 

2. เรง่รบี  

1. จดัระบบการท างาน สถานทีใ่หม้คีวามปลอดภยั ลดเสยีงรบกวน 

2. มอบหมายหนา้ทีก่ารท างานใหช้ดัเจนไม่สบัสนวุ่นวาย 
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ผลการส ารวจสภาพขอ้มูลหลงัแกปั้ญหา  

ที ่ รายการ 
เป้าหมาย 

(คร ัง้) 

ปีงบ 2560 

เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. 

1 อตัราการท า CPR 

ในผูป่้วยไดร้บัยาเคมบี าบดั 

0 0 0 0 0 0 

2 อตัราการเกดิภาวะ 

Hypersensitivity 

≤ 2 1 2 0 1 1 

3 อตัราการบรหิารยาเคมบี าบดัผดิพลาด 0 0 0 0 0 0 

 

น าเสนอขอ้มูลผลการส ารวจสภาพขอ้มูลหลงัแกปั้ญหาในรูปกราฟ 

 

    กราฟแสดงขอ้มูล อตัราการท า CPR ในผูป่้วยแพย้าเคมบี าบดั (เม.ย.59 

– ก.ย.60)  
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    กราฟแสดงขอ้มูล อตัราการเกดิภาวะ Hypersensitivity (เม.ย.59 – 

ก.ย.60) 

 

 
 

กราฟแสดงขอ้มูล อตัราการบรหิารยาเคมบี าบดัผดิพลาด (เม.ย.59 – 

ก.ย.60) 
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สรุปวเิคราะหผ์ลการด าเนินการและการบรรลุเป้าหมายและตวัชีว้ดั  

จากการด าเนินการแกไ้ขปรบัปรงุอย่างเป็นระบบเกีย่วกบัการดแูลผูป่้วยที่

ไดร้บัยาเคมีบ าบัดโดยการเก็บตัวชีว้ ัดพบว่าในเร ื่องของการท า CPR 

ใ น ผู ้ ป่ ว ย ใ ห ้ ย า เค มี บ า บั ด เ ป็ น  0  คื อ ไ ม่ เกิ ด ค ว า ม รุ น แ ร ง 

การเฝ้าระวงัการเกดิภาวะ Hypersensitivity  พบว่ามผูีป่้วยเกดิภาวะดงักล่าว 

(ต า ม ข ้อ มู ล ที่ น า เส น อ )  แ ต่ ไ ม่ พ บ ค ว า ม รุ น แ ร งถึ ง ขั้ น เสี ย ชี วิ ต 

ทัง้นีเ้กดิจากชนิดของยาเคมบี าบดัทีผู่ป่้วยไดร้บัจะท าใหเ้กดิภาวะดงักล่าวอย่าง

ห ลี ก เ ลี่ ย ง ไ ม่ ไ ด ้

จากการเฝ้าระวังตามแนวทางผู ป่้วยปลอดภัยหลังจากไดร้บัยาเสร็จสิน้ 

แ ล ะอั ต ร า ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ใน ก า ร บ ร ิห า ร ย า เค มี บ า บั ด เ ป็ น  0 

หลงัจากมแีนวทางการตรวจสอบป้องกนัยงัไม่พบความผดิพลาดดงักล่าว  

 

บทเรยีนทีไ่ดร้บั 

1 เกดิกระบวนการเรยีนรูจ้ากการวเิคราะหปั์ญหาภายในหน่วยงานและหาแ

นวทางปรบัปรงุแกไ้ขกระบวนการท างาน 

2 กา้วขา้มค าว่าเคยชนิ 

ท าใหเ้กดิการพฒันางานประจ าใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

3 ไดฝึ้กฝนการคดิอย่างเป็นระบบอย่างมเีหตุและผล 

 

การพฒันาตอ่เน่ือง 

1 พฒันาตดิตามการดูแลผูป่้วยไดร้บัยาเคมบี าบดัเพือ่ลดภาวะ 

Hypersensitivity 

2 จดัระบบ Zoning โดยใช ้cell concept 

ในผูป่้วยทมีปีระวตัแิพย้าเคมใีหอ้ยู่ใกลช้ดิกบัพยาบาล 

3 พฒันาการส่งตอ่ขอ้มูลผูป่้วยทีม่ภีาวะแทรกซอ้นขณะไดร้บัยาเคมบี าบดั

ใหแ้พทยเ์จา้ของไขร้บัทราบ 

 

นวตักรรม*ทีไ่ดจ้ากการด าเนินโครงการจ านวน  1 เร ือ่ง  
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 ไดแ้ก ่แบบบนัทกึตดิตามอาการผูป่้วยขณะไดร้บัยาเคมบี าบดั 

 

สรุปจดัท าเป็นมาตรฐานการปฏบิตังิาน เร ือ่ง  

แนวทางการดูแลผูป่้วยไดร้บัยาเคมบี าบดั 

 

กจิกรรม CQI จะท าตอ่ไปในอนาคต 

1. พฒันากจิกรรมการดูแลมารดาและทารกแรกเกดิใหม้ปีระสทิธภิาพ 

2. พฒันาการดแูลทารกแรกเกดิทีม่ปัีญหาระบบทางเดนิหายใจทีต่อ้งรบัไวใ้

นความดแูล 

 

 

 

แบบบนัทกึตดิตามอาการผูป่้วย 
 

วนัที ่Admit  …………………..… วนัที ่

D/C………………………วนัทีไ่ดร้บัยา............................. 

NURSE RECORD NURSE RECORD 

Regimen………………..                  ………………………. 

โรคประจ าตวั......................................................................... 

แพย้า 

,แพอ้าหาร..................................................................... 

LMP………………………………………………………... 

……………………………………………………………… 

Note  ……..………………………………………………... 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

…..………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

สตกิเกอรผู์ป่้วย 

 cycle 
 



21 

 

 
Type of needle  / 

Number………………………………… 

Number of 

attempts………………………………………. 

 

Remark……………………RN…………………………… 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

 Off IV. เวลา.......................... 

 

Signatur………………….RN 

เวลา...............น.    T……..….๐C   BP..…………….mmHg 

 P……..…./min    R……………./min 

ลงชือ่(ผูป่้วย/ญาต)ิ..................................................รบัทราบ 

 

  one day 
  

continuous….... 

  Posterior 

  Anterior 

RT LT 


