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       ผู้เข้าร่วมกจิกรรม  วนัที ่10 สิงหาคม 2561  

1. คุณพิกุล  นาบุญ                                        ผูจ้ดัการความรู้ (KM   Manager) 
2. คุณสุลี  ถาวรกุล                                        คุณอ านวย ( Facilitator)  
3. คุณสุนิสา  ทองประเสริฐ                          คุณลิขิต (Note Taker) 
4. คุณชุติมา  รัศมี                                          คุณกิจ 
5. คุณธิดารัตน์  อาฆราช                               คุณกิจ  
6. คุณอรทยั  สิงขรเขต                                  คุณกิจ  
7. คุณปาริชาติ  ทางธรรม                              คุณกิจ  
8. คุณนุชนาฏ  พิกุล                                       คุณกิจ  

 
         ผู้เข้าร่วมกจิกรรม  วันที ่30 สิงหาคม 2561 

1. คุณพิกุล  นาบุญ                                        ผูจ้ดัการความรู้ (KM   Manager) 
2. คุณสุลี  ถาวรกุล                                        คุณอ านวย ( Facilitator)  
3. คุณสุนิสา  ทองประเสริฐ                          คุณลิขิต (Note Taker) 
4. คุณดรุณี  ไชยวงศ ์                                    คุณกิจ 
5. คุณสุรชยั  ภูมิศรีจนัทร์                              คุณกิจ  
6. คุณปาริชาติ  ทางธรรม                              คุณกิจ  
7. คุณชมพนุูช  อาจทายา                               คุณกิจ  
  
 
 
 
 
 
 

 
การจัดการความรู้ของหน่วยงานศัลยกรรมอุบัติเหตุ 14/2 

 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เร่ือง  เราได้ใช้ โลกได้ลด (ขยะ) 

แบบฟอร์มการจัดการ
ความรู้ 
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ผู้เข้าร่วมกจิกรรม  วันที ่7 กันยายน 2561 
1. คุณพิกุล  นาบุญ                                        ผูจ้ดัการความรู้ (KM   Manager) 
2. คุณสุลี  ถาวรกุล                                        คุณอ านวย ( Facilitator)  
3. คุณสุนิสา  ทองประเสริฐ                          คุณลิขิต (Note Taker) 
4. คุณชุติมา  รัศมี                                          คุณกิจ 
5. คุณปาริชาติ  ทางธรรม                              คุณกิจ  
6. คุณธิดารัตน์  อาฆราช                                คุณกิจ  
7. คุณพาธิดา  แสนปัดชา                               คุณกิจ  
8.  คุณอรอนงค ์ พลูศรี                                   คุณกิจ 
 
ผู้เข้าร่วมกจิกรรม  วันที ่9 พฤศจิกายน 2561 
1. คุณพิกุล  นาบุญ                                        คุณอ านวย ( Facilitator)  
2. คุณสุลี  ถาวรกุล                                        คุณลิขิต (Note Taker) 
3. คุณสุนิสา  ทองประเสริฐ                          คุณลิขิต (Note Taker) 
4. คุณชุติมา  รัศมี                                          คุณลิขิต 
5. คุณอรทยั  สิงขรเขต                                  คุณลิขิต  
6. คุณปาริชาติ  ทางธรรม                              คุณลิขิต 
7.  คุณธิดารัตน์  อาฆราช                               คุณลิขิต 
8. คุณดรุณี  ไชยวงศ ์                                    คุณลิขิต 
9. คุณอรอนงค ์ พลูศรี                                  คุณลิขิต 
10. คุณธเนศ  นาคง                                        คุณลิขิต 
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1. หลกัการและเหตุผล 
 ดว้ยปัจจุบนัสถานการณ์ภาวะโลกร้อนส่งผลกระทบรุนแรงมากข้ึน จะเห็นไดจ้ากอุณหภูมิท่ีสูงข้ึน 
ภยัธรรมชาติท่ีรุนแรงมากข้ึน และยงัเป็นสาเหตุท่ีให้เช้ือโรคต่างๆ มีการพฒันาตนเองเป็นเหตุให้เกิดโรค
ระบาดท่ีรุนแรง ถุงพลาสติกใช้เวลาในการยอ่ยสลายนานถึง 450 ปี ทางมหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒได้
เล็งเห็นความส าคญัของภาวะโลกร้อน จึงมีนโยบายใหมี้การรณรงคง์ดใชถุ้งพลาสติกท่ีมหาวิทยาลยัและช่วย
กระตุน้ใหบุ้คลากรของมหาวิทยาลยัใชถุ้งผา้แทนเพราะถุงผา้จะช่วยลดปริมาณขยะในสถานท่ีต่างๆและช่วย
ลดการเกิดปัญหาต่างๆท่ีตามมาช่วยใหโ้ลกของเราน่าอยูม่ากข้ึน 
 ดงันั้นทางหอผูป่้วยศลัยกรรมอุบติัเหตุ 14/2 ไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัของปัญหาน้ี เน่ืองจากก่อน
หนา้น้ี ทางหอผูป่้วยมีการเตรียมอุปกรณ์ไปห้องผา่ตดัโดยใชถุ้งพลาสติก เฉล่ียวนัละ 3-4 ใบ สัปดาห์ละ 20 
ใบ เดือนละ 400 ใบ ซ่ึงเป็นปริมาณท่ีเยอะมาก ทางหน่วยงานจึงคิดกระบวนการและขอ้สรุปร่วมกนัท่ีจะใช้
ถุงผา้แทนการใชถุ้งเตรียมอุปกรณ์ไปหอ้งผา่ตดัแทนและยงัสามารถน ากลบัมาใชไ้ดใ้หม่อีก ทางหอผูป่้วยจึง
ไดด้ าเนินการจดัความความรู้ในเร่ืองน้ีข้ึนมา 
 
   2. วตัถุประสงค์ 
 - เพื่อลดปริมาณการใชถุ้งขยะของโรงพยาบาล 
 - เพื่อสนบัสนุนใหเ้จา้หนา้ท่ีและบุคลากรใชถุ้งผา้เตรียมอุปกรณ์ไปหอ้งผา่ตดัแทนถุงพลาสติก 
 - เพื่อส่งเสริมใหบุ้คลากรมีส่วนร่วมในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 - เพื่อใหบุ้คลากรไดป้รับเปล่ียนพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกอยา่งเหมาะสม 
 
   3. เป้าหมาย/ตัวช้ีวดั     
 - เจา้หนา้ท่ีและบุคลากรในหน่วยงานศลัยกรรมอุบติัเหตุ 14/2 ใชถุ้งผา้ในการเตรียมอุปกรณ์ไปหอ้ง
ผา่ตดั 100% 
 
      4. วธีิการ/รูปแบบการจัดการความรู้   ***(กรุณาระบุ)***  
 

  Success Story Telling (SST)   (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.1) 
  The World Cafe  (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.2) 
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5. กระบวนการจัดการความรู้  (Share & Learn) 
5.2 The World Cafe 
 

ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
(Share & Learn) 

เทคนิค/วธีิการ 
(Action) 

คุณสุนิสา ทองประเสริฐ 1. ตอนน้ีโลกเรามีขยะเยอะ จากการใช้
ถุงพลาสติก ตอนน้ีเร่ิมมีการรณรงคง์ดใช ้เรา
มาท าอะไรท่ีงดการใชถุ้งพลาสติกกนัดีกวา่ 
2. ในหน่ึงวนั case ท่ีไปหอ้งผา่ตดั 3-4 คน 
เราตอ้งใชถุ้งพลาสติกใส่เตรียมของไป OR 
ซ่ึงใชแ้ลว้ทิ้งเป็นการเพิ่มขยะ เราน่าจะท าถุง
ผา้ท่ีใชแ้ลว้ น ากลบัมาหมุนเวยีนใชใ้หม่ได้
อีกไปเร่ือย ลดขยะ ช่วยโลก 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 
 
 

คุณพิกุล นาบุญ 1. น าถุงผา้ลดโลกร้อน สอดคลอ้งกบั
นโยบายของมหาวทิยาลยัท่ีรณรงคใ์หล้ดการ
ใชถุ้งพลาสติก 
2. ท่ี Ward มีคนเยบ็ผา้เป็น เราซ้ือผา้มาเยบ็
เอง ออกแบบเองก็ได ้จะไดถุ้งผา้ในแบบท่ี
เราตอ้งการ และเหมาะสมกบัการใชง้าน 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 
 
 

คุณปาริชาติ ทางธรรม 1. ปัจจุบนัหลายหน่วยงานรณรงคก์ารลด
โลกร้อนและมหาวทิยาลยักบัโรงพยาบาลเรา
ก็มีส่วนร่วม โดยหน่วยงานเรารณรงคล์ด
โลกร้อนดว้ยการลดใชถุ้งพลาสติกเปล่ียนมา
ใชถุ้งผา้แทน 
2. เรามาใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติกกนัดีกวา่ 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 
 
 
 
 

คุณชุติมา รัศมี 1. ปัจจุบนัมีขยะเยอะทางมหาวทิยาลยักบั
ทางโรงพยาบาลไดมี้นโยบายรณรงคใ์หล้ด
การใชถุ้งพลาสติก ช่วยลดโลกร้อนทาง 
Ward จึงมีส่วนร่วมกบัทางโรงพยาบาลใชถุ้ง
ผา้แทนถุงพลาสติก ในการเตรียมของไป
หอ้งผา่ตดั 
 
 
 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 
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ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
(Share & Learn) 

เทคนิค/วธีิการ 
(Action) 

คุณดรุณี ไชยวงค ์ 1. เน่ืองจากทางโรงพยาบาลมีนโยบายให้
บุคลากรทางโรงพยาบาลลดโลกร้อน โดย
การลดใชถุ้งพลาสติก จึงเกิดปัญหาวา่เวลา
เตรียมของใชไ้ปหอ้งผา่ตดั ของท่ีตอ้งเตรียม
ไปมีจ านวนมาก จึงเกิดการคิดวธีิการต่างๆ 
เพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ต่อหน่วยงานข้ึนมา 
โดยมีแนวคิดวา่ ถูก ดี และทน ใชป้ระโยชน์
ไดน้าน จึงรวมใจกนัคิดคน้ถุงผา้
อเนกประสงคน่ี์ข้ึนมาใชใ้นหน่วยงาน 
2. เพื่อความสะดวกต่อการเคล่ือนยา้ยของท่ี
เตรียมไปห่อผา่ตดั 
3. ป้องกนัการท่ีของหล่นหายระหวา่งการ
เคล่ือนยา้ยไปหอ้งผา่ตดั 
4. เป็นแทนทางในการช่วยลดโลกร้อนใหเ้ขา้
กบันโยบายของโรงพยาบาล 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 

คุณสิริกานต ์ฟักเชือก 1. ช่วยลดปัญหาโลกร้อน 
2. ซกัท าความสะอาดและง่ายต่อการใชง้าน 
3. ทนทานและสามารถน ากลบัมาใชซ้ ้ าได ้
4. เพื่อปลูกจิตส านึกและสร้างวนิยัในการลด
ใชถุ้งพลาสติกแก่บุคลากรในหน่วยงาน 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 

คุณอรทยั สิงขรเขต 1. เพื่อเขา้ร่วมโครงการของมหาวทิยาลยั 
มศว. “Green University” โดยการใชถุ้งผา้
ในการเตรียมอุปกรณ์ไปห้องผา่ตดัแทนการ
ใชถุ้งพลาสติก 
2. ช่วยลดภาวะโลกร้อน 
 
 
 
 
 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 
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ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
(Share & Learn) 

เทคนิค/วธีิการ 
(Action) 

คุณสุรชยั ภูมิศรีจนัทร์ 1. สะดวกในการเตรียมอุปกรณ์ ประหยดั
กวา่ใชถุ้งพลาสติก และสามารถน ากลบัมา
ใชไ้ดอี้กในระยะยาว 
2. มองแลว้เด่นเป็นเอกลกัษณ์ประจ า Ward 
ของวฒันธรรมการใชถุ้งลดโลกร้อน 
3. เก็บง่ายใชส้ะดวกดูเด่นสะอาดตาและ
สามารถเป็นตน้แบบใหห้น่วยงานอ่ืนได ้                                                                     

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 
 
 

คุณธิดารัตน์ อาฆราช 1. สอดคลอ้งกบันโยบายมหาวทิยาลยัใชถุ้ง
ผา้แทนการใชถุ้งพลาสติก 
2. ลดโลกร้อน 
3. ทนทาน ใชง่้ายขาดยาก 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 

คุณพาธิตา แสนปัดชา 1. ช่วยลดปัญหาโลกร้อน 
2. ทนทานและใชซ้ ้ าไดม้ากกวา่ ถุงพลาสติก
หลายคร้ัง ใชถุ้งผา้ไปไดทุ้กท่ีทุกเวลา ใส่
ส่ิงของไดห้ลายอยา่ง 
3.การน าถุงผา้มาใชแ้ทนถึงพลาสติกสามารถ
น ากลบัมาใชไ้ดใ้หม่ แลว้ถุงผา้ยงัเป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 
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6.สรุปความถี่ (ข้อมูลทีไ่ด้มาจากข้อ 5.2) 
 

เร่ือง จ านวนความถี่ 

1. ถุงผา้สามารถน ากลบัมาหมุนเวยีนใชซ้ ้ าได ้ 5 

2. ถุงผา้สามารถช่วยลดโลกร้อน 6 

3. ถุงผา้สะดวกในการใชง้าน 4 

4. ท าความสะอาดไดง่้าย , และทนต่อการใชง้าน 3 

5. ปลูกจิตส านึกในการอนุรักษธ์รรมชาติ 6 

6. เป็นเอกลกัษณ์ของหน่วยงาน 1 

 
 
7. Key Success Factor (ปัจจยัท่ีท าใหป้ระสบความส าเร็จ สรุปจากกระบวนการจดัการความรู้ในขอ้.6                          
(โดยเรียงจากความถ่ีท่ีไดจ้ากขอ้ 6 จากความถ่ีมากสุดไปหานอ้ยสุด)   

 
สรุปจากกระบวนการจดัการเรียนจากประสบการณ์ของกลุ่ม 

1. ถุงผา้สามารถน ากลบัมาหมุนเวยีนใชซ้ ้ าได ้
2. ถุงผา้สามารถช่วยลดโลกร้อน    
3. ถุงผา้สะดวกในการใชง้าน 
4. ท าความสะอาดไดง่้าย และทนต่อการใชง้าน         
5. ปลูกจิตส านึกในการอนุรักษธ์รรมชาติ  
6. เป็นเอกลกัษณ์ของหน่วยงาน     

 
8. นวตักรรมหรือส่ิงทีไ่ด้จากการจัดการความรู้ (กรุณาแนบหลกัฐาน)  
                คู่มือ 
   แผน่พบั 
                     ถุงผา้ลดโลกร้อนของ Ward 14/2 
     และ   มีการเผยแพร่ความรู้ผา่นโปรแกรมหรือระบบต่างๆ..เม่ือวนัท่ี..(ระบุ).................................  
เพือ่การตรวจสอบ (พร้อมปร้ินเอกสารแนบ หนา้ website KM หน่วยงานมาดว้ย)  
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9. ผลจากการด าเนินการท ากิจกรรม KM  
 -  เจา้หนา้ท่ีและบุคลากรในหน่วยงานศลัยกรรมอุบติัเหตุ 14/2 ใชถุ้งผา้ในการเตรียมอุปกรณ์ไปหอ้ง
ผา่ตดั 100% 
 
10. สรุปผลการน าเทคนิคไปปฏิบัติใช้ 
 -  ลดปริมาณการใชถุ้งพลาสติกในหน่วยงาน 
 -  สามารถลดค่าใชจ่้ายของหน่วยงานลงได ้
 -  ถุงผา้ไม่ขาดหรือร่ัวง่าย ทนต่อการใชง้าน  
 
11. After Action Review (AAR)  

1. ท่านสามารถน าองคค์วามรู้ไปพฒันาหน่วยงานของท่านไดอ้ยา่งไร 
       -  ปลูกจิตส านึกใหแ้ก่บุคลากรในหน่วยงาน 
       -  ส่งเสริมใหบุ้คลากรในหน่วยงานมีส่วนร่วมในการอนุรักษธ์รรมชาติ 

2. ท่านสามารถน าองคค์วามรู้ไปพฒันาองคก์รไดอ้ยา่งไร 
       -  ส่งเสริมใหบุ้คลากรในองคก์รมีส่วนร่วมการอนุรักษธ์รรมชาติ 
       -  ปลูกจิตส านึกแก่บุคลากรในองคก์ร 
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ภาพประกอบกจิกรรม 

 
 กจิกรรม  วนัที ่10 สิงหาคม 2561 
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กจิกรรม  วนัที ่30 สิงหาคม 2561 
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กจิกรรม  วนัที ่7 กนัยายน 2561                                                             
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กจิกรรม  วนัที ่9 พฤศจิกายน 2561 
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ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 

        1.ประชุมปรึกษาหารือร่วมกนัในทีมเพื่อวิเคราะห์ปัญหาและหาขอ้สรุปเร่ืองท่ีจะเลือกมา ด าเนินการ   
           แกปั้ญหา  

2. ช่วยกนัออกแบบถุงผา้ / Logo ใหดู้เป็นเอกลกัษณ์ในการใชง้าน 
3. จดัซ้ือวสัดุ อุปกรณ์ในการท าถุงผา้ เช่น ผา้ดิบ เชือก 
4. ด าเนินการตดัผา้ เยบ็ถุงผา้ตามท่ีออกแบบไว ้
5. น าถุงผา้ท่ีตดัเยบ็เรียบร้อยไปสกรีน Logo ท่ีออกแบบไว ้

                6. ติดต่อประสานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น หอ้งผา่ตดั วสิัญญี วา่ทางหอผูป่้วย จะเร่ิมทดลองใช ้     
                    ถุงผา้เตรียมอุปกรณ์ต่างๆไปห้องผา่ตดัแทนถุงพลาสติก ถา้ส่งไปกบัผูป่้วยแลว้ รบกวนส่งถุง 
                    กลบัมาท่ีแผนกศลัยกรรมอุบติัเหตุ 14/2 ตาม Logo ขา้งหนา้ถุง 

7. น าถุงผา้ทดลองใชง้าน 
8. สอบถามความพึงพอใจของผูใ้ชง้าน (หอผูป่้วยศลัยกรรมอุบติัเหตุ 14/2 และหอ้งผา่ตดั) 
9. น าขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



KM - MSMC  

12. ภาพประกอบการท ากจิกรรม  
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……………………………………….. 
  (นางสาวสุลี  ถาวรกุล) 

                                                                                หวัหนา้งานการพยาบาลหอผูป่้วยศลัยกรรมอุบติัเหตุ 14/2 


