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         วนั/เดือน/ปี ทีจั่ดความรู้ วนัที ่19 กนัยายน 2562 ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
 

1. คุณธิดารัตน์            อาฆราช                                    ผูจ้ดัการความรู้ (KM   Manager) 
2. คุณสุลี                     ถาวรกุล                                    คุณอ านวย ( Facilitator)  
3. คุณปาริชาติ             ทางธรรม                                  คุณลิขิต (Note Taker) 
4. คุณสิริกานต ์           ฟักเชือก                                    คุณกิจ (KP) 
5. คุณพิกุล                  ค  าแพทย ์                                   คุณกิจ (KP) 
6. คุณอรทยั                 สิงขรเขต                                   คุณกิจ (KP) 
7. คุณพาธิดา               แสนปัดชา                                 คุณกิจ (KP) 
8. คุณนุชนาฎ              พิกุล                                          คุณกิจ (KP) 
9. คุณธเนศ                  นาดง                                         คุณกิจ (KP) 
10. คุณวภิาวดี               วงชะศรี                                     คุณกิจ (KP) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
การจัดการความรู้ของหน่วยงาน การพยาบาลศัลยกรรมอุบัติเหตุ 14/2 

 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เร่ือง งดน ้างดอาหารอยา่งมัน่ใจ ผูป่้วยปลอดภยัตามแผนการรักษา 

แบบฟอร์มการจัดการ
ความรู้ 
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 วนั/เดือน/ปี ทีจั่ดการความรู้ 22 ตุลาคม 2562 ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
1. คุณธิดารัตน์            อาฆราช                                    ผูจ้ดัการความรู้ (KM   Manager) 
2. คุณสุลี                     ถาวรกุล                                    คุณอ านวย ( Facilitator)  
3. คุณปาริชาติ             ทางธรรม                                  คุณลิขิต (Note Taker) 
4. คุณสิริกานต ์           ฟักเชือก                                    คุณกิจ (KP) 
5. คุณพิกุล                  ค  าแพทย ์                                   คุณกิจ (KP) 
6. คุณดรุณี                  ไชยวงศ ์                                    คุณกิจ (KP) 
7. คุณสุรชยั                 ภูมิศรีจนัทร์                               คุณกิจ (KP) 
8. คุณสุนิสา                ทองประเสริฐ                             คุณกิจ (KP) 
9. คุณอพิเชษฐ             สาเสนา                                      คุณกิจ (KP) 
10. คุณอรอนงค ์            พลูศรี                                         คุณกิจ (KP) 
 
 
วนั/เดือน/ปี ทีจั่ดการความรู้ 31 ตุลาคม 2562 ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
1. คุณธิดารัตน์            อาฆราช                                    ผูจ้ดัการความรู้ (KM   Manager) 
2. คุณสุลี                     ถาวรกุล                                    คุณอ านวย ( Facilitator)  
3. คุณปาริชาติ             ทางธรรม                                  คุณลิขิต (Note Taker) 
4. คุณพิกุล                  ค  าแพทย ์                                   คุณกิจ (KP) 
5. คุณสุนิสา                ทองประเสริฐ                            คุณกิจ (KP) 
6. คุณสิริกานต ์           ฟักเชือก                                    คุณกิจ (KP) 
7. คุณอรทยั                 สิงขรเขต                                   คุณกิจ (KP) 
8. คุณธเนศ                  นาดง                                         คุณกิจ (KP)  
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วนั/เดือน/ปี ทีจั่ดการความรู้ 7 พฤศจิกายน 2562 ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
1. คุณธิดารัตน์            อาฆราช                                    ผูจ้ดัการความรู้ (KM   Manager) 
2. คุณสุลี                     ถาวรกุล                                    คุณอ านวย (Facilitator)  
3. คุณปาริชาติ             ทางธรรม                                  คุณลิขิต (Note Taker) 
4. คุณพิกุล                  ค  าแพทย ์                                   คุณกิจ (KP) 
5. คุณสุนิสา                ทองประเสริฐ                            คุณกิจ (KP) 
6. คุณชุติมา                 รัศมี                                           คุณกิจ (KP) 
7. คุณพาธิดา               แสนปัดชา                                 คุณกิจ (KP) 
8. คุณธเนศ                  นาดง                                         คุณกิจ (KP) 
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 1. หลกัการและเหตุผล 
 ผูป่้วยท่ีมารับการบริการผา่ตดั ส่วนใหญ่ตอ้งไดรั้บยาระงบัความรู้สึกเพื่อให้การผา่ตดัเป็นไปอย่าง
ราบร่ืน ระหวา่งท่ีผูป่้วยไม่รู้สึกตวั อาจเกิดการส าลกัเศษอาหารหรือส าลกัน ้ ายอ่ยในการเพาะอาหารและไหล
ยอ้นข้ึนไปเขา้ปอดได้ ความรุนแรงจะมีมากหรือน้อยข้ึนอยู่กบัชนิดและปริมาณอาหารท่ีส าลกัเขา้ไป ถ้า
รุนแรงมากอาจท าให้ผูป่้วยขาดออกซิเจนระบบการหายใจมีปัญหาและอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตได ้ดงันั้นการ
งดน ้ าและอาหารก่อนผ่าตดั จึงช่วยลดอนัตรายจากการสูดส าลกัอาหาร-น ้ าย่อยเขา้ปอดได้ ผูป่้วยตอ้งงด
อาหารอยา่งนอ้ย 6 ชัว่โมง ถา้ด่ืมน ้าเปล่าใหง้ดอยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมง 
 หอผูป่้วยศลัยกรรมอุบติัเหตุ 14/2 เป็นแผนกท่ีรับผูป่้วยเพื่อเขา้รับการผา่ตดัเป็นส่วนใหญ่ จากสถิติ
ปี 2562 พบผูป่้วย 2 ราย แอบรับประทานอาหารและน ้ าระหวา่ง งดน ้ างดอาหารเพื่อรอท าการผา่ตดั ถึงแมจ้ะ
มีการวางป้ายงดน ้ างดอาหารไวท่ี้หัวเตียงของผูป่้วยแต่ละรายและแจง้ผูป่้วยและญาติให้รับทราบแลว้ก็ตาม 
ท าให้ตอ้งมีการเล่ือนการผา่ตดัออกไปท าให้ระยะเวลารักษายาวนานข้ึน และส่งผลให้วนันอนโรงพยาบาล
เพิ่มข้ึนดว้ย 
 ดงันั้น ทางหอผูป่้วยศลัยกรรมอุบติัเหตุ 14/2 จึงไดต้ระหนกัและเห็นถึงความส าคญัของการงดน ้ างด
อาหารก่อนผา่ตดั จึงไดน้ ามาสู่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็นร่วมกนัเพื่อหาแนวทางการปฏิบติัท่ี
ชดัเจนในการป้องกนัผูป่้วยรับประทานอาหารระหวา่งงดน ้างดอาหารเพื่อรอการผา่ตดั 
 
   2. วตัถุประสงค์ 
 ลดความผดิพลาดของการเตรียมผา่ตดั การท าหตัถการ จากการงดน ้างดอาหารของผูป่้วย ตาม
แผนการรักษา 
 
   3. เป้าหมาย/ตัวช้ีวดั     

อุบติัการณ์การเล่ือน/งดผา่ตดัจากการรับประทานอาหารและด่ืมน ้า = 0 
 
      4. วธีิการ/รูปแบบการจัดการความรู้    ***(กรุณาระบุ)*** 
 

  Success Story Telling (SST)   (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.1) 
  The World Cafe  (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.2) 
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 5. กระบวนการจัดการความรู้  (Share & Learn) 
5.2 The World Cafe 
 

ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
(Share & Learn) 

เทคนิค/วธีิการ 
(Action) 

1. คุณพิกุล ค าแพทย ์

1. ผูป่้วยด่ืมน ้าเน่ืองจากไม่ไดแ้ยกเยอืกน ้าให้
ห่างจากตวัผูป่้วย 
2. ผูป่้วยรับประทานอาหารเน่ืองจากญาติซ้ือ
อาหารมาให้ 
3. ป้าย NPO บนหวัเตียงลม้ท าใหบุ้คลากร
มองไม่เห็นชดัเจน 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 

2. คุณชุติมา รัศมี 

1. ป้าย NPO ควรมีสีสันท่ีชดัเจน 
2. อธิบายใหผู้ป่้วยและญาติทราบถึง
ความส าคญัของการปฏิบติัตวัก่อนผา่ตดั 
3. หมัน่เดินไปดูผูป่้วยบ่อยๆเพื่อป้องกนัการ 
Error ของเจา้หนา้ท่ีและผูป่้วย 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 

3. คุณดรุณี ไชยวงศ ์

1. ป้าย NPO มีขนาดเล็ก อาจท าใหบุ้คลากร
หรือญาติท่ีมาเยีย่มมองไม่เห็น 
2. ป้าย NPO สีสันไม่สะดุดตา อาจท าใหไ้ม่
สะดุดใจมองป้าย 
3. ควรมีการแจง้กบัผูป่้วยทุกคร้ังท่ีวางป้าย
และหวัหนา้เวรตรวจเยีย่มผูป่้วยซ ้ าทุกคร้ัง 
ผูป่้วยบางคนอาจจะลืมตวัวา่ตอ้ง NPO 
4. แยกน ้าด่ืมของผูป่้วยออกห่างจากผูป่้วย
หรืออาจเก็บน ้า/เทน ้าผูป่้วยทิ้งเลย 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 

4. คุณอรทยั สิงขรเขต 

1. ป้าย NPO ท่ีวางบนเตียงผูป่้วย มีขนาดเล็ก
และไม่เด่นชดัเจน 
2. ใหค้  าแนะน าญาติและผูป่้วยในการเตรียม
ตวัทั้งก่อนและหลงัผา่ตดั 
3. ผูป่้วยขาดความตระหนกัในการเตรียมตวั
ก่อนเขา้ห้องผา่ตดั 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 
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ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
(Share & Learn) 

เทคนิค/วธีิการ 
(Action) 

5. คุณธิดารัตน์ อาฆราช 
 
 

1. ป้าย NPO บนหวัเตียงขนาดเล็กเกินไป 
และบางทีป้ายลม้ท าใหม้องไม่เห็นชดัวา่
ผูป่้วยก าลงั NPO 
2. ควรมีป้าย NPO อยูท่ ั้งบนหวัเตียงและ
ปลายเตียง เพื่อป้องกนัไม่ให้ญาติ คนมาเยีย่ม
หรือเจา้หนา้ท่ีใหผู้ป่้วยรับประทานขณะ
ก าลงั NPO 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 
 
 

6. คุณปาริชาติ ทางธรรม 

1. ควรมีสัญลกัษณ์ท่ีบ่งบอกถึงการ NPO 
ชดัเจน นอกเน่ืองจากการวางป้าย 
2. ควรเนน้ย  ้าใหผู้ป่้วยตระหนกัถึงการ NPO 
ก่อนเขา้ห้องผา่ตดั 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 

7. คุณพาธิดา แสนปัดชา 

1. ป้าย NPO มีขนาดเล็กบางคร้ังท าใหญ้าติ
และบุคลากรมองเห็นไม่ชดัเจน 
2. ป้าย NPO ควรมีสัญลกัษณ์ท่ีเด่นชดัและ
ชดัเจนมากกวา่การวางป้าย 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 

8. คุณวภิาวดี วงชะศรี 

1. งดใหน้ ้าผูป่้วยหรืองดแจกเหยอืกน ้า 
2. เตือนผูป่้วยก่อนวนัผา่ตดั 1 วนั 
3. เก็บอาหารใหว้างพน้มือผูป่้วย 
4. ย  ้าเตือนผูป่้วยก่อนวางป้ายงดน ้างดอาหาร
เท่ียงคืน และเตือนผูป่้วยหลงัเท่ียงคืนอีกคร้ัง 
5.ทดสอบถามผูป่้วยวา่พรุ่งน้ีไปท าอะไรและ
ปฏิบติัตวัเช่นไรในการผา่ตดั 
6. พยาบาลและผูช่้วยพยาบาลส่งเวรกนัและ
ตรวจสอบความเรียบร้อยในการวางป้ายและ
ในการแนะน าผูป่้วยก่อนวนัผา่ตดั 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 

9. คุณธเนศ นาดง 

1. เอาของกินและน ้าออกให้ห่างจากตวัผูป่้วย 
2. เนน้ย  ้ากบัผูป่้วย เตือนผูป่้วยบ่อยๆ 
3. ป้าย NPO ท่ีติดไวห้วัเตียงผูป่้วยอาจมอง
ไม่เห็น อาจน าป้ายมาติดท่ีปลายเตียงผูป่้วย
ดว้ย 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 
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ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
(Share & Learn) 

เทคนิค/วธีิการ 
(Action) 

10. คุณสิริกานต ์ฟักเชือก 

1. ป้ายงดน ้างดอาหาร วางไวห้วัเตียงผูป่้วย
แลว้ป้ายลม้ ท าใหโ้ภชนาการมองไม่เห็นจึง
แจกอาหารใหผู้ป่้วย 
2. ญาติผูป่้วยน าอาหารอ่ืนให้ผูป่้วย
รับประทาน 
3. น าเส้ือเอ๊ียม สกรีน งดน ้างดอาหารท า
หตัถการ หรืองดน ้างดอาหารรอผา่ตดัให้
ผูป่้วยสวมทั้งชุดผูป่้วยหรือชุดผา่ตดัอีกที 
4. น าอาหารและน ้าด่ืมออกจากเตียงผูป่้วย 
5. เจา้หนา้ท่ีงดเติมน ้าใหผู้ป่้วยก่อนผา่ตดัทุก
ราย 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 

11. คุณณฐักานต ์พดัสอน 

1. วางป้าย NPO แลว้บอกผูป่้วยวา่งดน ้างด
อาหารแลว้เอาเยอืกน ้า แกว้น ้ าเก็บไวบ้นหวั
เตียง 
2. ย  ้าเตือนคนไขเ้สมอวา่งดน ้ างดอาหาร
เสมอ 
3. บอกญาติคนไขว้า่ผูป่้วยงดน ้างดอาหาร 
หา้มซ้ือของมาใหผู้ป่้วยทาน 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 

12. คุณนุชนาฏ พิกุล 

1. ป้ายงด-งดอาหาร ควรเปล่ียนเป็นวางให้
ไม่ลม้ ป้ายเดิมลม้ง่าย ญาติอาจมองไม่เห็น
เป็นสาเหตุใหอ้าหารผูป่้วยกิน 
2. วางอาหารออกห่างจากผูป่้วยใหห้ยบิไม่ถึง 
3.ช่วงงดน ้างดอาหารผูป่้วยควรใส่ใจ ญาติ
ท่ีมาเยีย่มแลว้บอกญาติทุกคร้ังทุกคนท่ีมา
เยีย่มใหท้ราบทุกคน 
4. เดินดูบ่อยๆช่วงผูป่้วย (NPO) 
5. ช่วงโภชนาการมาแจกอาหารช่วยก าชบั
ทุกคร้ังท่ีมาแจกอาหารแลว้เดินดูดว้ย 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 

 
13. คุณสุรชยั ภูมิศรีจนัทร์ 

 

1. ป้าย NPO ควรมีจุดเด่นท่ีชดัเจน 
2. ประเมินสภาพผูป่้วยหรือวา่การส่ือสาร
ดา้นภาษาวา่สามารถรับรู้และเขา้ใจท่ีเราได ้

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 
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ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
(Share & Learn) 

เทคนิค/วธีิการ 
(Action) 

 
 
 
 
 
 
 
 

แนะน าไปหรือไม่ 
3. แนะน าญาติใหดู้แลอยา่งใกลชิ้ดแยกของ
ใชอ้อกจากบริเวณรอบๆเตียง 
4. อยากใหมี้การปรับต าแหน่งการวางป้าย
จากหวัเตียงเป็นปลายเตียงหรือหอ้ยเพื่อการ
มองเห็นท่ีหาย 
5. เวลาเจา้หนา้ท่ีโภชนาการมาส่งขา้วตอ้ง
คอยแจง้และติดตาม 

 
 
 
 
 

14. คุณอพิเชษฐ สาเสนา 

1. คนไขข้าดความตระหนกัคิดวา่กินนิดเดียว
คงไม่เป็นอะไรเจา้หนา้ท่ีควรอธิบายใหผู้ป่้วย
เขา้ใจวา่กินนิดเดียวก็ไม่ได ้
2. ท าป้าย NPO หอ้ยคอผูป่้วย 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 

15. คุณสุนิสา ทองประเสริฐ 

1. เกิดจากการส่ือสารกนัไม่เขา้ใจระหวา่ง
เจา้หนา้ท่ีกบัผูป่้วย เช่น งดน ้ างดอาหาร แต่
ผูป่้วยเขา้ใจวา่สามารถอมลูกอมหรือยาอมได ้
2. ป้ายงดน ้างดอาหาร บางทีอาจลม้หรือ
ผูป่้วยและญาติวางของบงัป้าย 
3. ผูป่้วยอาจลืมไปชัว่ขณะเน่ืองจากหิวจน
เผลอรับประทานน ้าหรืออาหารเน่ืองจาก
ไม่ไดมี้การวางแยกออกไปใหไ้กลจากเตียง 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 

16. คุณอรอนงค ์พลูศรี 

1. การวางป้ายงดน ้างดอาหารลม้ท าใหญ้าติ
และโภชนาการมองไม่เห็น จึงแจกอาหาร
ผูป่้วย 
2. การส่ือสารระหวา่งผูป่้วยกบัเจา้หนา้ท่ี 
3. ป้ายงดน ้างดอาหารเล็กเกินไป 
4. ควรแยกของกินออกห่างผูป่้วยและ
ตรวจเช็คทุกคร้ังจากการตรวจผูป่้วยแต่ละ
เวร 

มีการระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกนัในทีม 
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6.สรุปความถี่ (ข้อมูลทีไ่ด้มาจากข้อ 5.1 หรือ 5.2) 
 

เร่ือง จ านวนความถี่ 

1. ป้าย NPO ไม่ชดัเจน 15 

2. ไม่ไดแ้ยกเหยอืกน ้าและอาหารใหห่้างจากตวัผูป่้วย 10 

3. ผูป่้วยและญาติไม่เห็นถึงความส าคญัของการงดน ้างดอาหารระหวา่งรอการผา่ตดั 9 

4. ควรมีสัญลกัษณ์อ่ืนนอกจากการวางป้าย NPO 5 

5. ควรเดินตรวจเยีย่มผูป่้วยบ่อยๆ 5 

6. ใหค้  าแนะน าและเพิ่มความตระหนกัแก่ผูป่้วยและญาติในการเตรียมตวัก่อนผา่ตดั 4 

7. มีปัญหาดา้นการส่ือสารของภาษา 3 
8. งดเติมน ้าใหผู้ป่้วยท่ีงดน ้างดอาหารระหวา่งรอการผา่ตดั 2 

9. เนน้ย  ้านกัโภชนาการท่ีมาแจกอาหาร 2 

 
7. Key Success Factor (ปัจจยัท่ีท าใหป้ระสบความส าเร็จ สรุปจากกระบวนการจดัการความรู้ในขอ้.6                          
(โดยเรียงจากความถ่ีท่ีไดจ้ากขอ้ 6 จากความถ่ีมากสุดไปหานอ้ยสุด)   

1. มีป้าย NPO ชดัเจน 
2. มีแนวทางปฏิบติัชดัเจนในการงดน ้างดอาหารของผูป่้วยและการแยกอาหารและเคร่ืองด่ืมออก

ห่างจากตวัผูป่้วย    
3. ใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยและญาติเร่ืองความส าคญัในการงดน ้างดอาหารก่อนผา่ตดัและความรุนแรง

ในกรณีท่ีผูป่้วยรับประทานอาหารระหวา่งการงดน ้างดอาหารก่อนผา่ตดั 
4. จดัท าสัญลกัษณ์ในการงดน ้างดอาหาร       
5. จดัท าเอกสารภาษาต่างประเทศ เช่น ค าศพัทท่ี์จ าเป็นตอ้งใชใ้นชีวติประจ าวนั ไดแ้ก่ ภาษาพม่า 

ภาษาเขมร ภาษาลาว เป็นตน้ 
 

8. นวตักรรมหรือส่ิงทีไ่ด้จากการจัดการความรู้ (กรุณาแนบหลกัฐาน)  
                     ป้าย งดน ้างดอาหาร           
                คู่มือ 
   แผน่พบั 
             หรือ   มีการเผยแพร่ความรู้ผา่นโปรแกรมหรือระบบต่างๆ..เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม 2562  
เพือ่การตรวจสอบ (พร้อมร้ินเอกสารแนบ หนา้ website KM หน่วยงานมาดว้ย)  
 
9. ผลจากการด าเนินการท ากิจกรรม KM  
 อุบติัการณ์การเล่ือน/งดผา่ตดัจากการรับประทานอาหารหรือเคร่ืองด่ืมระหวา่งรอการผา่ตดั = 0 
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10. สรุปผลการน าเทคนิคไปปฏิบัติใช้ 
 1. มีการท าป้าย NPO แบบใหม่ท่ีเห็นชดัเจนและมีขนาดใหญ่ข้ึน เพื่อใหม้องเห็นไดช้ดั 
 2. ตอ้งอธิบายและใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยและญาติเร่ืองความส าคญัในการงดน ้างดอาหารก่อนผา่ตดัและ
การตรวจพิเศษต่างๆ 
 
11. After Action Review (AAR)  

1. ท่านสามารถน าองคค์วามรู้ไปพฒันาหน่วยงานของท่านไดอ้ยา่งไร 
- มีแนวทางปฏิบติัในการงดน ้างดอาหารแก่ผูป่้วยก่อนผา่ตดัในหน่วยงาน 
- น ามาพฒันากิจกรรมคุณภาพอยา่งต่อเน่ือง (CQI) 

2. ท่านสามารถน าองคค์วามรู้ไปพฒันาองคก์รไดอ้ยา่งไร\ 
- น าไปเป็นแนวทางปฏิบติัในการงดน ้างดอาหารแก่ผูป่้วยก่อนผา่ตดัในหน่วยงานอ่ืน เพื่อ
จะไดมี้แนวทางเดียวกนั 
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12. ภาพประกอบการท ากจิกรรม  
วนัที่ 19 กนัยายน 2562 
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วนัที ่22 ตุลาคม 2562 
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วนัที ่31 ตุลาคม 2562 
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วนัที ่7 พฤศจิกายน 2562 
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แนวทางปฏิบัติในการงดน า้งดอาหารแก่ผู้ป่วยภายในหอผู้ป่วยศัลยกรรมอุบัติเหตุ 14/2 
 

1. จดัท าป้าย NPO เป็นลกัษณะป้าย       เพื่อป้องกนัป้ายล้มและท าขนาดใหญ่ข้ึน สีเด่นชัดข้ึน เพื่อจะได้
มองเห็นชดัเจน 
2. พยาบาลเวรบ่ายให้ค  าแนะน าก่อนผ่าตดัรวมถึงการเนน้ย  ้าถึงเร่ืองการงดรับประทานอาหารทางปาก และ
อธิบายถึงความส าคญัของการงดน ้ างดอาหาร ความรุนแรงของการรับประทานอาหารระหว่างงดน ้ างด
อาหาร ในขณะก าลงั On IV  
3. ผูช่้วยพยาบาลเวรบ่ายก่อนวางป้ายงดน ้ างดอาหาร เนน้ย  ้าเร่ืองของการงดน ้ างดอาหาร ไม่ตอ้งเติมน ้ า และ
แยกอาหารออกห่างจากตวัผูป่้วย 
4. วางป้าย NPO ใหต้รงกบัแผนการรักษา 
 4.1 สีส้ม = งดน ้างดอาหารหลงัเท่ียงคืน 
 4.2 สีเขียว = งดน ้างดอาหาร 
 4.3 สีชมพ ู= งดน ้างดอาหาร เวน้ยา 
5. พยาบาล In charge เวรดึก เดินตรวจเยีย่มอาการและตรวจสอบป้าย NPO หวัเตียง 
6. พยาบาล In charge เวรดึก เดินตรวจเยีย่มผูป่้วยในช่วงเชา้ก่อนลงเวร 
7. ผูช่้วยพยาบาลตรวจเช็คกับโภชนาการขยะแจกอาหารผูป่้วย เพื่อป้องกนัโภชนาการแจกอาหารให้กับ
ผูป่้วยท่ี NPO 
8. ใหเ้พื่อนเตือนเพื่อนโดยแจง้ผูป่้วยขา้งเตียง หากผูป่้วยท่ีตอ้งงดน ้างดอาหารหลงลืม ใหเ้ตือนผูป่้วยดว้ยและ
ใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีในหอผูป่้วยใหท้ราบ 
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ภาคผนวก 
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ป้ายงดน า้งดอาหาร 
 
 

งดน ำ้ 
 
 
 
 
 
 

 
                                                  

 
 
 
 
 
 

                             
                                          
 
 
 
 
 

  
 
                           
                                                                               
                                                                               .................................................................. 
                                                                                                (นำงสำวสลีุ ถำวรกลุ) 
                                                                                  หวัหน้ำงำนกำรพยำบำลศลัยกรรมอบุตัเิหต ุ14/2 

 

 

  งดน า้งดอาหารหลงัเที่ยงคนื 

 

 

งดน า้งดอาหาร 

 

 

   งดน า้งดอาหาร เว้นยา 


