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         ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
1. คุณพฤิดี  บุญชู  ผูจ้ดัการความรู้ (KM   Manager) 
2. คุณวรรณภา  ศรีแสง คุณอ านวย ( Facilitator) 
3. คุณธนญัชนก  ธารานิตย ์ คุณลิขิต(Note Taker) 
4. คุณวรางคณา  มาลยัวงค ์ คุณกิจ  
5. คุณวยิารัตน์ ราศรีใส คุณกิจ 
6. คุณอรสา  ศรีสลบั คุณกิจ 
7. คุณนภาพร  ทองดี คุณกิจ  
8. คุณวารุณี  ข  าหินตั้ง  คุณกิจ  
9. คุณณัฐติกานต ์ ฉายาวาด คุณกิจ  
10. คุณกุลณัฐ  วงษอ์ารี คุณกิจ  
11. คุณรสสุคนธ ์บุญลือ  คุณกิจ 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การจัดการความรู้ของหน่วยงาน.แผนกผูป่้วยนอก หู คอ จมูกและหอผูป่้วย Ward 13/2 

 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เร่ือง แนวทาง/ขั้นตอนในการดูแลตรวจทดสอบการนอนกรนในโรงพยาบาลศูนยก์ารแพทยฯ์  
วัน/เดือน/ปี ที่จัดการความรู้..........1 มิถุนายน 2566.................................................. 

 

แบบฟอรม์การจดัการ
ความรู้ 
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1. หลักการและเหตุผล 
 การทดสอบการนอนกรน (Polysomnogram/Sleep test) เป็นการตรวจที่ส าคญัเพือ่วิเคราะห์การ

ท างานของระบบต่างๆของร่างกายระหวา่งการนอนหลบั เช่น ระบบการหายใจ ระดบัออกซิเจนในเลือด การ
ท างานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง คล่ืนไฟฟ้าหวัใจ และกลา้มเน้ือ และใชแ้ยกระดบัความรุนแรงของโรคที่มีการ
หยดุหายใจขณะนอนหลบัได ้ซ่ึงในกลุ่มทีมี่อาการรุนแรงจ าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์บีบอดัอากาศขณะนอนหลบั
ช่วย (Continuous Positive Airway Pressure) เพือ่ลดภาวะแทรกซอ้น อนัตรายที่อาจเกิดขึ้นในชีวติประจ าวนั
ได ้

การตรวจทดสอบการนอนกรนจ าเป็นตอ้งใชผู้เ้ช่ียวชาญในการทดสอบและเฝ้าติดตามอาการอยา่ง
ใกลชิ้ดโดยเฉพาะการทดสอบแบบเตม็รูปแบบ (Full function : Sleep test type1) และการตรวจเป็นแบบ
จ ากดัขอ้มูล (Portable : Sleep test type3) จึงมีความจ าเป็นตอ้งตรวจในโรงพยาบาลเท่านั้น  การนดัตรวจจะ
เร่ิมนดัตรวจที่งานการพยาบาลผูป่้วยนอก หู คอ จมูก และผูป่้วยตอ้งขึ้นไปนอนที่หอ้งส าหรับตรวจที่หอ
ผูป่้วยในชั้น13/2 จ  านวน 1 คืน (ประมาณ8-12 ชัว่โมง) และนดัฟังผลการตรวจที่งานการพยาบาลผูป่้วยนอก 
หู คอ จมูก ท าใหมี้โอกาสเกิดความคลาดเคล่ือนของขอ้มูลและผูป่้วยไม่ไดรั้บการตรวจ เกิดการล่าชา้และไม่
พงึพอใจต่อการตรวจทดสอบไดง่้าย 

การตรวจทดสอบการนอนกรน  จะเป็นการท างานส่ือสารระหวา่งหน่วยงานหอผูป่้วยในชั้น 13/2 
และงานการพยาบาลผูป่้วยนอก หู คอ จมูก เป็นหลกั พบปัญหามาตลอด มีการปรับแกไ้ขบา้งคร้ัง แต่ยงัพบ
ปัญหาดงักล่าว  และทางหน่วยงานยงัไม่ไดมี้การพดูคุยหรือวางแนวทางการปฏิบติัร่วมกนัอยา่งชดัเจน จึงท า
ใหเ้กิดปัญหาขึ้น การเรียนรู้แลกเปล่ียนแนวคิด ปัญหา การแกไ้ข และร่วมวางแนวทาง/ขั้นตอนในการดูแล
ตรวจทดสอบการนอนกรนจะสามารถลดความเส่ียงต่างๆ ลงได ้

2. วัตถุประสงค์ 
1. เพือ่วางแนวทาง/ขั้นตอนในการดูแลตรวจทดสอบการนอนกรนในโรงพยาบาลศูนยก์ารแพทยฯ์ 

ใหเ้ป็นในทิศทางเดียวกนั 
2. เพือ่ลดปัญหาการส่ือสารและขอ้ร้องเรียนในการตรวจทดสอบการนอนกรน 

   3. เป้าหมาย/ตัวช้ีวัด     
 1.  ความพงึพอใจจากผูรั้บบริการระดบัดี ร้อยละ80 
 2. ไม่มีขอ้ร้องเรียนการบริการ 
 
      4. วิธีการ/รูปแบบการจัดการความรู้    ***(กรุณาระบุ)*** 
 

  Success Story Telling (SST)   (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.1) 
  The World Cafe  (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.2) 
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      5. กระบวนการจัดการความรู้  (Share & Learn) 

5.1 Success Story Telling (SST) 
 

ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

เหตุการณ์ 
(Context) 

เทคนิค/วิธีการ 
(Action) 

ผลลัพธ์ที่ได้รับ 
(Result) 

K.พฤิดี 
 
 
 
K.วยิารัตน์ 
 

การนดัตรวจการทดสอบการนอนกรนมี
ปัญหามาตลอดหลายปี อยากใหทุ้กคน
ช่วยกนัระบุเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาก่อน 
แลว้หาแนวทางแกร่้วมกนั ดงัน้ี 

1. พบ เจา้หนา้ที่ตรวจ Sleep test ไม่มา
ตรวจผูป่้วย  

2.  อุปกรณ์ Red dot คียแ์ค่ 1 ช้ินซ่ึงผูป่้วย
ตอ้งใช ้3 ช้ิน ward13/2 จึงตอ้งเอาRed 
dot ในStock ward มาใชแ้ทน 

วเิคราะห์ปัญหาและหาแนวทางแกไ้ข
ร่วมกนั ดงัน้ี 
 
 
1. เรียกบริษทัมาประชุมร่วมกนัเพือ่
วางแผน และตั้งไลน์กลุ่มการท างาน 

2. ออกแบบรหสัช่วยนดั ใหค้รอบคลุม
ถึงค่าใชจ่้ายต่างๆ 

 
 
 
 
1.  จดัตั้งไลน์กลุ่ม 
“ Sleep มศว ” 
2. สร้างรูปแบบการ
ออกบตัรนดั การส่ง
เวร ที่ชดัเจนขึ้น 
3. จดัแนวทาง/Flow 
การท างานที่ชดัเจน 
 
** หลงัจากมีการ
พดูคุยกนั จดัระบบ
ใหม่ ยงัไม่พบปัญหา
ขอ้ร้องเรียนทั้งจาก
ผูรั้บบริการและ
เจา้หนา้ที่ 

K.ณัฐติ
กานต ์

เจา้หนา้ที่บริษทัลืมนดั บางคร้ังไม่ได้
ขอ้มูลจาก ร.พ. ท  าใหไ้ม่มา standby 

ตั้งไลน์กลุ่มการท างาน ทาง OPD แจง้
ขอ้มูลผูป่้วยตรวจเขา้กลุ่ม จนท.
โทรศพัทย์นืยนัผูป่้วยและแจง้กลบัเขา้
กลุ่มไลน ์

K.กุลณัฐ แจง้แพทยผ์ดิเร่ืองการตรวจ Sleep test 
type1 กบั Type3  เพราะเป็นการตรวจแบบ
ใหม่ ยงัสบัสนอยู ่

ปรับการส่ือสาร แยกประเภทการตรวจ
ใหช้ดัเจนขึ้น  
- ตรวจแบบที่ 1 ของ จนท.บริษทั ไม่
ตอ้งแจง้แพทย ์
- ตรวจแบบที่ 2 ของแพทยต์อ้งตรวจเอง 
ใหแ้จง้แพทยเ์วร (Incharge OPD แจง้
แพทยเ์วรล่วงหนา้เพือ่ใหเ้ตรียมตวัก่อน 
, พยาบาลหอผูป่้วย โทรศพัทต์ามแพทย์
ติด-ปลดเคร่ืองมือตรวจ) 
** การตรวจ Sleep test แพทยจ์ะอธิบาย
ขั้นตอนและค่าใชจ่้ายในการตรวจ
เพือ่ใหผู้ป่้วยเองวิธีการตรวจเอง 

K.นภาพร 1.สอบถามเร่ืองการตรวจ Sleep test  2 
แบบมีการการแยกอยา่งไร คนที่ท  าการนดั
ผูป่้วยมาตรวจจะไดน้ดัถูก และแพทยมี์การ
อธิบายผูป่้วยหรือไม่ 

K.วรรณภา 1. เคยมีปัญหาค่าใชจ่้าย ผูป่้วยไม่ไป
จ่ายเงิน การตรวจสอบไม่ชดัเจน หลงัจาก
ผา่นการเงินจะมีเอกสารยนืยนัการช าระ
เงินให ้(ซ่ึงปรับแกไ้ปแลว้หลงัเกิดปัญหา

ปรับแกก้บัทางการเงินไปก่อนหนา้น้ี 
กรณีไม่มีใบเสร็จจ่ายเงินในกลุ่มสิทธ์ิ 
ตน้สงักดั และส่งตวั จะมีเอกสารแทน
บ่งบอกวา่ช าระเงินแลว้ ตามรูป 
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ผูป่้วยไม่จ่ายเงิน) 
2. การคิดเงิน Type 1 เป็นคนไขบ้ริษทั 
Full Sleep test , Type 3 แพทยจ์ะเป็นคน
ตรวจส่วนใหญ่ท าในผูป่้วยที่มีสิทธิ 30 
บาท ใช่ไหม 

 

K.อรสา  การส่งเวร OPD ไม่มีการส่งเวรวา่ Case 
Sleep test ที่จะตอ้งตรวจเป็น Case Type 1 
หรือ Type 3 จึงท าให้ ward ส่งผูป่้วยเขา้
ตรวจ Sleep test ผดิหอ้งตรวจ 

สร้างรูปแบบการส่งเวรใหค้รอบคลุม
ขอ้มูลส าคญั 

K.วารุณี มีการ Key ค่าใชจ่้ายผูป่้วยไป 3  คร้ังในคน
เดียว การเงินจึงเก็บค่าใชจ่้ายผูป่้วยตามที่ 
OPD คียม์า ยอด 21,000 บาทซ่ึงเกินจริงไป 
14,000 บาท 

สร้างตวัช่วยนดัในระบบ EMR ที่ชดัเจน 
และประกาศใชอ้ยา่งเป็นทางการ 

K.วยิารัตน์ ผูป่้วยไม่มาตรวจ เน่ืองจากไม่มีรถมา แต่
ผูป่้วยไดมี้การโทรแจง้เจา้หนา้ที่ตรวจ  
Sleep testใหท้ราบ ทาง ร.พ. ไม่มีใคร
ทราบเร่ือง 

แจง้ บริษทั รับทราบปัญหา ให้ใชร้ะบบ
การ ส่ือสารทางไลน์กลุ่ม 

 

 
6.สรุปความถี ่(ข้อมูลที่ได้มาจากข้อ 5.1 หรือ 5.2) 
 

เร่ือง จ านวนความถี ่

1. เจา้หนา้ที่ตรวจ Sleep test ไม่มาตรวจผูป่้วย  1-2 คร้ัง/เดือน 

2. อุปกรณ์ Red dot ไม่ครบ 3-5 คร้ัง/เดือน 

3. ผูป่้วยไม่ไปช าระค่าตรวจ 1 คร้ัง 

4. คียค์ิดค่าใชใ้นการตรวจจ่ายผดิ 1 คร้ัง 

5. OPD ไม่มีการส่งเวร Ward 3-5 คร้ัง/เดือน 

6. ผูป่้วยไม่มาตรวจ ทางบริษทัไม่แจง้ทาง ร.พ. 1 คร้ัง 
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7. Key Success Factor (ปัจจยัที่ท  าใหป้ระสบความส าเร็จ สรุปจากกระบวนการจดัการความรู้ในขอ้.6                          
(โดยเรียงจากความถ่ีที่ไดจ้ากขอ้ 6 จากความถ่ีมากสุดไปหานอ้ยสุด)   

1. การส่ือสารในทิศทางเดียวกนั  
2. การก าหนดรูปแบบหรือแนวทางในการท างานที่ชดัเจน 

 

8. นวัตกรรมหรือส่ิงที่ได้จากการจัดการความรู้ (กรุณาแนบหลักฐาน)  
                คู่มือ หรือ Flow ขั้นตอนต่างๆ 
   แผน่พบั 
 และ   มีการเผยแพร่ความรู้ผา่นโปรแกรมหรือระบบต่างๆ..เม่ือวนัที่..(ระบุ).................................  
เพื่อการตรวจสอบ (พร้อมปร้ินเอกสารแนบ หนา้ website KM หน่วยงานมาดว้ย)  
 
9. ผลจากการด าเนินการท ากิจกรรม KM  
 ท  าใหมี้ปฏิสมัพนัธด์า้นบวกระหวา่งหน่วยงานเพิ่มขึ้น หลงัจากระดมสมอง ท าใหรั้บรู้ปัญหาใน
หลายๆดา้น จดัสร้างแนวทางในการท างานที่ชดัเจนขึ้นและสามารถน าลงสู่การปฏิบติัไดจ้ริง 
 
10. สรุปผลการน าเทคนิคไปปฏิบัติใช้ 
 น ากระบวนการ KM มาใชใ้นการพฒันาและเพิม่ประสิทธิภาพการปฏิบติังานดา้นการบริการตาม
แผนยทุธศาสาตร์ของคณะแพทยศาสตร์ดา้น “การบริการสู่ความเป็นเลิศ”  เพือ่พฒันากระบวนการท างาน 
และแกไ้ขปัญหาของงาน  
 
11. After Action Review (AAR)  

1. ท่านสามารถน าองคค์วามรู้ไปพฒันาหน่วยงานของท่านไดอ้ยา่งไร 
ก าหนดแนวทางในการดูแลตรวจทดสอบการนอนกรนที่ชดัเจนในหน่วยงาน ท าใหทุ้กคน

ปฏิบติัไปในทิศทางเดียวกนั ไม่ตอ้งรอ ช่วยใหง่้ายต่อการท างานมากขึ้น 
2. ท่านสามารถน าองคค์วามรู้ไปพฒันาองคก์รไดอ้ยา่งไร 

 จดัท าแนวทางหรือขั้นตอนในการดูแลตรวจทดสอบการนอนกรน ท าใหง่้ายต่อการใชง้าน  
และสามรถน ามาวเิคราะห์จุดอ่อนแต่ละขั้นตอนต่อเน่ืองได ้
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12. ภาพประกอบการท ากิจกรรม (ตวัแทนหน่วยงาน) 
 
 
 
 
 

 
 

                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            
 
                               .................................................................... 

                                                                                  (ลงช่ือ.................................................................) 
                                                                                 รองผูอ้  านวยการศูนยก์ารแพทยฯ์/หวัหนา้หน่วยงาน 
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ภาคผนวก 
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รายช่ือเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่ร่วมท าการแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
ล าดับที่ ช่ือ-สกุล           ต าแหน่ง หน่วยงาน 

1. นางสาวพิฤดี  บุญชู    หวัหน้าแผนก OPDENT OPD ENT 
2. นางสาววิยารัตน์    ราศรีใส รักษาการแทนหวัหนา้งาน w.13/2 
3. นางสาววรรณภา  ศรีแสง พยาบาล OPD ENT 
4. นางสาวทตัติยา  เพียรสร้าง พยาบาล OPD ENT 
5. นางสาววรางคณา  มาลยัวงศ ์ พยาบาล OPD ENT 
6. นางสาวภศัรา    พรหมศร พยาบาล w.13/2 
7. นางสาวปัทมวรรณ  นาเมืองรักษ์ พยาบาล w.13/2 
8. นางสาวปริชาติ   ชุมพล พยาบาล w.13/2 
9. นางสาววรรัตน์  คงกล่อม พยาบาล w.13/2 
10. นางสาวณฐักานต์   เพ่ิมพร พยาบาล w.13/2 
11. นางสาววรรณภา  โสภาใต ้ พยาบาล w.13/2 
12. นางสาวอรสา  ศรีสลบั พยาบาล w.13/2 
13. นางสาวสุภาพร  ทิจ าปา พยาบาล w.13/2 
14. นางสาวพิมพล์ภสั  ศาสตร์อริยกุล พยาบาล w.13/2 
15. นางสาวเบญญพร  กลางเมือง พยาบาล w.13/2 
16. นางสาวสุชาวดี  กาญจะนะพฒัน์ พยาบาล w.13/2 
17. นางสาววารุณี  ข าหินตั้ง ผูช่้วยพยาบาล OPD ENT 
18. นางสาวณฐัติกานต์  ฉายาวาด ผูช่้วยพยาบาล OPD ENT 
19. นางสาวนภาพร  ทองดี ผูช่้วยพยาบาล OPD ENT 
20. นางสาวสมพิตร  เปร้ืองศิริ ผูช่้วยพยาบาล OPD ENT 
21. นางสาวกุลณฐั วงษอ์ารี ผูช่้วยพยาบาล OPD ENT 
22. นางสาวรสสุคนธ์  บุญลือ ผูช่้วยพยาบาล OPD ENT 
23. นางสาวบุญเรียม   เอ่ียมบณัฑิต ผูช่้วยพยาบาล w.13/2 
24. นางสาวฟารีดา  มัง่คง ผูช่้วยพยาบาล w.13/2 
25. นางสาวนิศาชล   ทองหุล ผูช่้วยพยาบาล w.13/2 
26. นางสาวอรวรรณ  สิงห์แกว้ ผูช่้วยพยาบาล w.13/2 
27. นางสาวสุนิษา  เซ็มมี พนกังานบริการ (NA) w.13/2 
28. นางสาวธนญัชนก  ธารานิตย ์ ผูป้ฏิบติังานทัว่ไป OPD ENT 
29. นางนภาวี  สุวรรณอ่อน    ผูป้ฏิบติังานทัว่ไป w.13/2 
30. นางสาวสายฝน บุญลาด พนกังานบริการ OPD ENT 
31. นางสาวอริยากร  มัง่คง พนกังานบริการ w.13/2 
32. นางสาวศศิธร  แตงไทย พนกังานบริการ w.13/2 
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แนวทางการทดสอบนอนกรนแบบที่ 1 

(Polysomnography Type1 : PSG Type1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

วินิจฉัยทดสอบการนอนกรนตรวจ PSG Type 1 

ออกนัดหมายในระบบ EMR : วันตรวจ และวันฟังผล ที่OPD ENT 

(ใช้ตัวช่วยนัด aaa วันละ 1 คน ค่าใช้จ่าย 7,000 บาท) 

ผู้ป่วย 
- ย่ืนบัตรนัดที่เวชระเบียน 
- ติดต่อห้องยา 
- ติดต่อห้องเวชภัณฑ์  
(ซื้อสายออกซิเจน) 
- ติดต่อหอผู้ป่วย W.13/2 
 

พยาบาล OPD ENT 
- แจ้งข้อมูลการตรวจให้ จนท.บ
ริษัทที่รับตรวจ (จนท. บริษัท
โทรศัพท์ยืนยันกับผู้ป่วยและแจ้ง
ในไลน์กลุ่ม) 

- โทรศัพท์ส่งเวร W.13/2 หลัง

เวลา 15.00 น. 
 
 

พยาบาล W.13/2 
- รับเวรจาก OPD ENT 

- รับผู้ป่วย 
 

วันนัดตรวจ PSG Type1 

 

ฟังผลตรวจ PSG Type3 ที่ OPD ENT 
(แพทย์ออกผลตรวจ) 

ตัวช่วยนัด aaa : Sleep test type1 
U/D ………….. 
ขั้นตอนการมารับบริการ 
1. ติดต่องานเวชระเบียนและตรวจสอบสิทธิ์ ช้ัน 1 
2. ติดต่อห้องยาเพื่อซื้อ Red dot  และการเงิน  
เพื่อช าระค่าบริการ (ราคา 7,000 บาท ตามสิทธิ์) 
3. ขึ้นไปนอนที่ห้องตรวจหอผู้ป่วยช้ัน 13/2 
**จนท.ติดต่อกลับเพื่อยืนยันการตรวจวันนัดถึง 16.00น.  
หากติดต่อไม่ได้ถือว่าสละสิทธิ์การตรวจในวันน้ัน** 
รายการค่าใช้จ่าย 
- Polysomnography คร้ัง/คืน                 = 7,000 บาท 
- Red dot (Monitoring Electrode)  3 อัน = 16.5*3 บาท 
 
 
 

ตัวอย่างการส่งเวร Ward 
    ผู้ป่วยตรวจการนอนกรนกับบริษัท  
    ช่ือ ............     อายุ ...........  
    โรคประจ าตัว .................... 
    สิทธิ์การรักษา ................... 
(กรณีมีใบรับรองแพทย์ส่งเอกสารที่การเงินช้ัน 1 
ก่อนเวลา 16.00 น.) 
 
 

การรับผู้ป่วย 

- รับเอกสาร บัตรนัด ใบเสร็จจากการเงิน 

และ Red dot 3 อัน 
- พาผู้ป่วยไปห้องตรวจพร้อมแนะน า
วิธีการปฏิบัติตัว 

- ประเมินสัญญาณชีพ แรกรับ 

- รอ จนท.บริษัท เข้าตรวจผู้ป่วย 
 

 
 

 

นอนพักห้องตรวจทดสอบ PSG 1 คืน 
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แนวทางการทดสอบนอนกรนแบบที่ 3 

(Polysomnography Type3 : PSG Type3) 

การรับผู้ป่วย 

- รับเอกสาร บัตรนัด ใบเสร็จจากการเงิน 

- พาผู้ป่วยไปห้องตรวจพร้อมแนะน า
วิธีการปฏิบัติตัว 
- ประเมินสัญญานชีพ แรกรับ 
- แจ้งแพทย์เวรรับ-จ าหน่ายผู้ป่วย 
(ผู้ป่วยนอน 1 คืน) 
 
 

 

วินิจฉัยทดสอบการนอนกรนตรวจ PSG Type 3 

ออกนัดหมายในระบบ EMR : วันตรวจ และวันฟังผล ที่OPD ENT 

(ใช้ตัวช่วยนัด Sleep3 วันละ 1 คน ค่าใช้จ่าย 3,600 บาท) 

ผู้ป่วย 
- ย่ืนบัตรนัดที่เวชระเบียน 
- ติดต่อการเงิน 
- ติดต่อห้องเวชภัณฑ์  
(ซื้อสายออกซิเจน) 
- ติดต่อหอผู้ป่วย W.13/2 
 

พยาบาล OPD ENT 
- โทรศัพท์หาผู้ป่วยเพื่อยืนยันนัด
และคัดกรองโควิด-19 

- โทรศัพท์ส่งเวร W.13/2 หลัง

เวลา 15.00 น. 
- แจ้งแพทย์เวร 
 

พยาบาล W.13/2 
- รับเวรจาก OPD ENT 

- รับผู้ป่วย 
- แจ้งแพทย์เวร 
 

วันนัดตรวจ PSG Type3 

 

ฟังผลตรวจ PSG Type3 ที่ OPD ENT 
(แพทย์ออกผลตรวจ) 

ตัวช่วยนัด Sleep3 : Sleep test type3 
U/D ………….. 
ขั้นตอนการเข้าตรวจ 
1.ติดต่องานเวชระเบียนและตรวจสอบสิทธิ์ ช้ัน 1 
2. ติดต่อการเงิน เพื่อช าระค่าบริการ (ราคา 3,600 บาท) 
3.ขึ้นไปนอนที่ห้องแล็ปหอผู้ป่วยช้ัน 13/2 
**ต้องมีญาติเฝ้า 1 คน** 
***ซื้อถ่านอัลคาไลน์ขนาด AA จ านวน 2 ก้อน มาด้วยทุกคร้ัง*** 
 

ตัวอย่างการส่งเวร Ward 
    ผู้ป่วยตรวจการนอนกรนกับแพทย์  
    ช่ือ ............     อายุ ...........  
    โรคประจ าตัว .................... 
    คัดกรองโควิด ................... 
 

 

นอนพักห้องตรวจทดสอบ PSG 1 คืน 

 


