
 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยงาน หอผู้ป่วยศัลยกรรมท่ัวไป12/2  

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 

การบริหารยาละลายลิ่มเลอืด Enoxaparin    



 

เร่ือง การบริหารยา enoxaparin      
วันที่  3 พฤศจกิายน 2557 

 

หลักการและเหตุผล 

  จากการทบทวนอุบัติการณ์ที่เกิดขึน้ในหน่วยงาน พบว่าเกิดปัญหาในเรื่องการเกิดภาวะแทรกซ้อน

จากการฉีดยาละลายลิ่มเลือด (Enoxaparin) ซ่ึงบริหารยาโดยให้ขนาด 1 ml/kg ฉีดเข้าช้ันใต้ผิวหนัง ปัญหาท่ี

พบ คอื  เกิดรอยเลือด ,รอยจ้้าเลือด ,ก้อนเลือด (Hematoma) ตรงต้าแหน่งบริเวณที่ฉีด บางรายมีขนาด

ใหญ่มาก และบางรายพบวา่มีอาการปวดแสบร้อนขณะและหลังฉีดยา  

 ทางหน่วยงานจึงน้าปัญหามาพัฒนาคุณภาพการพยาบาลการบริหารยาละลายลิ่มเลือด 

(Enoxaparin) เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นแนวทางเดียวกันและลดภาวะแทรกซ้อนดังกล่าว     

วิธกีารด าเนินงาน 

       1. ก าหนดประเด็นความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการ 

โดยร่วมกันวิเคราะห์และทบทวนปัญหาของการการเกิดอุบัติการณ์ ในเรื่องการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนจากการฉีดยาละลายลิ่มเลือด (Enoxaparin) เกิดรอยเลือด ,รอยจ้้าเลือด ,ก้อน

เลือด (Hematoma) ตรงต้าแหน่งบริเวณที่ฉีด และก้าหนดแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลใน

ผู้ปว่ยกลุ่มนี้ 

       2.  ก าหนดวัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนาคุณภาพการพยาบาลในการลดภาวะแทรกซ้อนจาการฉีดยาละลายลิ่มเลือด 

(Enoxaparin) 

2. เพื่อมีแนวทางปฏิบัติที่เป็นแนวทางเดียวกันและลดภาวะแทรกซ้อนจาการฉีดยาละลายลิ่ม

เลือด (Enoxaparin) 

3. เพื่อสร้างความพงึพอใจและประทับใจแก่ผู้รับบริการ 

       3. การสร้างและแสวงหาความรู้ 

1. สมาชิกกลุ่มได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถึงปัญหาและวธิีการจัดการในการการฉีดยาละลายลิ่ม

เลือด (Enoxaparin) 

 2.สมาชิกกลุ่มได้ร่วมกันสืบคน้ขอ้มูลจาก เอกสาร ต้ารา และคูมื่อ แนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวข้อง 

      

 

  



 

     4. การจัดระบบความรู้ 

1. จัดท้าแนวทางในการการบริหารยาละลายลิ่มเลือด (Enoxaparin) 

     5. การประมวลและกลั่นกรองความรู้ 

1. สมาชิกกลุ่มน้าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  และมีแนวทางปฏิบัติที่เป็นแนวทาง

เดียวกันและลดภาวะแทรกซ้อนจาการฉีดยาละลายลิ่มเลือด (Enoxaparin) 

      6. กจิกรรมในการพัฒนาท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

1. มีแนวทางปฏิบัติหรือมาตรฐานในการการบริหารยาละลายลิ่มเลือด (Enoxaparin) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

    



แนวทางปฏบิัติการบรหิารยาละลายลิ่มเลอืด (Enoxaparin) 

1. เตรียมอุปกรณ์ส้าหรับฉีดยา ได้แก่  ยาฉีด Enoxaparin (ขนาด 1 mg/BW 1 kg) ส้าลีชุบ 70 %         

แอลกอฮอล์ ส้าลีแห้งพร้อมMicropore หรือ Transpore   cold pack พร้อมถุงผ้า 

2. บอกและอธิบายผู้ปว่ยให้ทราบช่ือยา ประโยชน์จากยาและผลขา้งเคยีงของยาที่อาจเกิดขึน้ 

3. สอนให้ผู้ปว่ยรู้จักวธิีสังเกตและประเมินรอยจ้้าเลือดหรือก้อนเลือดด้วยตนเองและให้รีบแจ้ง

พยาบาลทันทีเม่ือมีอาการดังกล่าว 

4. จัดให้ผู้ปว่ยนอนหงายในท่าที่สบายชันเขา่ทั้ง 2 ขา้งหรือข้างใดข้างหนึ่งเพื่อให้ผิวหนังหน้าท้อง

หย่อน 

5. วางถุงน้้าแข็งบริเวณหน้าท้องประมาณ 5 นาที เนื่องจากความเย็นจะช่วยลดความเจ็บปวด

ขณะฉีดยาและลดการเกิดรอยจ้้าเลือดภายหลังการฉีดยา 

6. เริ่มฉีดยาเข็มแรกบริเวณหน้าท้องทางด้านขวาหรือซ้ายของผู้ป่วยห่างจากสะดือ 2 นิ้วและ

เปลี่ยนสลับด้านที่ฉีดยาทุกครั้ง ถ้าพบว่ามีรอยช้้า จ้้าเลือดหรือก้อนเลือด (Hematoma) ให้

เลือนจุดที่ฉีดยาออกไปห้ามฉีดซ้้ารอยเดิม 

7. ห้ามไล่ฟองอากาศออกจากกระบอกฉีดยาเนื่องจากฟองอากาศจะช่วยดันยาให้เข้าไปอยู่ในช้ัน

ใต้ผิวหนังป้องกันการยอ้นกลับของยาตามรอยรูเข็มที่ท้าให้เกิดรอยจ้้าเลือดหรือก้อนเลือดใต้

ผิวหนังได้ 

8. ใช้ส้าลีแอลกอฮอล์เช็ดท้าความสะอาดผิวหนังบริเวณหน้าท้องต้าแหน่งที่จะฉีดยาอยา่งนุ่นนวล

ใช้มือขา้งที่ถนัดจับกระบอกฉีดยา ส่วนมือขา้งที่ไม่ถนัดจับผิวหนังขึ้นด้วยนิ้วหัวแม่มือนิ้วช้ีและ

นิว้กลางฉีดยาโดยปักเข็มในแนวตั้งฉาก( 90 องศา) กับผิวหนังหน้าท้องไม่ต้องดึงแกนในของ

กระบอกฉีดยาขึ้นเพื่อทดสอบต้าแหน่งของปลายเข็มว่าเข้าไปในหลอดเลือดหรือไม่เพราะการ

ดึงแกนในของกระบอกฉีดยาจะท้าให้เกิดแรงดันลมในกระบอกฉีดยาจนถึงต้าแหน่งของปลาย

เขม็  ซ่ึงจะท้าให้หลอดเลือดเล็กบริเวณปลายเข็มแตกได้  การฉีดยาจึงให้ดันยาลงไปทันทีที่ปัก

เข็มและให้ดันยาอยา่งช้าๆพร้อมทั้งดันอากาศที่อยู่ในกระบอกฉีดยาตามลงไปด้วยให้หมดดึง

เข็มฉีดยาออกในแนวตรง  ขณะเดียวกันยังไม่ปล่อยมือขา้งที่จับดึงผิวหนังไวใ้ช้ส้าลีแห้งปิดรอย

ที่ฉีดยาโดยกดเบาๆให้ผิวหนังยุบลงประมาณ 1 เซนติเมตร กดเพื่อห้ามเลือดประมาณ 30 

วินาที (ห้ามนวดหรือคลึงผิวหนัง) จากนั้นน้า cold pack มาวางที่ผิวหนังหน้าท้องอีกครั้ง

ประมาณ 5 นาที ก่อนและหลังฉีดยาทุกครั้งให้สังเกตและประเมินรอยจุด (Spot) จ้้าเลือด 

(Bruise) หรือ ก้อนเลือด(Hematoma) ด้วยการวัดขนาดและลงบันทึกในตารางการฉีดยาละลาย

ลิ่มเลือด (Enoxaparin)  



9. ตารางบันทึกภาวะแทรกซ้อนจากการฉีดยาละลายลิ่มเลอืด (Enoxaparin)  

     Times 

Problem 
12 ซม. 24 ซม. 36 ซม. 48 ซม. 60 ซม. 72 ซม. 84 ซม. 96 ซม. 

Spot         

Purpura         

Echymosis         

Bruise         

Hematoma         

Pain scale         

หมายเหตุ Petechiae (Spot) : จุดเลือดออกใต้ผิวหนังเส้นผ่านศูนยก์ลาง < 2 มม. 

 Purpura  : เลือดออกใต้ผิวหนัง ไม่มีขอบนูน เส้นผ่านศูนยก์ลาง 2-10 มม. 

 Echymosis : เลือดออกใต้ผิวหนัง ไม่มีขอบนูน เส้นผ่านศูนยก์ลาง >  10 มม. 

 Bruise  : รอยจ้้าเลือดสีเขียวหนังม่วง คล้าได้ขอบนูน 

 Hematoma : ก้อนเลือดใต้ผิวหนัง คล้าได้ 

 Pain scale : คะแนนความปวด คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 7. สมาชิกกลุม่ 

1. คุณรุ่งหารักษ ์         รุ่งสุข                        ผู้จัดการความรู้ (KM   Manager) 

2. คุณรจนา     จี๋มะลิ   คุณอ้านวย ( Facilitator)  

3. คุณสิรลิักษณ ์ ตีระวรานนัท ์ คุณลิขิต (Note Taker) 

4. คุณวจิิตรา  รอดเกตุกลู  คุณกิจ (KP) 

5. คุณจินตนา  ชูสุข   คุณกิจ (KP) 

6. คุณปรีดา  เส้งสุย   คุณกิจ (KP) 

7. คุณสุรีพร  สงประเสรฐิ  คุณกิจ (KP) 

8. คุณปิยภา  เอ่ียมงาม  คุณกิจ (KP) 

9. คุณสุชาดา  ตัญญาชัย  คุณกิจ (KP) 

10. คุณภาสกร  โตโส   คุณกิจ (KP) 

11. คุณสมชาย  กาชู   คุณกิจ (KP) 

12. คุณเอรวด ี ศรีสงูเนิน  คุณกิจ (KP) 

13. คุณธนรตัน ์ อ่อนตา   คุณกิจ (KP) 

14. คุณวภิาวดี             วงชะศร ี                    คณุกจิ (KP) 

15. คุณวรรณภา           เลี่ยมไล้                            คุณกิจ (KP) 


