
การคาสายสวนปัสสาวะ 
จ ำเป็นอย่ำงยิ่งส ำหรับผู้ป่วยในโรค

ระบบทำงเดินปัสสำวะผิดปกติ โรคที่ร่ำงกำยไม่
สำมำรถขับน  ำปัสสำวะออกเองได้ เช่น ต่อม
ลูกหมำกโต กล้ำมเนื อกระเพำะปัสสำวะอ่อนแรง 
โรคอัมพำตและอื่นๆ หรือในระหว่ำงกำรรักษำ
ของแพทย์เพื่อต้องกำรตรวจวัดลักษณะ สีและ
ปริมำณของน  ำปัสสำวะอย่ำงละเอียด 

 

 

 

 

 

 
 
การคาสายสวนปัสสาวะคืออะไร 

กำรคำสำยสวนปัสสำวะ คือกำรสอด
สำยยำงที่ปลอดเชื อผ่ำนเข้ำทำงรู เปิดท่อ
ปัสสำวะไปจนถึงกระเพำะปัสสำวะ แล้วดัน
ลูกโป่งที่อยู่ทำงปลำยสำยให้พองขึ นในกระเพำะ
ปัสสำวะเพื่อตรึงสำยสวนนี ไว้ ป้องกันกำรเลื่อน
หลุดออกมำ และต่อสำยนี กับถุงรองรับน  ำ
ปัสสำวะ 
 

ต าแหน่งสายสวนปัสสาวะในผู้หญิง 
กำรคำสำยสวนปัสสำวะ จะท ำให้เกิด

กำรระคำยเคืองต่อเยื่อบุในทำงเดินปัสสำวะ 
ขณะเดียวกันเชื อโรคสำมำรถเข้ำมำตำมสำยสวน
ปัสสำวะได้ง่ำย หำกกำรดูแลไม่ถูกต้องจะเกิด
กำรอักเสบขึ นได้และเชื อโรคอำจลุกลำมจนท ำให้
กรวยไตอักเสบ เกิดภำวะไตวำย หรือติดเชื อใน
กระแสเลือด ซึ่งเป็นอันตรำยถึงชีวิตได้ 
 

 

 

การปฏิบัติตัวขณะคาสายสวนปัสสาวะ 
เพ่ือป้องกันกำรติดเชื อ ผู้ที่คำสำยสวน

ปัสสำวะควรปฏิบัติดังนี  
1. ตรึงสำยสวนปัสสำวะไว้ไม่ให้เลื่อน

และดึงรั งป้องกันสำยสวนขยับเข้ำๆ ออกๆ ซึ่งจะ
ท ำให้เกิดกำรระคำยเคืองเยื่อบุทำงเดินปัสสำวะ 
และเชื อโรคจำกภำยนอกเข้ำสู่ปำกท่อปัสสำวะได้ 
โดยผู้ชำยให้ตรึงไว้ที่โคนขำด้ำนหน้ำหรือหน้ำ
ท้อง ผู้หญิงตรึงไว้ที่โคนขำด้ำนใน 
 

 

 

 

 

2. แขวนถุงปัสสำวะให้ต่ ำกว่ำระดับ
กระเพำะปัสสำวะหรือสะโพกเสมอ เพื่อป้องกัน
น  ำปัสสำวะในสำยไหลย้อนกลับเข้ำสู่ร่ำงกำย 
กรณีจ ำเป็นต้องยกถุงสูง ให้พับสำยยำงไว้ทุก
ครั ง 

 

 

 

3. ดูแลน  ำปัสสำวะให้ไหลลงถุงได้สะดวก 
ระวังสำยหักพับ งอ และหมั่นบีบไล่น  ำปัสสำวะ
ในสำยให้ไหลลงถุงอย่ำปล่อยให้คั่งค้ำงอยู่ใน
สำยนำน 

 

 

 

4. ควรดื่มน  ำวันละ 2 ลิตรครึ่งถึง 3 ลิตร 
กรณีที่แพทย์ไม่จ ำกัดน  ำดื่ม เพื่อเพิ่มปริมำณน  ำ
ปัสสำวะให้มำกขึ นป้องกันปัสสำวะขุ่น เป็น
ตะกอน และลดกำรเกำะตัวของหินปูนที่ปลำย
สำยสวนปัสสำวะ 

5. ควรเทน  ำปัสสำวะออกจำกถุงทุก 8 
ชั่วโมง หรือเมื่อมีปริมำณน  ำปัสสำวะ3ใน 4ของ
ถุ ง  โ ดย เช็ ด รอบๆปลำย เปิ ด ของถุ งด้ ว ย
แอลกอฮอล์70% ทั งก่อนและหลังกำรเท และ
ระมัดระวังไม่ให้ท่อเปิดของถุงสัมผัสกับสิ่งของ
ต่ำงๆ 



6. ระวังจุดต่อสำยสวนกับถุงปัสสำวะ 
หลุดออกจำกกันแต่หำกเกดิหลุด ควรเช็ดด้วย
แอลกอฮอล์70% ให้ทั่วที่ปลำยสำยทั ง 2 ด้ำน
ก่อนต่อเข้ำด้วยกันใหม่ 

7. ไม่วำงถุงปัสสำวะกับพื นและ
ระมัดระวังอย่ำให้ถุงรั่ว 

8. รักษำควำมสะอำดของรำ่งกำย
สำมำรถอำบน  ำช ำระร่ำงกำยฟอกสบู่ได้ตำม 
ปกติส ำหรับอวัยวะเพศ ควรท ำ 
ควำมสะอำดจำกดำ้นหนำ้ไปด้ำนหลัง อย่ำงน้อย
วันละ2 ครั ง เช้ำ-เย็นหรือทุกครั งที่ถ่ำยอุจจำระ 
 
 

 
9. ห้ำมดึงสำยสวนปัสสำวะออกเอง 

เพรำะจะท ำให้ท่อปัสสำวะฉีกขำดได้ 
เมื่อไร” ควรเปลี่ยนสายสวน 

ผู้ที่จ ำเป็นต้องคำสำยสวนปัสสำวะเป็น
เวลำนำนควรเปลี่ยนสำยใหม่ทุก4 สัปดำห์ หรือ
เมื่อเกิดกำรอุดตันกรณีน  ำปัสสำวะใสดี ไม่มี
หินปูนเกำะที่ปลำยสำยสวนอำจยืดเวลำกำร
เปลี่ยนสำย เป็น 6 - 8 สัปดำห์ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
อาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย ์

ผู้ที่คำสำยสวนปัสสำวะ ควรปฏิบัติตำม
ค ำ แนะน ำของแพทย์หรือพยำบำลอย่ ำ ง
เคร่งครัด และไปตรวจตำมนัดทุกครั ง และควร
พบแพทย์หำกมีอำกำรผิดปกติ เช่น 1. สำยสวน
ปัสสำวะอุดตัน หรือปัสสำวะซึมออกตรงรูเปิด
ท่อปัสสำวะ 2. ปัสสำวะขุ่น เป็นตะกอน มีหนอง 
หรือเลือดปน 3. มีไข้ หนำวสั่น ปวดบริเวณบั น
เอวมำก 4. ถุงปัสสำวะสกปรก มีครำบหินปูน
เกำะหรือรั่วซึม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติตัวส าหรับ 

ผู้ที่คาสายสวนปัสสาวะ 
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