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การใส่สายระบายน ้าดี 
 ก าร ใส ่ส ายร ะบายน ้าด ี (PTBD) เป็น ก าร ร ัก ษาภาวะน  ้ า ด ี อุ ด ต ั น ที่ เ ก ิ ด จ า ก

ส าเหต ุต ่าง ๆ เช่น น ิ่วใน ทาง เด ินน  ้าด ี, มะเร ็ง ของ ท่อทาง เด ินน  ้าด ี ห ร ือ ก าร ต ีบ ข อ ง

ท่ อ ท า ง เ ด ิ น น  ้ า ด ี จ า ก ก า ร อั ก เ ส บ  ท้ า ใ ห้ น  ้ า ด ี ไ ม่ ส า ม า ร ถ ร ะ บ า ย อ อ ก ไ ด ้ ต า ม ป ก ต ิ 

ก า ร ใ ส ่ ส า ย ร ะ บ า ย น  ้ า ด ี จ ะ ท้ า ก า ร ร ะ บ า ย น  ้ า ด ี ผ่ า น ส า ย ย า ง ข น า ด เ ล ็ ก ที่ ผิ ว ห น ั ง ที่ 

บ ร ิ เ ว ณ ห น ้ า ท้ อ ง ผู้ ป่ ว ย ผ่ า น เ น ื อ ต ั บ ไ ป ยั ง ท่ อ น  ้ า ด ี ใ น ต ั บ  น  ้ า ด ี ที่ ร ะ บ า ย อ อ ก จ ะ

ออก มาเก ็บใน ถ ุง ที่อยูน่ อก ต ัว ผู้ ป่ ว ย  จ น ก ว่ า จ ะ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษ า ส า เ ห ต ุ ที่ ท้ า ใ ห้ เ ก ิ ด

อุด ต ัน ได ้ 

 
 

ข้อบ่งชี ในการท้า 

1. เพื่อล ด ภาวะด ีซ่าน ผู้ปว่ยท่อน  ้าด ีอุด ก ั น แล ะไม่สามารถ ท้า ก ารร ัก ษา

ผ่าน ทาง ERCP ได ้ส้าเร ็จ  

2. เพื่อร ัก ษาภาวะท่อน  ้าด ีอัก เส บเฉ ียบพลนั จากท่อน  ้าดอุีด ก ั น  

3. เพื่อล ด ภาวะด ีซ่าน ก ่อน ผ่าตดั  
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การเตรียมตัวผู้ป่วยก่อนตรวจ PTBD  

1. ง ด น  ้าแ ล ะอาหารอยา่ง น ้อย 6 ช่ัวโมง  ก ่อน ต ร วจ  (ยก เวน้ ยาความด ัน)  

2. ก าร ให ้ ส าร ล ะล ายทาง หล อด เล ือด ด ้า ต ามแ ผน ก าร ร ัก ษา 

3 . ก าร ให ้ ปฏิชีวน ะฉ ีดก ่อน ต ร วจต ามแ ผน ก าร ร ัก ษา  

4 . เ ต ร ี ย ม ญ า ต ิ ผู้ ด ู แ ล ไ ป ผู้ ป่ ว ย ด ้ ว ย ใ น วั น ท้ า PTBD เ พื่ อ ร ั บ ท ร า บ ข้ อ มู ล

ต ่าง ๆ ใน ก าร ท้า แ ล ะด ูแ ล PTBD จาก แ พทย์แล ะเจ้าหน ้าที่ห้องIntervention  

การดูแลผู้ป่วยหลังตรวจ PTBD  

1. น อน หง ายโด ยใช้หมอน หน ุน ใต ้เข่า 

2 .  ผู้ ป่ ว ย ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ค า ส า ย ร ะ บ า ย น  ้ า ด ี ต ่ อ ล ง ถ ุ ง ร อ ง ร ั บ  ด ู แ ล ก า ร จั ด ว า ง

ส ายร ะบายน ้าด ี เพื่อให ้เก ิดก าร ไห ล ของ น  ้าด ีอยา่ง มีประส ิทธภิาพ พ ย า ย า ม ใ ห้ ถ ุ ง

ห ร ื อ ข ว ด ร อ ง ร ั บ น  ้ า ด ี  อ ยู่ ร ะ ด ั บ ต ่้ า ก ว่ า เ อ ว เ ส ม อ  เ พื่ อ ป้ อ ง ก ั น ไ ม่ ใ ห้ น  ้ า ด ี ไ ห ล

ยอ้น ก ล ับ ซ่ึงจ ะท้าให ้เก ิดก าร ต ิดเชื อได ้ 

3 . ส ัง เก ต ภาวะแ ทร ก ซ้อน ที่อาจเก ิดขึ น เช่น เล ือด ออก,มี ไ ข้ ส ู ง ห น า ว ส ั่ น 

ปวดท้องร ุน แ ร ง มีน ้าด ีซึมมาก ที่แผล  

4.ห้ามน อน ทับท่อร ะบาย ถ ้าใส ่ทอ่ร ะบายที่ชายโครง ขวาก ็ห้ามน อน

ต ะแ คงขวาเพื่อป้องก ัน ไม่ใหท้่อร ะบายหกั  พับ ง อ ร ะวังไม่ให้ท่อร ะบายถกู ดงึ ร ั ง 

หร ือเล ื่อน หลดุ  

5 .หาก พบว่ามีน ้าด ีไหล ซึมหร ือพลา ส เ ต อ ร ์ เ ล ื่ อ น ห ล ุ ด  ท่ อ ร ะ บ า ย หั ก  พั บ

ง อ น  ้าด ีขุ่นห ร ือเปล ี่ยน ส ีจาก ส ีเหล ือง เป็น ส ีอ่ืน  ห ร ื อ น  ้ า ด ี ไ ม่ ไ ห ล  ห ร ื อ ไ ห ล น ้ อ ย ล ง

ก วา่เด ิมให ้มาพบแพทย์ทันที 

6 . ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ด ้ ต า ม ป ก ต ิ แ ล ะ ห ยุ ด ใ ห้ ส า ร ล ะ ล า ย ท า ง ห ล อ ด

เล ือด ด ้าได ้  

7 . ส ั ง เ ก ต แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ก า ร ไ ห ล ข อ ง น  ้ า ด ี จ า ก ส า ย ร ะ บ า ย PTBD ถ ้ า ไ ม่ มี

น  ้าด ีไหล ออก มาภายใน 24 ช่ัวโมง ควร ต ้อง ร ายงาน แ พทย์  

6. อาการผิดปกติท่ีต้องมาพบแพทย์ 

6.1 ท่อร ะบายน ้าด ีหลดุ หร ือเล ื่อน ออก มา  

6.2 น  ้าด ีไหล ออก น ้อยก วา่ปร ก ต ิอยา่ง ชัด เจน  (น ้อยก วา่ครึ่ง จาก ป ร ิ ม า ณ

เด ิม)  

6.3  สนี  ้าด ีขุ่นมาก หร ือเป็น หน อง  

6.4 มีน ้าด ีเล อะซึมออก มาร อบท่อ จน เปื้อน ผ้าปิด แ ผล  

6.5  มีอาก าร ไขส้ ูง หน าวส ัน่ ต าเหล ือง หร ือปวดท้องมาก ก วา่เด ิม  

6.6 ท้อง มาน น  ้า (ascites)  
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 5 .6 ก าร เทน  ้าด ีออก จาก ถ ุง ต ้อง ใช้เทคน ิคปร าศจ าก เชื อ โด ยใช้น ้ายาฆา่

เชื อโปร วดิ ีน หร ือ แ อล ก อฮ อล ์ เช็ด ร อบบร ิเวณปล ายถ ุง ร อง ร ับน  ้า ด ี ทั ง ก ่ อ น แ ล ะ

หล ัง เทน  ้าด ีแ ล ะใช้ผ้าก ๊ อซ ส ะอาด หุ้ ม ปิ ด ป ล า ย ถ ุ ง ร อ ง ร ั บ ไ ว้ เ พื่ อ ป้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด

เชื อ  

5 . 7  เ ป ล ี่ ย น ถ ุ ง ร อ ง ร ั บ น  ้ า ด ี ทุ ก 2 ส ั ป ด า ห์ เ พื่ อ ล ด ก า ร ห มั ก ห ม ม ข อ ง

คราบส ก ปร ก แ ล ะป้อง ก ัน ก าร ต ิดเชื อ ให ้ไปเปล ี่ยน ที่โรง พยาบาล ใก ล ้บา้น  

5 .8 กร ณีมีคร าบพล าส เต อร ์ตดิ แ นน่ ต ามท่อ ไม่ควรใ ช้สา้ล ีชุบเบน ซิน 

เช็ด ออก เพราะท้าให ้ทอ่ ก ร อบแล ะแต กง ่าย  

5 . 9  ต ร ว จ ส อ บ ไ ห ม ด ้ า ย เ ย็ บ แ ล ะ ส า ย ร ะ บ า ย น  ้ า ด ี ว่ า มี ก า ร เ ล ื่ อ น ห ล ุ ด 

หร ือไม่ทั ง ขณะที่อยูบ่้าน แ ล ะขณะไปท้าแ ผล ที่โรง พยาบาล  

5 .10 ผู้ปว่ยควรไ ดร้ ับก าร เปล ี่ยน ส ายร ะบายน ้า ด ีทกุ 3 – 4 เด ือน ซ่ึง

แ พทย์จะนดั ควิเปลี่ยน ให ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติตัวของผู้ป่วยหลังท้า  PTBD 

  1.การรับประทานอาหารและกิจวัตรประจ้าวนั 

1.1 ก าร ร ับปร ะทาน อาหาร ให ้ลด อ า ห า ร ป ร ะ เ ภ ท ไ ข มั น ล ง ผู้ ป่ ว ย มั ก มี ค่ า

โ ป ร ต ี น ใ น เ ล ื อ ด ต ่้ า จึ ง ค ว ร เ พิ่ ม อ า ห า ร ป ร ะ เ ภ ท โ ป ร ต ี น แ ป้ ง ผั ก แ ล ะ ผ ล ไ ม้ แ ล ะ

อาหารเส ร ิมทาง ก าร แ พทย์ เพื่อเพิ่มร ะด ับโปร ต ีนแ ล ะเพิ่มภูมิต้าน ทาน 
1 . 2  ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใ ห้ เ พี ย ง พ อ  ถ ้ า มี อ า ก า ร ท้ อ ง อื ด               

ให ้รับปร ะทาน อาหาร แ ต ่ละมื อให ้น้อย แ ต ่รับปร ะทาน ให ้บอ่ยขึ น  

1 . 3  ค ว ร ช่ั ง น  ้ า ห น ั ก ทุ ก ส ั ป ด า ห์ เ พื่ อ ป ร ะ เ มิ น ว่ า น  ้ า ห น ั ก ล ด ห ร ื อ เ พิ่ ม ขึ น   

เท่าไห ร ่  

1.4 ควร ด ื่มน  ้าส ะอาด อยา่ง เพยีงพอ อยา่ง น ้อยวันล ะ 8-10 แ ก ้ว  

1 . 5  ถ ้ า ห า ก ป ร ิ ม า ณ น  ้ า ด ี ที่ ไ ห ล อ อ ก ม า ต ่ อ วั น มี ป ร ิ ม า ณ ม า ก  ใ ห้ เ พิ่ ม

ปร ิมาณน  ้าด ื่ม ใ ห้ ม า ก ก ว่ า ป ก ต ิ โ ด ย เ พิ่ ม ป ร ิ ม า ณ ใ ห้ ม า ก ขึ น ต า ม ป ร ิ ม า ณ น  ้ า ด ี ที่

ส ู ญ เ ส ี ย ไ ป ใ น แ ต ่ ล ะ วั น เ ช่ น น  ้ า ด ี ไ ห ล อ อ ก ม า ป ร ิ ม า ณ 500 ซี ซี. ใ ห้ ด ื่ ม น  ้ า เ พิ่ ม

มาก ก วา่เด ิมปร ะมาณ 500 ซีซี. ถ ้ามีอาก า ร ท้ อ ง อื ด ใ ห้ ด ื่ ม/จิ บ น  ้ า ค ร ั ง ล ะ น ้ อ ย ๆ 

แ ต ่บอ่ยๆ  

1.6 ส ามาร ถ ท้าก ิจวัต ร ปร ะจ้าวัน ท้าง าน แ ล ะออก ก ้าล ัง ก ายได ้เบาๆ เช่น 

ท้าง าน บ้าน  

1.7 น อน หล ับพัก ผ่อน ให ้เพียง พออยา่ง น ้อยวันล ะ 8 ช่ัวโมง 
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2.การบรรเทาอาการรบกวน 

2.1ก าร บร ร เทาอาก าร ปวด 

   2.1.1 ถ ้ามีอาก าร ปว ด ใ ห้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า พ า ร า เ ซ ท ต า ม อ ล  1 เ ม็ ด ซ ้ า ไ ด ้

ทุ ก 4-6 ช่ั ว โ ม ง ห ร ื อ ย า ม อ ร ์ ฟี น ต า ม แ พ ท ย์ ส ั่ ง ใ ห้ น อ น พั ก แ ล ะ ใ ช้ วิ ธี เ บี่ ย ง เ บ น

ความส น ใจ เช่น น วด ท้าส มาธิ ด ูหน ัง ฟังเพล ง 

 2.2 ก าร บร ร เทาอาก าร คันต ามต ัว 

   2 . 2 . 1  อ า ก า ร คั น จ ะ ทุ เ ล า ล ง แ ล ะ ห า ย ไ ป ป ร ะ ม า ณ  2-4 ส ั ป ด า ห์ ห ล ั ง

ได ้รับก าร ร ะบายน ้าด(ีPTBD) จน ภาวะเหล ือง(Jaundice) ล ด ล ง เร ื่อยๆ  

   2.2.2 ก าร บร ร เทาอาก าร คันต ามต ัวใ ห้ มี ก า ร จั ด ก า ร  โ ด ย วิ ธี ก า ร ใ ช้ ย า

แ ก ้ คั น ท า ต า ม ต ั ว ต า ม แ พ ท ย์ ส ั่ ง แ ล ะ ก า ร ไ ม่ ใ ช้ ย า เ ช่ น น ว ด ก า ร น ั่ ง ส ม า ธิ 

ก ้าหน ด ล มหายใจ ง าน อด ิเรก ต ่าง ๆ  

   2 . 2 . 3 อ า ก า ร คั น ไ ม่ ค ว ร เ ก า ค ว ร อ า บ น  ้ า ที่ ไ ม่ ร ้ อ น จั ด ใ ช้ ส บู่ ใ ห้ น ้ อ ย

ที่สุด ควร ท่าโล ช่ัน  หร ือ10% ยูเร ียครีม เพื่อให ้ผิวหน ัง ชุ่มชื น 

 

3.การท้าแผล  PTBD  

3.1 แ ม้ ว่ า แ ผ ล ที่ ใ ส ่ ท่ อ จ ะ เ ป็ น แ ผ ล ที่ มี ร ู ข น า ด เ ล ็ ก ที่ มี ท่ อ ร ะ บ า ย อ อ ก ม า 

ผู้ปว่ยต้อง ได ้รับก าร ท้าแ ผล อยา่ง น ้อย 2 – 3 วัน ต ่ อ ค ร ั ง ห ร ื อ ทุ ก ค ร ั ง เ ม่ื อ ผ้ า ก ๊ อ ซ

ปิ ด แ ผ ล เ ปื้ อ น ห ร ื อ มี น  ้ า ด ี ซึ ม อ อ ก ม า ที่โรงพยาบาล สถานพยาบาล หรือสถานี
อนามัยใกล้บ้าน 
 

 

 

4.การอาบน ้า 

4.1 ค ว ร อ า บ น  ้ า ทุ ก วั น เ พื่ อ ส ุ ข อ น า มั ย ที่ ด ี เ พิ่ ม ภู มิ ต ้ า น ท า น ป้ อ ง ก ั น ก า ร

ต ิ ด เ ชื อ ก ่ อ น อ า บ น  ้ า ค ว ร ป้ อ ง ก ั น แ ผ ล ไ ม่ ใ ห้ โ ด น น  ้ า โ ด ย ว า ง ถ ุ ง พ ล า ส ต ิ ก ใ ห้ ค ล ุ ม

แ ผล แ ล ะใช้พล าส เต อร ์ ปิด ร อบแผ่นพล าส ต ิก แ ล ะไม่ควรอาบน  ้าที่อุ่นจ ัด เพ ร า ะ

จะท้าให ้ผิวแ ห้ง แ ล ะคัน  

4.2 ก ร ณีทีไ่ม่สามาร ถ อาบน  ้าได ้ทกุ วัน ควร อาบน  ้าใน วนัที่ไปท้าแ ผล 

โด ยให้อาบน  ้าก ่อน ไปท้าแ ผล 

5.การดูแลสายระบายและถงุรองรับน ้าดี 

5 . 1  ต ้ อ ง ร ะ มั ด ร ะ วั ง อ ย่ า ใ ห้ เ ก ิ ด ก า ร ด ึ ง ร ั ง ส า ย ร ะ บ า ย น  ้ า ด ี อ ย่ า ง ร ุ น แ ร ง

เ ด ็ ด ข า ด โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ ว ล า ผู้ ป่ ว ย น อ น ห ร ื อ พ ล ิ ก ต ะ แ ค ง ต ั ว แ ล ะ ไ ม่ ค ว ร ต ร ึ ง ส า ย

ร ะบายน ้าด ีไวก้ ับที่นอน เพราะอาจ ด ึงร ั ง ท้าให ้สายเล ื่อน หล ุด ได ้  

5 .2 เว ล า ที่ ผู้ ป่ ว ย น อ น ต ้ อ ง จั ด ใ ห้ ถ ุ ง ร อ ง ร ั บ น  ้ า ด ี อ ยู่ ใ น ร ะ ด ั บ ต ่้ า ก ว่ า แ ผ ล 

เพื่อไม่ให้น  ้าด ีไหล ยอ้น ก ล ับเข้าร ่าง ก าย  

5 .3  ต ้อง ร ะวังอยา่ให ้สายร ะบายน ้า ด ีง อ หร ือหัก พับ เพราะอาจจ ะ ท้ า ใ ห้

เก ิดก าร อุด ต ัน แ ล ะก าร ร ะบายไม่ดี  

5 .4 ขณะท้าก ิจวัต ร ปร ะจ้าวัน ควร มีถ ุง ยา่มหร ือถ ุง ผ้าไวใ้ส ่ถ ุง ร ะบายน ้า ด ี

(ซ่ึงส ามาร ถ เย็บเอง ได ้ง่ายๆ) โด ยให้อ ยู่ ใ น ร ะ ด ั บ ที่ ต ่้ า ก ว่ า เ อ ว เ พื่ อ ป้ อ ง ก ั น ก า ร ด ึ ง

ร ั ง เล ื่อน หล ุด ก าร ร ะบายไม่ดี  

5 .5  ให้บัน ทกึ ปร ิมาณน  ้าด ีที่ออก มาจากส ายร ะบายน ้า ด ีใน ช่วง เวล า

เด ียวกนั ของ ทกุ วัน เช่น 8 โมง เช้า จด บนั ทึกล ง ใน ต าร างส มุด คูมื่อ เพื่อน ้าไปให ้

แ พทย์/พยาบาล ด ูปร ะก อบก ารด ูแล ทุก คร ั ง 
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