
การดูแลผู้ปว่ยผ่าตัด Coloeectal cancer  

ปัญหาทางการพยาบาลท่ีส าคัญ กิจกรรมการพยาบาล 

 1.เส่ียงต่อภาวะ Hypovolemic  shock   

 

Early   Warning    sign 

1. BP < 90/60   mmHg  ชีพจร  >100 

ครั้ง/นาที  

2.Hct < 30% หรือลดลงจากเดิม 3%  

3.ผู้ป่วยมอีาการเหง่ือออกตัวเย็น  ซีด 

ปลายมอื-เท้า 

4. Urine ออก < 0.5  ml/kg./hr  

5. CVP <  8 cmH2O  

6.ระดับความรู้สึกตัวเปล่ียนแปลง   

 

1. ประเมินความรุนแรงของโรคจาก ปริมาณของเลอืดทีอ่อก 

อาการเหง่ือออก ตวัเย็น ,ซีด ปลายมอื-เท้า 

2.รายงานแพทย์ทันทีเมื่อพบ  

      - BP < 90/60   mmHg  ชีพจร  >100 คร้ัง/นาที  

        -Hct < 30% หรือลดลงจากเดิม 3%  

        -ผู้ป่วยมอีาการเหง่ือออกตวัเย็น  ซีด ปลายมอื-เท้า 

         -Urine ออก < 0.5  ml/kg./hr  

        -CVP <  8 cmH2O  

        -ระดับความรู้สึกตวัเปลี่ยนแปลง  

        - เลอืดออกจากแผลผ่าตัด/NG มาก    

3.Vital sign ทุก 15-30 นาท ีuntil stable  

4. ถ้าให ้NSS ทางหลอดเลอืดด าแล้ว ความดันโลหิตไม่เพ่ิม

และผู้ป่วยมอีาการแสดงของน้ าเกิน เช่นหายใจหอบเหนือ่ย 

อาจต้องให้ Haemaccel หยดเข้าหลอดเลอืดด าแทน หรืออาจ

ต้องให้ยาเพ่ิมความดันโลหิต 

5. ให้RLSหรือ NSS IV 10 CC/Kg ด้วยเขม็เบอร์ 16-18 

6. Oxygen Cannular 5-6 LPM  

7.Retained Foley’s cath  และต้องบันทึกจ านวนปัสสาวะท่ี

ออกทุก 1 ช.ม. เพ่ือประเมินอันตรายจากการท่ีเลอืดไปเลีย้ง

ไตลดลงแลว้ท าให้ไตเสียหน้าท่ีอย่างเฉียบพลัน 

10. จองเลอืดและดูแลให้ได้รับเลอืดที่ถูกต้องท้ังชนดิ ปริมาณ

และสังเกตภาวะแทรกซอ้นจากการใหเ้ลอืด 

11. Record intake /out put  

12. เตรียมอุปกรณ์ชว่ยชีวิตฉุกเฉนิ กรณี Admit จัดให้นอน

พักใกล้เคาร์เตอร์พยาบาล 
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2.เสี่ยงต่อการเกิดภาวะ แทรกซอ้น 

    1. peristomal irritation 

 
จากอุจจาระ พบว่า การท าลายผวิหนังรอบ 

stoma เกิดจากสารคัดหลั่งจากล าไส้เล็ก  

   2.การตดิเชื้อ (infection) 

                      

 
Candida albicans             Folliculitis 

 

 
Urine Crystal Formation 

 

 การตดิเชื้อของผวิหนังรอบๆ stoma เชื้อท่ี

พบได้บ่อยคือ candida albicans ซึ่งเป็นเชือ้

ราท่ีอยู่ประจ าในทางเดนิอาหารและล าไส้

ใหญ ่ 

   อาการท่ีพบ มอีาการคันและแดงรอบๆ 

stoma บางคร้ังอาจลามไปจนถึงขาหนีบได้ 

ปัจจัยส่งเสริมให้เกิดการตดิเชือ้ชนิดนีคื้อ 

บริเวณรอบๆ stoma ท่ีชื้นแฉะและการมี

อุณหภูมอิุ่นพอเหมาะส าหรับการขยายพันธ์

เชื้อ 

    3.การแพ้ (allergic contact 

dermatitis                      

 

      

 

 

1.ป้องกันได้โดยการเลอืกถุงรองรับอุจจาระท่ีมขีนาด

เหมาะสมกับ stoma  

 

 

 

 

1.ท าความสะอาดรอบๆ stoma ทุกคร้ังท่ีชื้นแฉะ อย่าปล่อย

ให้หมกัหมม 

2.ทายาตามแพทย์สั่ง แพทย์มักให้ยาทาแก้เชื้อรา (topical 

antifungal) บริเวณรอบๆ stoma  

3.หลีกเลี่ยงการแปะทับขอบถุงรองรับอุจจาระลงบนบริเวณ

ท่ีมีการตดิเชื้อ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.เปลี่ยนหรือหลกีเลี่ยงการใชว้ัสดุที่ท าให้เกิดอาการแพ้ 

2.ทายาแก้แพ้ หรือ สเตียรอยด ์บริเวณผวิหนังรอบ ๆ stoma 
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อาการแพ้ของผวิหนังรอบๆ stoma เกิด

จากการแพ้สารต่างๆ จากแผ่นแป้นรอง 

, ถุงรองรับอุจจาระ , พลาสเตอร ์ 

    อาการท่ีพบ อาการคัน ระคายเคอืง 

ผวิหนาตัวขึ้น แดง และชื้นแฉะรอบๆ 

stoma 

4.การตบีของ stoma (stricture stoma) 

  
 

อาการท่ีพบ รูเปิดของ stoma แคบ เล็กลง 

อุจจาระ 

ไมอ่อก 

5.การยื่นมากกว่าปกต ิ(prolapsed     

colostomy                      

 
             Prolapse colostomy 

 

 
Parastomal hernia 

6.การเน่าตายของ stoma (necrosis) 

 

 
Stoma necrosis 

7.การทะลุของล าไส้ (perforate) มักเกิด

จากการใส่เครื่องมือเข้าไป เช่น สายยาง

สวนล้างล าไส้ การอักเสบของล าไส้ เป็นต้น 

ผู้ป่วยต้องมาพบแพทย์เพื่อผ่าตัดแก้ไข 

 

 

 

 

 

1.ใช้นิว้กอ้ยของผู้ป่วยถ่างขยาย stoma ภายหลังการท า

ความสะอาดทุกคร้ัง แต่ถ้ามอีุจจาระหรือลมออกมาทาง 

stoma ทุกวัน แลว้ไม่จ าเป็นตอ้งถ่างขยาย stoma ก็ได ้

เพราะอาจการบาดเจ็บกับ stoma ถ้าเทคนิคปฏิบัตไิม่

ถูกตอ้ง สิ่งท่ีส าคัญท่ีสุดคือ ห้ามใชอุ้ปกรณ์อื่นๆ สอดเข้าไป

ในช่องเปิดล าไส้เพราะอาจท าให้ล าไส้ทะลุได ้

 

 

ผู้ป่วยตอ้งมาพบแพทย์เพ่ือท าการผ่าตัดแก้ไข เพ่ือท า 

Prolapse repair 
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อุปกรณ์และถุงรองรับขับถ่ายแบง่เป็น 2 ชนิด ได้แก ่

1. ถุงรองรับขับถ่าย ชนดิ 1 ช้ิน ช้ินเดียว(One-piece Appliance) 

 

 

 

 

2. ถุงรองรับขับถ่าย ชนิด 2ถุง (Two-piece Appliance) 

 

  

 

 

 

 

   อุปกรณ์รองรับขับถ่ายแบง่ออกได้ 3 แบบ คือ 

 

  

 

 

 

 

 

  Measuring Gluide 
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คู่มือการดูแลผูป้่วยท่ีมีล าไส้เปดิทางหน้าท้อง (Colostomy Care) 
 


