
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
 

1. คุณสายชล  สัวขนุทด                         ผูจ้ดัการความรู้ (KM   Manager) 
2. คุณศิริประภา แพงทุย                 คุณอ านวย ( Facilitator)  
3. คุณกรรณิการ์ ปานแดง  คุณลิขิต (Note Taker) 
4. คุณพิสมยั  ยมสีด า                  
5. คุณสายพิน  แสงหิรัญ 
6. คุณเจนจิรา  เพช็รประยรู 
7. คุณ ธิดารัตน์ เมืองแกว้    
8. คุณวชิญาพร ประดบักรณ์     
9. คุณชุติมา  เจริญสุข                
10. คุณภาวนีิ  บวัเรียน 
11. คุณธนาพร  ภูทะวงั     
12. คุณวมิล  สังขสี์แกว้     
13. คุณรัชนี  เหล่าเทิม 
14. คุณพรพิไล  แสะสาร   
15. คุณวภิาดา  กอแกว้ 
16. คุณศวติา  กวา้งนอก 
17. คุณอญัชลี  ป้องภยั 
18. คุณแสนสุภรณ์ ศรีแสน 
19. คุณลลิตา  ช่อรักษ ์
20. คุณปาริชาติ  บุญประกอบ 
21. คุณกนกวรรณ ตุม้เบญ็ 

 
การจัดการความรู้ของหน่วยงาน.............งานการพยาบาลสามญัอายรุกรรมหญิง11/2.................... 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เร่ือง    การป้องกนัการติดเช้ือในระบบทางเดนิปัสสาวะจากการคาสายสวนปัสสาวะ 

วนั/เดือน/ปี ทีจั่ดการความรู้   4 มิถุนายน 2562  

แบบฟอร์มการจัดการความรู้ 
 



22. คุณตรียะกุล  สวา่งพิทกัษ ์
23. คุณพลอยณภสัร์ พานทอง 
24. คุณปนดัดา  บุญเกิด 

  
1. หลกัการและเหตุผล 
     หน่วยงานสามญัอายุรกรรมหญิง ให้บริการผูป่้วยท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไปท่ีมีภาวะของโรคทางอายุรก
รรม ผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษา 1 ใน 3 ของผูป่้วยทั้งหมดได้รับการสวนปัสสาวะทั้งท่ีสวนทิ้งเป็นคร้ังๆ 
และการคาสายสวนปัสสาวะ ซ่ึงในการคาสายสวนปัสสาวะนั้นอาจไดรั้บการคาสายสวนปัสสาวะใน
ระยะเวลาสั้ น หรือบางรายอาจจ าเป็นตอ้งคาสายสวนปัสสาวะไวน้านข้ึนอยู่กบัสภาพของผูป่้วยและ
แผนการรักษา การคาสายสวนปัสสาวะไวเ้ป็นเวลานานจะมีโอกาสการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ
ได ้และผลกระทบจากการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะส่งผลให้ผูป่้วยตอ้งอยู่โรงพยาบาลนานข้ึน 
เสียค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน 
  จากการวเิคราะห์ขอ้มูลของหน่วยงานพบวา่ อตัราการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะจากการ
คาสายสวนปัสสาวะ ในปี 2560 พบการติดเช้ือ 6.03 คร้ัง/1,000 วนั on Foley’s cath ปี 2561พบการติด
เช้ือ 8.6 คร้ัง/1,000 วนั on Foley’s cath ซ่ึงมีแนวโนม้สูงข้ึนเร่ือยๆ จากการทบทวนปัญหาเร่ืองการติด
เช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ พบว่า 70% เช้ือท่ีพบ ได้แก่ K.pneumoniae (CRE), K.pneumoniae 
(ESBL) ซ่ึงเป็นเช้ือด้ือยา จึงท าให้ในปี2562 หน่วยงานไดว้างแผนในการติดตามประเมินมาตรฐานการ
ดูแลผูป่้วยท่ีใส่สายสวนปัสสาวะ และลดการติดเช้ือลง   
 

2. วตัถุประสงค์ 
             เพื่อป้องกนัการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะจากการคาสายสวนปัสสาวะ 
 

   3. เป้าหมาย/ตัวช้ีวดั     
1.  อตัราการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะจากการคาสายสวนปัสสาวะ≤ 10 คร้ัง/1000 วนั on 

Foley’s cath 
 2.  ส่งเสริมความตระหนกัแก่บุคลากรใหเ้ห็นความส าคญัของการดูแลผูป่้วย 
 3.  สร้างความรู้ความเขา้ใจใหแ้ก่บุคลากรในหน่วยงาน 
 4.  เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัแผนยทุธศาสตร์ขององคก์รในหวัขอ้ Organization Leaning & Leaning 
Organization    แผนยทุธศาสตร์สร้างองคก์รแห่งการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการจดัการความรู้ 
 
 
 
 
 

 



4. วธีิการ/รูปแบบการจัดการความรู้    *** (กรุณาระบุ) *** 
 

  Success Story Telling (SST)   (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.1) 
  The World Cafe (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.2) 
 
      5. กระบวนการจัดการความรู้  (Share & Learn) 
5.1 Success Story Telling (SST) 
 

ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

เหตุการณ์ 
(Context) 

เทคนิค/วธีิการ 
(Action) 

ผลลพัธ์ทีไ่ด้รับ 
(Result) 

 ผูป่้วยบางรายใส่สายสวนปัสสาวะ
นานเกินความจ าเป็น 

-ประเมินสี ลกัษณะและกล่ินของ
ปัสสาวะทุก 4 ชัว่โมง 
-มีการประทบัตราขอ้บ่งช้ีและ
จ านวนวนัท่ีใส่สายสวนปัสสาวะ
ทุกวนัเวรเชา้ เพื่อใหแ้พทย์
พิจารณา 

 

 

 มีการเทปัสสาวะเพื่อrecord บ่อยจน
การใส่สายสวนปัสสาวะไม่เป็น
ระบบปิดตลอดเวลา 
 

-พิจารณาใช ้Urine bagตามความ
เหมาะสมของการ Record ถา้ตอ้ง
เทปัสสาวะบ่อยใหใ้ชแ้บบ Urino 
set เพื่อใหเ้ป็นระบบปิด
ตลอดเวลา 

                                                                                       
 
 
 

 ใชก้ระดาษช าระแบบเปียกเช็ดท า
ความสะอาดอวยัวะเพศระหวา่งวนั 

-มีการใชน้ ้ายา Hibitane 
(1:100)หรือน ้าสบู่ ทุก4ชัว่โมง
หรือทุกคร้ังท่ีขบัถ่าย 
 

 



ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

เหตุการณ์ 
(Context) 

เทคนิค/วธีิการ 
(Action) 

ผลลพัธ์ทีไ่ด้รับ 
(Result) 

 ใชส้ าลีชุบแอลกอฮอลเ์ช็ดท าความ
สะอาดจุกปลายถุงเก็บปัสสาวะไม่
สม ่าเสมอ 

-มีการติดตามใหบุ้คลากรปฏิบติั
ตาม Bundle Care CA-UTI 

 

 ยงัใชแ้บบประเมินการปฏิบติัตาม 
Bundle Care ไม่แพร่หลาย จะมีใช้
แค่ ICWNเท่านั้น 

-มีการประชุมใหใ้ชแ้บบประเมิน
การปฏิบติัตาม Bundle Care CA-
UTI ในการปฏิบตังานทุกคร้ัง 

 

 
 6.สรุปความถี่ (ข้อมูลทีไ่ด้มาจากข้อ 5.1 หรือ 5.2) 
 

เร่ือง จ านวนความถี่ 

ใส่สายสวนปัสสาวะนานเกินไป 4 

เทปัสสาวะบ่อยทุก 1 ชัว่โมง/ใชถุ้งใส่ปัสสาวะแบบธรรมดา 4 

ไม่ใชน้ ้ายาท าความสะอาดหรือสบู่ท  าความสะอาดระหวา่งวนั 3 
 

7. Key Success Factor (ปัจจยัท่ีท าใหป้ระสบความส าเร็จ สรุปจากกระบวนการจดัการความรู้ในขอ้.6                          
(โดยเรียงจากความถ่ีท่ีไดจ้ากขอ้ 6 จากความถ่ีมากสุดไปหานอ้ยสุด)   

1. ใชต้ราป้ัมเพื่อใหแ้พทยพ์ิจารณาขอ้บ่งช้ีในการใส่สายสวนปัสสาวะ 
2. ใหป้ฏิบติัตามแนวทาง Bundle care CA-UTI 

8. นวตักรรมหรือส่ิงทีไ่ด้จากการจัดการความรู้ (กรุณาแนบหลกัฐาน)  
                คู่มือ 
   แผน่พบั 
 และ   มีการเผยแพร่ความรู้ผา่นโปรแกรมหรือระบบต่างๆ 
                ลงหนา้ Website KM หน่วยงาน เม่ือวนัท่ี 11 มิถุนายน 2562 
9. ผลจากการด าเนินการท ากิจกรรม KM  

- บุคลากรมีการจดัการปัญหาและป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือไดอ้ยา่งเหมาะสม         



 - กระตุน้เตือนใหบุ้คลาการปฏิบติัตาม Bundle Care CA-UTI อยา่งต่อเน่ือง 
10. สรุปผลการน าเทคนิคไปปฏิบัติใช้ 

อตัราการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะจากการคาสายสวนปัสสาวะ≤ 0 คร้ัง/1000 วนั on 
Foley’s cath 
 
11. After Action Review (AAR)  

1. ท่านสามารถน าองคค์วามรู้ไปพฒันาหน่วยงานของท่านไดอ้ยา่งไร 
-  บุคลากรมีการจดัการปัญหาและป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือไดอ้ยา่งเหมาะสม         
 - กระตุน้เตือนใหบุ้คลาการปฏิบติัตาม Bundle Care CA-UTI อยา่งต่อเน่ือง 

2. ท่านสามารถน าองคค์วามรู้ไปพฒันาองคก์รไดอ้ยา่งไร 
        -ส่งเสริมใหบุ้คลากรเห็นความส าคญัของการดูแลผูป่้วยโดยยดึหลกัความปลอดภยัและหลกัการ
ป้องกนัการติดเช้ือของผูป่้วยเป็นส าคญั (Patient safety) 
12. ภาพประกอบการท ากจิกรรม  

 

 
 
 
 

             ........................................................... 
                                                                     (.................นางสายชล สวัขนุทด.......................) 
                                                                     หวัหน้างานการพยาบาลสามญัอายรุกรรมหญิง (11/2) 
 



 
 
 

 

สรุปแนวทางทีไ่ด้จากการท า KM 
การป้องกนัการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะจากการคาสายสวนปัสสาวะ 

 

แนวทางการดูแลและป้องกนัการพลดัตกหกล้ม 



KM - MSMC  

 
แบบประเมนิการปฏิบัติตาม Bundle Care  

 


