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แนวทางการดูแลและป้องกนัการพลดัตกหกล้ม 

แนวทางการดูแลและป้องกนัการพลดัตกหกล้ม ในผู้ป่วยที่มีภาวะ Delirium 
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แนวทางการปฏบิัติเพือ่ป้องกนัการเกดิหลอดเลอืดด าอกัเสบ (Phlebitis) 
ในหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 11/2 

จากความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ตรงของผู้ร่วมท ากลุ่ม 
 
1. การเตรียมก่อนการให้สารน า้ 

 1.1 การเตรียมสารน ้า โดยตรวจดูชนิดของสารน ้ าซ่ึงตอ้งเป็นสารน ้ าปราศจากเช้ือ ไม่ใชส้ารน ้ า
ท่ีมีลกัษณะขุ่น  ถุงร่ัว  แตก  หรือหมดอายุ  ติดป้ายแสดงช่ือของผูป่้วย ชนิดของสารน ้ าและยาท่ีผสม 
จ านวนหยดท่ีให ้วนัเวลาท่ีให้ 

1.2  เตรียมอุปกรณ์ในการให้สารน ้ า ไดแ้ก่ ชุดให้สารละลาย (IV set), เข็ม ( Jelco),ส าลี 70% 
Alcohol หรือ 2% chlohexidine in alcohol สายยางรัดแขน และพลาสเตอร์ แผน่ฟิล์มใสปราศจากเช้ือ
(Tegaderm) 
 1.3 เตรียมบุคลากรโดยการท าความสะอาดมือและสวมถุงมืออยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสม 
2. การให้สารน า้ 
 2.1 อธิบายให้ผูป่้วยและญาติทราบถึงเหตุผลและความจ าเป็นในการให้สารน ้ าทางหลอดเลือด
ด า 
 2.2 ลา้งมือแบบ hygienic hand washing หรือ alcohol hands rub ให้สะอาดก่อนให้สารน ้ าทาง
หลอดเลือดด าทุกคร้ัง 
 2.3 เปิดชุดให้สารน ้ าท่ีปราศจากเช้ือแลว้ปิด Roller clamp ต่อชุดให้สารน ้ าเขา้กบัสารน ้ าดว้ย
เทคนิคปลอดเช้ือ และไล่สารน ้าใหจ้นถึงปลายเขม็ 
  2.4 ผสมน ้ายาหรือสารน ้าอ่ืนๆ ตามแผนการรักษาของแพทยด์ว้ยเทคนิคปลอดเช้ือ (ถา้มี) 
 2.5 เลือกต าแหน่งท่ีตอ้งการให้สารน ้ าควรเลือกหลอดเลือดด าท่ีมีขนาดเล็กก่อนได้แก่บริเวณ
หลงัมือหรือแขน 
 2.6 ใส่ถุงมือสะอาดในการแทงเขม็หลอดเลือดด า 
 2.7 ท าความสะอาดผิวหนงัก่อนให้สารน ้ าดว้ยเทคนิคปลอดเช้ือทุกคร้ัง โดยเช็ดบริเวณผิวหนงั
ดว้ย 70%Alcohol หรือ 2% chlohexidine in alcohol รอจนระเหยแหง้ 
 2.8 ใชห้ลกั Aseptic   technique ในการแทงเข็มห้ามน้ิวแตะสัมผสับริเวณผิวหนงัหลงัทาน ้ ายา
ฆ่าเช้ือก่อนแทงเขม็ 
 2.9 ต่อสายใหส้ารน ้ากบัเขม็โดยใชห้ลกัปลอดเช้ือ 
  2.10 ตรึงสายไวไ้ม่ให ้ หกั พบั งอ และเล่ือนหลุด 



 2.11 ตรึงหัวเข็มและปิดบริเวณรอยต่อระหว่างเข็มกบัผิวหนงัด้วยแผ่นฟิล์มใสปราศจากเช้ือ 
(Tegaderm) 
 2.12 บนัทึก วนั เวลา ท่ีหมดอายบุริเวณดา้นบนพลาสเตอร์ท่ีปิดทบับริเวณท่ีแทงเข็มและบนัทึก
การใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า  อตัราการหยด ของสารน ้า ลงในแบบฟอร์มท่ีเป็นมาตรฐาน 
 2.13 กรณีท่ีให้ยา ให้ท าความสะอาดบริเวณท่ีเป็นขอ้ต่อและจุกยางให้สารน ้ าดว้ย 70% Alcohol 
หรือ 2% chlohexidine in alcohol โดยเช็ดใหแ้หง้ก่อน เติมยาเขา้สายใหส้ารน ้าทุกคร้ัง 
 2.14 การฉีดยาทางสายให้สารน ้ า ควรฉีดอยา่งชา้ๆและสังเกตอาการขณะให้ยาวา่มีอาการปวด 
บวม  มี Blood clot เกิดข้ึนใน IV set หรือไม่ถา้พบวา่ดนัต่อไปไม่ไดค้วรรีบถอดสายใหส้ารน ้าทนัที 
3. การดูแลผู้ป่วยขณะให้สารน า้ทางหลอดเลอืดด า 
 3.1 ตรวจสอบบริเวณขอ้ต่อต่างๆของสายให้สารน ้ า และเข็มให้อยู่ในสภาพท่ีแน่น ไม่หลวม
หลุดง่าย มีการสวมปิดขอ้ต่อต่างๆ ทุกคร้ัง 
 3.2 ควรถอดขอ้ต่อต่างๆท่ีใชร่้วมกบัสารน ้าท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งใชแ้ลว้ออกทนัที 
 3.3 ตรวจสอบบริเวณท่ีใหส้ารน ้าอยา่งนอ้ยเวรละ 1 คร้ัง โดยสังเกตอาการบวมแดงและการไหล
ของสารน ้าเม่ือพบวา่มีอาการบวมแดง ควรมีการเปล่ียนต าแหน่งใหม่ 
 3.4 ลา้งมือและสวมถุงมือสะอาดเม่ือเปล่ียน Dressing 
 3.5 เปล่ียนต าแหน่งท่ีแทงเข็ม เม่ือเข็มออกนอกหลอดเลือดหรือเม่ือมีการติดเช้ือในต าแหน่งท่ี
แทงเขม็ หรือเกิด Phlebitis 
4. การเปลีย่นสารน า้และชุดให้สารน า้ 
 4.1 การเปล่ียนชุดสายให้สารน ้ า ให้ระบุวนัท่ีเปล่ียนสายชุดให้สารน ้ าด้วยแถบสี บริเวณ
กระเปาะ set IV และท่ีบริเวณต าแหน่งแทง IV ในวนัท่ีครบเปล่ียน 
 4.2 เปล่ียนสายใหส้ารน ้า ทุก 72 ชัว่โมง กรณีท่ีผสมยา KCL เปล่ียนทุก 24 ชัว่โมง 
 4.3 ชุดใหเ้ลือดหรือผลิตภณัฑข์องเลือดดูแลเปล่ียนทุก 4 ชัว่โมง 
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แนวทางการป้องกนัการติดเช้ือในผู้ป่วยทีใ่ส่สายสวนปัสสาวะ(CA-UTI) 
ในหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 11/2 

จากความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ตรงของผู้ร่วมท ากลุ่ม 
 

มาตรการหลกั 
1. Hand  Hygiene   ท าความสะอาดมือทุกคร้ังก่อนและหลงัสัมผสัผูป่้วย 

       2.   One Way Flow ปัสสาวะไหลลงถุงรองรับไดส้ะดวก สายไม่หกัหรืออุดตนั 
       3.   Alcohol เช็ดปลายท่อของถุงปัสสาวะดว้ย 70% Alcohol ก่อน-หลงัเทปัสสาวะ 
       4.   Clean ท าความสะอาด Perineum เชา้-เยน็ และหลงัถ่ายอุจจาระ 
       5.  Transfer By Clamp ปิดสายสวนปัสสาวะทุกคร้ังก่อนเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 

 

มาตรการเสริม 
1.  ประเมินลกัษณะ สี ปริมาณของปัสสาวะทุกเวร ถา้มีการเปล่ียนแปลงใหร้ายงานแพทยท์นัที 

     2.  ถา้พบสัญญาณชีพผดิปกติเช่น มีไข ้ให้รายงานแพทยท์นัที 
 

 เอกสารอ้างองิ 
      1. เอกสารจากงานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 
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