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แบบสรุปการด าเนินการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
Continuous Quality Improvement (CQI) 

 
 

เรื่อง  การป้องกันการติดเชื้อทางเดินหายใจในผู้ป่วยที่ใช้
เครื่องช่วยหายใจ (VAP) 

 
    ปี 2559 

 
 
 

หน่วยงาน  หอผู้ป่วยสามัญอายุรกรรมหญิง 
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รายนามสมาชิกผู้ร่วมด าเนินการ 
 1. นางสายชล            สัวขุนทด            หัวหน้าหน่วยงาน 
 2. นางสาวสุธินี              มานสัจจธรรม        ผู้ช่วยหัวหน้าหน่วยงาน 
 3. นางชนุพร                    งามอาการ       ผู้ปฏิบัติงานบริหาร 
 4. นางสาวศิริประภา แพงทุย         พยาบาลวิชาชีพ 
           5. นางสาวพิสมัย              ยมสีด า                 พยาบาลวิชาชีพ 
 6. นางสาวสายพิณ             แสงหิรัญ             พยาบาลวิชาชีพ 
 7. นางสาวเจนจิรา   เพ็ชรประยูร          พยาบาลวิชาชีพ 
           8. นางสาวธิดารัตน์  เมืองแก้ว              พยาบาลวิชาชีพ 
           9. นางสาวณณัญปภัสร์ แสนประเสริฐ    พยาบาลวิชาชีพ 
           10. นางสาวธนวรรณ  เปรมปรีดา            พยาบาลวชิาชีพ 
           11. นางสาวดวงพร          บัวเพ็ง                 พยาบาลวิชาชีพ 
           12.นางสาววิชญาพร         ประดับกรณ์         พยาบาลวิชาชีพ 
           13. นางสาวชุติมา             เจริญสุข              พยาบาลวิชาชีพ 
          14. นางสาวภาวิณี              บัวเรียน              พยาบาลวิชาชีพ 
          15. นางสาวธนาพร            ภูทะวัง               พยาบาลวิชาชีพ 
          16. นางสาววิมล                สังข์สีแก้ว           พยาบาลวิชาชีพ 
          17. นางสาวปนัดดา            อัศวภูริ               พยาบาลวิชาชีพ 
          18. นางอัญชลี   ป้องภัย    ผู้ช่วยพยาบาล 
          19. นางสาวแสนสุภรณ์  ศรีแสน                ผู้ช่วยพยาบาล 
          20. นางสาวสุภาวรรณ  ช่องงาม              ผู้ช่วยพยาบาล 
          21. นางสาวสุจิตรา  ขาวผ่อง               ผู้ช่วยพยาบาล 
          22. นางสาวศิริพร             ครองยุทธ        ผู้ช่วยพยาบาล 
 23. นางสาววนิดา              พุทธศิริ               ผู้ช่วยพยาบาล 
 24. นางสุภัทรา               มูลสาระ    พนักงานวิชาชีพ 
 25. นางนิภา              ปานแดง              พนักงานวิชาชีพ 
 26. นางตรียะกุล               สว่างพิทักษ์         พนักงานวิชาชีพ 
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 5 ล าดับปัญหาส าคัญท่ีพบในงาน 
ล าดับที ่ ปัญหา ระดับความรุนแรง 

(A) 
ความถี ่

 (B) 
สรุปคะแนน 
(A)x (B) 

1 การบริหารยา  ผิดพลาด  
(Medication error ) 

2 5 10 

2 การเกิดการติดเชื้อของ  VAP   4 3 12 
3 การติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ 4 5 20 

4 การเกิดแผลกดทับ 4 5 20 

5 การเกิดพลัดตกหกล้ม 4 3 12 

 
โครงการท่ีเลือกมาด าเนินการ 
 การป้องกันการติดเชื้อทางเดินหายใจในผู้ป่วยที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจ 

หลักการและเหตุผล  
 หน่วยงานหอผู้ป่วยสามัญอายุรกรรมหญิง ติดเชื้อทางเดินหายใจในผู้ป่วยที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจ
เป็นปัญหาที่ส าคัญอย่างยิ่งของการดูแลสุขภาพ เป็นภาวะที่พบได้บ่อยของผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจ  ท าให้
ต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก ผู้ป่วยต้องนอนโรงพยาบาลนานขึ้น ดังนั้นการป้องกันการติดเชื้อทางเดินหายใจใน
ผู้ป่วยที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจจะช่วยลดค่าใช้จ่ายและลดระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลของผู้ป่วยได้ 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อป้องกันการติดเชื้อทางเดินหายใจในผู้ป่วยที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจ 
2. เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการนอนโรงพยาบาล 
3. เพื่อลดอัตราการนอนโรงพยาบาล 
 

เป้าหมายของโครงการ/ ตัวชีว้ัด 
อัตราการติดเชื้อทางเดินหายใจในผู้ป่วยที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจของผู้ป่วย 11/2   ≤ 10 คร้ัง/1000 วัน

นอน 
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ระยะเวลาในการด าเนินโครงการ 
 

                    ระยะเวลา  ( 
เดือน ) 
ขั้นตอน              

ปี 2558 ปี 2559 
พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ค. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย.. ก.ค. ส.ค. 

รวบรวมข้อมูล 
ทบทวน วิเคราะห์ปัญหา 

                

วางแผนปรับปรุงพัฒนา                 

ด าเนินการตามแผน / 
ทบทวน / ติดตาม
ความก้าวหน้าการ 

                

ประเมินผล                 

ทบทวน วิเคราะห์ผล 
วางแผนปรับปรุงแก้ไข 

                

การติดตามเฝ้าระวัง                 

 

ให้น าเสนอ       1 เส้นแผนงานด้วยเส้น    
                        2 การด าเนินงานจริง ด้วยเส้น  
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ส ารวจสภาพข้อมูลก่อนแก้ปัญหาจากการรายงานสถิติการติดเชื้อทางเดินหายใจในผู้ป่วยท่ีใช้
เครื่องช่วยหายใจของหน่วยงาน ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2558 – กันยายน 2558 

 
ล าดับ เดือน จ านวนครั้งการติดเชื้อ/1000 วันนอน 

1. เดือนพฤษภาคม 2558 0 
2. เดือนมิถุนายน 2558 18.87 
3. เดือนกรกฎาคม 2558 30.3 
4. เดือนสิงหาคม 2558 0 
5. เดือนกันยายน 2558 13.16 

 
 
 
 

            สถิติการติดเชื้อทางเดินหายใจในผู้ป่วยท่ีใช้เคร่ืองช่วยหายใจของหน่วยงานตั้งแต่เดือน
พฤษภาคม 2558– กันยายน 2558 
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การวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ป่วยในหน่วยงานเกดิติด
เชื้อทางเดนิหายใจในผู้ป่วย
ที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ 

Man บุคลากร/ผู้ป่วย 

บุคลากรอายุการท างานไม่เกิน 5 ป ี

Machine  
อุปกรณ์อ านวยความสะดวก 

Method           
กระบวนการท างาน 

Environment 
สภาพแวดล้อม สถานที่ 

บรรยากาศ 

 

 

 แนวทางการพยาบาลเพื่อป้องกันการติดเช้ือ
ทางเดนิหายใจในผู้ป่วยทีใ่ช้เครื่องช่วย
หายใจ 

บุคลากรประสบการณ์
การท างานน้อย  

ขาดอุปกรณ์ในการช่วยป้องกันการติดเช้ือ
ทางเดนิหายใจในผู้ป่วยทีใ่ช้เครื่องช่วย
หายใจหายใจ 

บุคลากรไม่ปฏบิัติตามแนวทางการ
พยาบาล บุคลากรมีอัตราการ

ลาออกสูง 

การส่ือสาร นิเทศการท างานโดยหัวหน้ายัง
ไม่ต่อเนื่อง 

อ่างล้างมือไม่เพียงพอและไม่ได้
มาตรฐาน 
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วิธีการแก้ไขและผลของการแก้ไขในแต่ละวิธีการท่ีก าหนด 

ปัญหา สาเหตุ วิธีการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ วัน/เดือน/ป ี

เริ่ม สิ้นสุด 
1. ด้านบุคลากร 1) บคุลากรมีอัตราการลาออกสูง 

ท าใหบุ้คลากรอายุการท างานไม่

เกิน 5 ป ีมีประสบการณ์การ
ท างานน้อย 

- มีการนิเทศวิธีปฏิบตัิก่อนการท าเพื่อท า
ความเข้าใจใหต้รงกัน 

- หัวหน้างาน 
- หัวหน้าเวร 

ต.ค.58 ส.ค.59 

2) บุคลากรไม่ปฏบิัติตามแนว
ทางการพยาบาล 

- มีการนิเทศการดูแลผูป้่วยเพื่อปอ้งกันการ
ติดเช้ือทางเดินหายใจในผูป้่วยที่ใช้
เครื่องช่วยหายใจ 

- หัวหน้างาน 
- หัวหน้าเวร 

ต.ค.58 ส.ค.59 

2. ด้านอุปกรณ์
อ านวยความสะดวก 

1)  ขาดอปุกรณ์ในการช่วย
ป้องกันการติดเชื้อทางเดิน
หายใจในผูป้่วยที่ใช้เครื่องช่วย
หายใจ เช่น อปุกรณ์การพ่นยา 

- เตรียมอุปกรณ์ให้เพียงพอและพร้อมใช้
อยู่เสมอ 

- หัวหน้างาน 
- หัวหน้าเวร 

ต.ค.58 ส.ค.59 

3.  ด้านกระบวนการ 
ท างาน 

1)  แนวทางการพยาบาลเพื่อ
ป้องกันการติดเชื้อทางเดิน
หายใจในผูป้่วยที่ใช้เครื่องช่วย
หายใจยังไม่ชัดเจน 

- มีการก าหนดแนวทางการดูแลผูป้่วยเพื่อ
ป้องกันการติดเชื้อทางเดินหายใจในผูป้่วย
ที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ 

- หัวหน้างาน 
- หัวหน้าเวร 

ต.ค.58 ส.ค.59 

2)  การส่ือสาร นิเทศการท างาน
โดยหัวหน้ายังไมต่่อเนื่อง 

- มีการนิเทศการดูแลผูป้่วยเพื่อปอ้งกันการ
ติดเช้ือทางเดินหายใจในผูป้่วยที่ใช้
เครื่องช่วยหายใจ 

- หัวหน้างาน 
- หัวหน้าเวร 

ต.ค.58 ส.ค.59 

4. ด้าน
สภาพแวดล้อม 

1) อ่างล้างมือไม่เพียงพอและ
ไม่ได้มาตรฐาน 
 

- จัดให้มีแอลกอฮอล์ทีป่ลายเตียงผู้ป่วยทุก
เตียง 

- หัวหน้าเวร ต.ค.58 ส.ค.59 
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ข้อมูลหลังแก้ปัญหา 
 

ล าดับ เดือน จ านวนคร้ังการติดเชื้อ/1000 วันนอน 

1. เดือนมกราคม 2559 รอข้อมูล 
2. เดือนกุมภาพันธ์ 2559 รอข้อมูล 
3. เดือนมีนาคม 2559 รอข้อมูล 
4. เดือนเมษายน 2559 รอข้อมูล 
 
 
 

- สรุปผลการด าเนินงาน  
สิ่งที่คาดว่าจะได้รับ คือ อัตราการติดเชื้อทางเดินหายใจในผู้ป่วยที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจของผู้ป่วย 

11/2   ≤ 10 คร้ัง/1000 วันนอน 
  
 

 
 
- ปัญหา / โอกาสพัฒนา / แผนการปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง  
 

ปัญหา / โอกาสพัฒนา แผนการปรบัปรุงและพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนือ่ง 
- ดูดเสมหะ ไม่มีประสิทธิภาพและไม่ถูกวิธี - มีการอบรมและทดสอบในหน่วยงานเพื่อใหบุ้คลากรมีการ

ปฏิบตัิที่ตรงกัน 
 
 

 

การพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่องท่ีอยู่ระหว่างการด าเนินการและในอนาคต 

- การป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยา 


