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การจัดการความรู 

เร่ือง  แนวทางการปองกันการติดเชื้อทางเดินปสสาวะจากผูปวยท่ีใสสายสวนปสสาวะ 

รอบประเมิน 1/2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทําโดย 
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ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 

1. นางสาวจนัทิพย ์       จนัทร์พงษ ์        หวัหนา้หน่วยงาน             ผูจ้ดัการความรู้ (KM   Manager) 

2. นางสาวสายฝน แซ่เลา้     พยาบาล   คุณอาํนวย (Facilitator) 

3. นางจตุพร  คชประเสริฐ       พยาบาล   คุณลิขิต (Note Taker) 

4. นางกนกพร               พวงมะลยั            พยาบาล   คุณกิจ 

5. นางสาวสุนิสา           ติมาลา              พยาบาล                            คุณกิจ 

6. นางสาวอลิศสรา รัศมี  พยาบาล   คุณกิจ 

7. นางสาวพิชญสิ์ศิน โพธิศาสตร์ พยาบาล   คุณกิจ 

8. นางสาววนิิตตา สาแกว้  พยาบาล   คุณกิจ 

9. นางสาวศุภกร แซ่เฮง้  พยาบาล   คุณกิจ 

10. นางสาววมิลวรรณ คาํภิดี  พยาบาล   คุณกิจ 

11. นางสาวนวพร นนทการ พยาบาล   คุณกิจ 

12. นางสาวจนัทมณี เก้ือกูล  พยาบาล   คุณกิจ  

13. นางสาวพรนิภา วงคค์าํ  ผูช่้วยพยาบาล  คุณกิจ 

14. นางสาวทรายแกว้ การุณยโ์รจน์ ผูช่้วยพยาบาล  คุณกิจ  

15. นางสาวเบญจมาภรณ์  สุนนัทารอด พนกังานบริการ (NA) คุณกิจ  

16. นางพินิช  ศกัดารักษ ์ พนกังานบริการ (NA) คุณกิจ  

17. นางสาววนัเพญ็ ช่างเพชร์ผล พนกังานบริการ (NA) คุณกิจ  

18. นางเรณู  เสนอใจ  พนกังานบริการ (NA) คุณกิจ  

19. นางสุพรรษา            โสนะชยั              ผูป้ฏิบติังานทัว่ไป คุณกิจ 

20. นางสาวนิตยา หมอแพทย ์ พนกังานบริการ  คุณกิจ 

 

การจัดการความรู้ของหน่วยงาน  งานการพยาบาลพิเศษ 10/1 
 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เร่ือง :  แนวทางการปองกันการติดเชื้อทางเดินปสสาวะจากผูปวยท่ีใสสายสวนปสสาวะ 

วนั/เดือน/ปี ทีจั่ดการความรู้  วนัท่ี  1  พฤศจิกายน  2566 – วนัท่ี  5  มกราคม  2567  

 

แบบฟอร์มการจัดการความรู้ 
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21. นางสาวสุชานาฏ อุปนนัเมือง พนกังานบริการ  คุณกิจ 

22. นางสาวสุมลทา         อิสารพายห์ุ         พนกังานบริการ  คุณกิจ 

 

   1. หลกัการและเหตุผล 

           ตามปกติร่างกายของคนเรา สามารถขบัถ่ายปัสสาวะออกไดเ้อง เพื่อขจดัของเสียในร่างกาย

ออกทางปัสสาวะ เพื่อทาํให้ร่างกายอยูใ่นภาวะสมดุลของสารเคมีต่างๆในร่างกาย  เพื่อคงทาํหนา้ท่ีของร่างกาย

ไดเ้ป็นปกติ แต่เม่ือบุคคลเกิดความเจบ็ป่วยท่ีไม่สามารถขบัถ่ายปัสสาวะไดเ้อง จึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือ

ทางการแพทยใ์ห้ระบายปัสสาวะออกดว้ยการใส่คาสายสวนปัสสาวะ (Urinary catheter) โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง กบั

ผูท่ี้มีปัญหาระบบประสาทควบคุมการขบัถ่ายปัสสาวะสูญเสียหน้าท่ี เช่น ในรายท่ีเป็นอมัพาต ท่ีตอ้งใส่คาสาย

สวนปัสสาวะไวใ้นการช่วยระบายปัสสาวะเกือบตลอดชีวติ ซ่ึงการใส่คาสายสวนปัสสาวะ อาจเป็นการชัว่คราว

เพื่อ  ใช้ระบายปัสสาวะ ก่อนผ่าตดั  ในขณะผ่าตดั และหลังผ่าตดัช่วงท่ีผูป่้วยยงัฟ้ืนตวัดูแลตนเองไม่ได้ดี, 

เพื่อ แพทย ์พยาบาล ใช้เป็นการช่วยประเมินการทาํงานของไต, และเพื่อการทดแทนนํ้ าให้เพียงพอแก่ร่างกาย

ผูป่้วยผ่านการประเมินปริมาณปัสสาวะท่ีออกมาในหน่ึงชัว่โมง หรือรวมทั้งวนัทั้งน้ีเพื่อให้อวยัวะต่างๆ ยงัคง

ทาํงานไดต้ามปกติ    

          การติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ มีสาเหตุโดยทัว่ไปเกิดจากเช้ือแบคทีเรียในระบบทางเดิน

อาหารลุกลามมายงัท่อปัสสาวะ  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกบักลุ่มผูป่้วยท่ีเป็นผูสู้งอายุซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ของผูป่้วย ทาํใหร้ะยะเวลาในการรักษาและฟ้ืนฟูสภาพร่างกายใชเ้วลามากข้ึน   

          การเกิดภาวะติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะท่ีพบในผูป่้วยท่ีใช้ สายสวนปัสสาวะนั้ น 

สามารถพบได้จากกรณีท่ีผูป่้วยมีการพกัรักษาตวัเป็นเวลานาน ประกอบกบัอีกหลายปัจจยั เช่น การได้รับยา

ปฏิชีวนะหลายชนิด, ความผิดปกติในโครงสร้างของระบบทางเดินปัสสาวะ, การปล่อยให้ สายสวนปัสสาวะคา

อยูก่บัตวัผูป่้วยเป็นเวลานาน, ความสะอาดและความถูกตอ้งของวิธีการสวนสายปัสสาวะ เป็นตน้ ยิ่งไปกวา่นั้น

ในกลุ่มผูป่้วยท่ีเป็นผูสู้งอายซ่ึุงจะมีปัจจยัเร่ืองการเปล่ียนแปลงของร่างกาย เช่น ระบบภูมิคุม้กนั ระบบประสาท 

สรีระ ฯลฯ เขา้มามีส่วนทาํให้เกิดความเส่ียงติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะไดม้ากยิ่งข้ึน ผลกระทบท่ีตามมา

หากเกิดภาวะดงักล่าวกบัผูสู้งอายุก็จะมีมากกวา่ผูป่้วยปกติ ใช้เวลาในการรักษาและฟ้ืนฟูมากกว่าปกติอีกดว้ย 

ทั้งน้ี การเกิดภาวะดงักล่าวในผูสู้งอายมุกัพบไดก้วา่ร้อยละ 25 – 50 และพบในเพศหญิงมากกวา่เพศชาย 

          การเกิดภาวะติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะเป็นส่ิงท่ีต้องระวงัและไม่ควรมองข้ามอย่าง

เด็ดขาด เพราะนอกจากจะส่งผลกระทบต่อการรักษาแลว้ หากไม่ได้รับการดูแลและรักษาอย่างทนัท่วงทีอาจ

นาํไปสู่การติดเช้ือท่ีรุนแรงและเกิดเป็นภาวะ “การติดเช้ือในกระแสเลือด” ซ่ึงมีความเส่ียงสูงในการเสียชีวิต

ได ้การติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะเป็นการติดเช้ือท่ีพบไดบ้่อยในคนทัว่ไปในโรงพยาบาลการติดเช้ือในระบบน้ี

พบได้บ่อยท่ีสุด โดยเฉพาะแผนกอายุรศาสตร์ สูติศาสตร์นรีเวชวิทยา ทั้ งเป็นสาเหตุสําคญัอนัหน่ึงท่ีเป็น

ภาวะแทรกซ้อนทาํให้ผูป่้วยเสียชีวิตได ้ ดงันั้นส่ิงท่ีง่ายท่ีสุดท่ีสามารถทาํไดเ้พื่อเฝ้าระวงัผูป่้วยคือ “การสังเกต

อาการ” 
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  2.   วตัถุประสงค์ 

 1)   เพื่อป้องกนัและลดอตัราการเกิดการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ ในผูป่้วยท่ีใส่สายสวนปัสสาวะชนิดคา

       สายสวน 

 2)   เพื่อใหพ้ยาบาลและบุคคลากรในหน่วยงานไดมี้ส่ือการเรียนรู้ ท่ีสามารถศึกษาดว้ยตนเองและ    

            สามารถทบทวนความรู้ไดต้ลอดเวลาท่ีมีการดูผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษา 

 

 3.   เป้าหมาย/ตัวช้ีวดั     

1)  ลดการติดเช้ือท่ีเป็นความเส่ียงระดบัสูงท่ีส่งผลถึงอนัตราย ความปลอดภยั ค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มข้ึนของ     

ผูรั้บบริการ  

2)   คุณภาพในการดูแลและการใหก้ารพยาบาลผูป่้วย  

3)   ส่งเสริมความตระหนกัแก่บุคลากรใหเ้ห็นความสาํคญัของการดูแลผูป่้วย  

4)   สร้างความรู้ความเขา้ใจใหแ้ก่บุคลากรในหน่วยงาน 

5)  บุคลากรมีการปฏิบติัตาม CAUTI Bundle 

 

4.   วธีิการ/รูปแบบการจัดการความรู้    

  Success Story Telling (SST)   (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.1) 

  The World Cafe  (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.2) 

 

      5.   กระบวนการจัดการความรู้  (Share & Learn) 

5.2  The World Cafe 

ผู้เล่าเร่ือง 

(Narrator) 

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 

(Share & Learn) 

เทคนิค/วธีิการ 

(Action) 

นางกนกพร   พวงมะลยั            สังเกตปัสสาวะในถุงปัสสาวะ ทั้งใน

เร่ืองปริมาณของปัสสาวะ ลกัษณะสี

และกล่ินของปัสสาวะ หากปัสสาวะ สี

เขม้ มีกล่ินฉุน อาจแสดงถึงภาวะติดเช้ือ

ในระบบทางเดินปัสสาวะ 

การแลกเปล่ียนขอ้มูลและทบทวน

เร่ืองการดูผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษา 

นางสาวสุนิสา  ติมาลา สังเกตปัสสาวะในสายและในถุง

ปัสสาวะ วา่ปัสสาวะไหลดี ไม่มีการอุด

ตนัของสายสวนปัสสาวะ 

การแลกเปล่ียนขอ้มูลและทบทวน

เร่ืองการดูผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษา 
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ผู้เล่าเร่ือง 

(Narrator) 

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 

(Share & Learn) 

เทคนิค/วธีิการ 

(Action) 

นางสาวอลิศสรา  รัศมี  ระวงัปัสสาวะไหลยอ้นจากสายสวน

ปั ส ส าว ะ ก ลั บ เข้ าไ ป ย ัง ก ร ะ เพ า ะ

ปัสสาวะขณะเคล่ือนยา้ยตวัผูป่้วยหรือ

ขณะทาํการพลิกตะแคงตวัผูป่้วย ต้อง

ทาํการ clamp สายก่อน 

การแลกเปล่ียนขอ้มูลและทบทวน

เร่ืองการดูผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษา 

นางสาววมิลวรรณ   คาํภิดี อาจตอ้งนาํ CAUTI Bundle มาเป็น

ตน้แบบ เพื่อใหบุ้คลากรจาํง่ายข้ึน 

กาํหนดแนวทางการดูแลผูป่้วยเพื่อ

เป็นแนวทางตามหลกั IC 

นางสาวพรนิภา วงคค์าํ  สํ า ห รั บ ผู ้ ป่ ว ย ท่ี ต้ อ ง ใ ส่ ส า ย ส ว น

ปัสสาวะชนิดคาสายท่ีจําเป็นต้องใส่

กลับบ้าน ต้องมีการให้ข้อมูลการดูแล

สายสวนปัสสาวะ 

กาํหนดแนวทางการดูแลผูป่้วยเพื่อ

ลดภาวะแทรกซอ้นต่างๆ 

นางสาวเบญจมาภรณ์  สุนนัทารอด หลังจากให้ข้อมูลแก่ผู ้ดูแล ควรให้

ผูดู้แลสาธิตกลับหรือป้อนข้อมูล เพื่อ

ประเมินความความเขา้ใจของผูดู้แล 

กาํหนดแนวทางการดูแลผูป่้วยเพื่อ

ลดภาวะแทรกซอ้นต่างๆ 

 

6.  สรุปความถี่ (ข้อมูลทีไ่ด้มาจากข้อ 5.1 หรือ 5.2) 
 

เร่ือง จํานวนความถี่ 

-  จดัการทบทวนเร่ืองการการดูผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษา  เดือนละ 1 คร้ัง 

-  ทาํกิจกรรมทบทวน โดยเป็นผูน้าํในการทาํกิจกรรมทบทวนเช่น case conference, 

C3-THER   ในผูป่้วยท่ีใส่สายสวนปัสสาวะชนิดคาสาย 
เดือนละ 1 คร้ัง 

-  ประเมินอาการและอาการแสดงของภาวะติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ          ทุกคร้ัง 

-  ตรวจสอบบุคลากรมีการปฏิบติัตามหลกั CAUTI Bundle        วนัละคร้ัง 

 

7. Key Success Factor (ปัจจยัท่ีทาํใหป้ระสบความสาํเร็จ สรุปจากกระบวนการจดัการความรู้ในขอ้.6                          

(โดยเรียงจากความถ่ีท่ีไดจ้ากขอ้ 6 จากความถ่ีมากสุดไปหานอ้ยสุด)   

1. บุคลากรมีความใส่ใจและตั้งใจในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยท่ีใส่สายสวน

ปัสสาวะชนิดคาสาย 
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2. การท่ีบุคลากรเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติังานและร่วมกนัหาวธีิการแกไ้ข วธีิปฏิบติังาน

เพื่อใหเ้ป็นแนวทางเดียวกนั  

3. การแบ่งปันประสบการณ์และความรู้วธีิการจากพยาบาลท่ีมีประสบการณ์ใหก้บับุคลากรในหน่วยงาน

เพื่อแกไ้ขปัญหาจากการปฏิบติังานใหบุ้คลากรไดมี้การพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 

4. ความร่วมมือจากบุคลากรในหน่วยงานและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในการปฏิบติัตามแผนทางท่ีร่วมกนั

กาํหนดข้ึน 

8.  นวตักรรมหรือส่ิงทีไ่ด้จากการจัดการความรู้ (กรุณาแนบหลกัฐาน)  

                คู่มือ 

   แผน่พบั 

 และ   มีการเผยแพร่ความรู้ผา่นโปรแกรมหรือระบบต่างๆ..เม่ือวนัท่ี..(ระบุ).................................  

เพ่ือการตรวจสอบ (พร้อมปร้ินเอกสารแนบ หนา้ Website KM หน่วยงานมาดว้ย)  

 

การติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ (Urinary Tract Infection: UTI) 

         การติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ  (urinary tract infection; ตัวย่อ  UTI) เป็น  การติด

เช้ือ จากแบคทีเรีย ซ่ึงส่งผลกระทบต่อส่วนของ ทางเดินปัสสาวะ หากติดเช้ือท่ีบริเวณทางเดินปัสสาวะส่วนล่าง 

จะถือว่าเป็น โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ (การติดเช้ือท่ีกระเพาะปัสสาวะ) ทัว่ ๆ ไป ในขณะท่ีหากติดเช้ือท่ี

บริเวณทางเดินปัสสาวะส่วนบน จะถือว่าเป็น โรคกรวยไตอกัเสบ (การติดเช้ือท่ีไต) อาการของการติดเช้ือใน

ทางเดินปัสสาวะส่วนล่างคือ รู้สึกเจ็บปวดขณะท่ี ปัสสาวะ และถ่ายปัสสาวะบ่อยคร้ังหรือจาํเป็นตอ้งปัสสาวะ

ทนัที (หรือทั้งคู่) ในขณะท่ีอาการท่ีเกิดจากโรคกรวยไตอกัเสบนั้น นอกจากจะเหมือนกับท่ีพบในทางเดิน

ปัสสาวะส่วนล่างแล้ว ผูป่้วยยงั มีไข ้และ เจ็บท่ีบริเวณขา้งลาํตวั เพิ่มเติมอีกด้วย ในกลุ่มผูสู้งอายุและผูเ้ยาว ์

อาการอาจไม่ชัดเจนและเจาะจงประเภทไม่ได้ แบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตุหลักของการติดเช้ือทั้งสองประเภท

คือ Escherichia coli แต่แบคทีเรีย ไวรัส หรือ เช้ือรา อ่ืนอาจเป็นสาเหตุไดเ้ช่นกนั 

  การติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะมกัจะเกิดในกลุ่มประชากรหญิงมากกว่าประชากรชาย 

คร่ึงหน่ึงของจาํนวนผูห้ญิงทั้งหมดมกัจะติดเช้ืออยา่งนอ้ยหน่ึงคร้ังในชีวิต และมกัจะมีอาการซํ้ าอีก ปัจจยัท่ีเส่ียง

ต่อการติดเช้ือไดแ้ก่ สรีระของสตรี การมีเพศสัมพนัธ์ และประวติัการติดเช้ือภายในครอบครัว ปกติแลว้ โรค

กรวยไตอกัเสบมกัจะเกิดข้ึนหลังจากการติดเช้ือท่ีกระเพาะปัสสาวะ แต่อาจมีสาเหตุมาจาก การติดเช้ือทาง

เลือด ไดเ้ช่นกนั การวนิิจฉยัโรคในกลุ่มหญิงสาวสุขภาพแขง็แรงสามารถใชอ้าการป่วยเป็นขอ้มูลอา้งอิงเดียวได ้

แต่หากผูป่้วยมีอาการไม่ชดัเจน การวินิจฉยัโรคอาจเป็นไปไดย้าก เพราะแบคทีเรียท่ีพบอาจไม่ก่อให้เกิดการติด

เช้ือ ในกรณีท่ีซบัซ้อนหรือบาํบดัรักษาไดไ้ม่สาํเร็จ การเพาะเช้ือจากปัสสาวะ อาจเป็นทางเลือกท่ีเป็นประโยชน์ 

สาํหรับผูป่้วยท่ีติดเช้ือบ่อย การบาํบดัดว้ย ยาปฏิชีวนะ ในปริมาณตํ่าอาจใชเ้ป็นวธีิการป้องกนัอยา่งหน่ึงได ้

ในกรณีท่ีไม่ซับซ้อน การติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะอาจรักษาไดง่้ายดว้ยการใช้ยาปฏิชีวนะเป็น

ระยะเวลาสั้น ๆ ถึงแมว้า่อตัราอาการด้ือยา ต่อยาหลากชนิดท่ีใชรั้กษาอาการเจ็บป่วยน้ีจะเพิ่มข้ึนก็ตาม ในกรณี

 

https://www.phukethospital.com/th/healthy-articles/urinary-tract-infection/
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%93%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/Escherichia_coli
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1


KM - MSMC  

ซบัซอ้น ผูป่้วยอาจตอ้งใชย้าปฏิชีวนะเป็นเวลานานข้ึนหรือตอ้งฉีดยาเขา้เส้นเลือด และถา้หากอาการไม่ทุเลาข้ึน

ภายในเวลา 2-3 วนั อาจตอ้งมีการทดสอบวินิจฉัยเพิ่มเติม ในหมู่ประชากรหญิง การติดเช้ือในระบบทางเดิน

ปัสสาวะถือเป็นการติดเช้ือจากแบคทีเรียท่ีเกิดข้ึนบ่อยท่ีสุด โดยมีอตัราอยูท่ี่ 10% ต่อปี 

  อาการทางเดินปัสสาวะอกัเสบพบไดน้้อยลงในหมู่ ผูสู้งอายุ  อาการท่ีพบอาจคลุมเครือและ

ครอบคลุมเพี ยงการกลั้ นปัสสาวะไม่อยู่ การเป ล่ียนแปลงของสภาวะทางจิต  หรืออาการเห น่ือยล้า

เท่านั้น  อยา่งไรก็ตามผูป่้วยบางรายอาจเขา้พบผูใ้ห้บริการดา้นสุขภาพดว้ย ภาวะพิษเหตุติดเช้ือ หรือการติดเช้ือ

ในเลือดเป็นอาการแรก การวนิิจฉยัโรคอาจเป็นไปไดย้ากเน่ืองจากผูสู้งอายจุาํนวนมากมีอาการกลั้นปัสสาวะไม่

อยูอ่ยูก่่อนหนา้แลว้หรือประสบ ภาวะสมองเส่ือม 

  สาเหตุ  แบคทีเรีย E. coli ถือเป็นสาเหตุของการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะถึง 80–85% 

และแบคทีเรีย Staphylococcus saprophyticus ประมาณ 5–10%  สาเหตุจาก viral หรือ เช้ือราพบได้ไม่บ่อยนัก 

แบคทีเรียอ่ืนท่ีอาจเป็นสาเหตุไดแ้ก่: Klebsiella, Proteus, Pseudomonas และ Enterobacter ซ่ึงพบไดไ้ม่บ่อยและ

มกัจะเก่ียวขอ้งกบัความผิดปกติในระบบทางเดินปัสสาวะหรือ การสวนปัสสาวะ การติดเช้ือในระบบทางเดิน

ปัสสาวะเน่ืองจาก Staphylococcus aureus มกัจะเกิดข้ึนหลงัจากการติดเช้ือทางเลือด 

  การสวนปัสสาวะ เป็นปัจจยัท่ีเพิ่มความเส่ียงในการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ อตัรา

ความเส่ียงของแบคทีเรียในปัสสาวะ (ภาวะแบคทีเรียในปัสสาวะ) มีค่าอยู่ท่ี 3 - 6% ต่อวนั และยาปฏิชีวนะ

ป้องกนัมีประสิทธิภาพไม่เพียงพอท่ีจะช่วยลดระดบัลกัษณะหลกัของการติดเช้ือ[16] ความเส่ียงในการติดเช้ือท่ี

เกิดข้ึนจะลดลงได้ หากสวนปัสสาวะเม่ือจาํเป็นเท่านั้น โดยใช้ เทคนิคตา้นจุลินทรีย ์ในการสอดสายและคง

ระบบปิด     ในการระบายสายสวนไม่ใหมี้การกีดขวาง  

  อาการและอาการแสดง การติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะส่วนล่างเรียกไดเ้ช่นกนัวา่เป็นการ

ติดเช้ือท่ีกระเพาะปัสสาวะ และอาการท่ีพบบ่อยท่ีสุดคือ รู้สึกแสบร้อนเม่ือปัสสาวะ และตอ้งปัสสาวะบ่อยคร้ัง 

(หรือจาํเป็นตอ้งปัสสาวะทนัที) โดยไม่มี ตกขาว หรืออาการเจ็บปวดอยา่งมาก  ความรุนแรงของอาการเหล่าน้ีจะ

แตกต่างกันไป   และในกลุ่มผูห้ญิงท่ีมีสุขภาพแข็งแรงจะมีอาการโดยเฉล่ียนานถึง 6 วนั อาจมีอาการปวด

เหนือ กระดูกเชิงกราน หรือ หลงัช่วงล่าง ไดด้ว้ย ผูท่ี้มีการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะส่วนบน หรือกรวย

ไตอกัเสบ อาจ เจ็บท่ีบริเวณขา้งลาํตวั มีไข ้หรือคล่ืนไส้ และ อาเจียน เพิ่มเติมจากอาการทัว่ไปจากการติดเช้ือใน

ระบบทางเดินปัสสาวะส่วนล่าง แมว้่าลกัษณะต่อไปน้ีอาจเกิดข้ึนไม่บ่อยนัก ในปัสสาวะอาจมีเลือด หรือ นํ้ า

หนอง (นํ้าหนองในปัสสาวะ)  

  วิธีการรักษา หลกัคือการใช้ ยาปฏิชีวนะ บางคร้ังอาจมีการจ่ายยา Phenazopyridine ควบคู่ไป

กบัยาปฏิชีวนะในช่วงสองสามวนัแรก เพื่อช่วยบรรเทาอาการแสบร้อนและความจาํเป็นท่ีจะตอ้งปัสสาวะทนัที 

ระหวา่งท่ีติดเช้ือท่ีกระเพาะปัสสาวะ  อยา่งไรก็ตาม ไม่แนะนาํใหจ่้ายยาในลกัษณะดงักล่าวเป็นประจาํ เน่ืองจาก

ข้อกังวล ด้าน ค วาม ป ล อดภัยใน ก ารใช้  โดย เฉ พ าะอย่างยิ่ งใน แง่ของค วาม เส่ี ยง ท่ี สู ง ข้ึ น ท่ี จะ เป็ น

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/Escherichia_coli
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Staphylococcus_saprophyticus&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Klebsiella&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Proteus_bacteria&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Pseudomonas&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Enterobacter&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/Staphylococcus_aureus
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0#cite_note-NA2011-16
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%93%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Phenazopyridine&action=edit&redlink=1
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โ ร ค  methemoglobinemia (ร ะ ดั บ  methemoglobinใ น เ ลื อ ด สู ง เ กิ น ป ก ติ )  ห า ก มี ไ ข้  ส า ม า ร ถ

ใช ้Acetaminophen (พาราเซตามอล) ได ้

 

 

การป้องกนัและดูแลผู้ป่วยใส่สายสวนปัสสาวะ  

            การเกิดภาวะติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะท่ีพบในผูป่้วยท่ีใช้ สายสวนปัสสาวะ นั้ น

สามารถพบได้จากกรณีท่ีผูป่้วยมีการพกัรักษาตวัเป็นเวลานาน ประกอบกบัอีกหลายปัจจยั เช่น การได้รับยา

ปฏิชีวนะหลายชนิด, ความผดิปกติในโครงสร้างของระบบทางเดินปัสสาวะ, การปล่อยให ้สายสวนปัสสาวะ คา

อยูก่บัตวัผูป่้วยเป็นเวลานาน, ความสะอาดและความถูกตอ้งของวธีิการ สวนสายปัสสาวะ เป็นตน้ ยิง่ไปกวา่นั้น

ในกลุ่มผูป่้วยท่ีเป็นผูสู้งอายซ่ึุงจะมีปัจจยัเร่ืองการเปล่ียนแปลงของร่างกาย เช่น ระบบภูมิคุม้กนั ระบบประสาท 

สรีระ ฯลฯ เขา้มามีส่วนทาํให้เกิดความเส่ียงติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะไดม้ากยิ่งข้ึน ผลกระทบท่ีตามมา

หากเกิดภาวะดงักล่าวกบัผูสู้งอายุก็จะมีมากกวา่ผูป่้วยปกติ ใชเ้วลาในการรักษาและฟ้ืนฟูมากกว่าปกติอีกดว้ย 

ทั้งน้ี การเกิดภาวะดงักล่าวในผูสู้งอายมุกัพบไดก้วา่ร้อยละ 25 – 50 และพบในเพศหญิงมากกวา่เพศชาย 

            การเกิดภาวะติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะเป็นส่ิงท่ีต้องระวงัและไม่ควรมองข้ามอย่าง

เด็ดขาด เพราะนอกจากจะส่งผลกระทบต่อการรักษาแลว้ หากไม่ได้รับการดูแลและรักษาอย่างทนัท่วงทีอาจ

นาํไปสู่การติดเช้ือท่ีรุนแรงและเกิดเป็นภาวะ “การติดเช้ือในกระแสเลือด” ซ่ึงมีความเส่ียงสูงในการเสียชีวติได ้ 

ดังนั้น ส่ิงเล็กๆท่ีง่ายท่ีสุดท่ีทุกคนสามารถทาํได้เพื่อเฝ้าระวงัผูป่้วยคือ “การสังเกตอาการ” อาการเบ้ืองต้น

อะไรบา้งท่ีกาํลงับ่งบอกวา่ผูป่้วยนั้นอาจมีภาวะติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ 

 

การสังเกตอาการเบื้องต้นของภาวะติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ 

1. ไข ้หนาวสั่น 

2. ปัสสาวะผดิปกติ เช่น ปัสสาวะขุ่นมีตะกอน ปัสสาวะปริมาณนอ้ยหรือปัสสาวะติดขดั 

3. มีอาการปวดทอ้งบริเวณเหนือหวัหน่าว 

และเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นดงักล่าว เราจะมาแนะนาํวธีิการดูแลผูป่้วยท่ีใชส้ายสวนปัสสาวะและ

วธีิปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพือ่ป้องกนัและลดความเส่ียงในการเกิดภาวะติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะกนั 

จุดประสงค์ในการสวนปัสสาวะ 

1. เพื่อควบคุมหรือฝึก (train) การขบัถ่ายปัสสาวะในผูป่้วยท่ีกลั้นปัสสาวะไม่ได ้

2. เพื่อใหปั้สสาวะสามารถระบายออกไดใ้นผูป่้วยท่ีไม่สามารถขบัถ่ายปัสสาวะไดเ้อง 

https://th.wikipedia.org/wiki/Methemoglobinemia
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Methemoglobin&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/Acetaminophen
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3. เพื่อเก็บปัสสาวะท่ีสะอาดไม่มีการปนเป้ือนเช้ือโรคท่ีอยูบ่ริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอกและทวาร

หนกัส่งเพาะเช้ือ 

4. เพื่อวดัจาํนวนปัสสาวะท่ีคัง่คา้งอยูใ่นกระเพาะปัสสาวะภายหลงัถ่ายปัสสาวะเสร็จทนัที 

5. เพื่อใหก้ระเพาะปัสสาวะวา่งระหวา่งการผา่ตดั 

6. เพื่อใส่ยาในกระเพาะปัสสาวะ 

7. เพื่อบนัทึกจาํนวนปัสสาวะทุก 1 ชัว่โมง ในผูป่้วยท่ีอยูใ่นภาวะวกิฤต 

8. เพื่อลา้งกระเพาะปัสสาวะเป็นระยะ ๆ หรือต่อเน่ืองกนัตลอดเวลา 

 

ลกัษณะและส่วนประกอบของนํา้ปัสสาวะปกติ 

               ปัสสาวะปกติมีสีเหลืองจาง ๆ และใส กล่ินแอมโมเนียเป็นกรดอ่อน ๆ มีความถ่วงจาํเพาะ 

1,003-1,032 เป็นส่วนประกอบของนํ้ า 90-95% ของเสียจาํพวกท่ีมีส่วนประกอบของสารไนโตรเจน ไดแ้ก่ ยเูรีย 

ครีตินิน  กรดยูริค ฯลฯ ประมาณ 3.7% ของเสียจาํพวกสารอนินทรีย์ ได้แก่ โซเดียมคลอไรด์ แมกนีเซียม 

แอมโมเนีย ฯลฯ อิเล็คโทรลยัต ์ฮอร์โมน สารสี และสารพิษประมาณ 1.3% ส่วนประกอบท่ีเจือปนไดเ้ล็กน้อย 

คือ เมด็เลือดขาว เซลล์บุผิว ผลึกของเกลือรูปต่าง ๆ แต่ไม่ควรพบโลหิต หนอง ไข่ขาว หรืออลับูมิน นํ้ าตาล อซี

โตน (acetone) สารนํ้ าดี (bile pigment) อยู่ดว้ย ถ้าพบแสดงว่ามีความผิดปกติของระบบทางเดินปัสสาวะหรือ

ระบบอ่ืนร่วมดว้ย 

การดูแลผู้ป่วยขณะใส่สายสวนปัสสาวะคาไว้ 

             เพื่อป้องกนัการติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะ พยาบาลจะตอ้งใหก้ารดูแลช่วยเหลือ และใหค้วามรู้

แก่ผูป่้วยและญาติดงัน้ี 

1. ให้ร่างกายได้รับนํ้ าอย่างเพียงพอประมาณวนัละ 1,500-3,000 ซีซี แต่ทั้งน้ีตอ้งไม่ขดักบัแผนการ

รักษาของแพทย ์เพราะนํ้ าจะทาํหนา้ท่ีเป็นตวัชะลา้งเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมต่าง ๆ ไม่ให้คัง่คา้ง

อยูภ่ายในกระเพาะปัสสาวะและท่อปัสสาวะ 

2. รักษาความสะอาดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ และตรงรูเปิดของท่อปัสสาวะวนัละ 2 คร้ัง เชา้ - เยน็ หรือ

ทุกคร้ังท่ีถ่ายอุจจาระ โดยใช้นํ้ ายาฆ่าเช้ือ เช่น แซ็ฟล่อน 1:100 ห้ามโรยแป้งบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ 

เพราะแป้งอาจไปจบัเยือ่เมือกท่ีออกมาทาํใหเ้ป็นแหงเพาะเช้ือโรคไดม้ากข้ึน 

3. ดูแลให้ปัสสาวะไหลไดส้ะดวกดี โดยระวงัไม่ใหส้ายสวนปัสสาวะบิดหรือหกั ถุงปัสสาวะอยูต่ ํ่ากวา่

ระดบักระเพาะปัสสาวะเสมอในผูป่้วยท่ีมีปัสสาวะขุ่นมาก หรือมีตะกอน ล่ิมเลือดใหบี้บรูดสายสวน

ปัสสาวะเป็นระยะ ๆ เพื่อป้องกนัการอุดตนั 
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4. ดูแลให้ การคาส ายส วนปั ส ส าวะเป็ นระบ บ ปิ ดตลอดเวลา การเก็บ ปั ส ส าวะส่ งตรวจจะ 

ตอ้งใช้วิธีกีดกั้นเช้ืออย่างเคร่งครัด การเทปัสสาวะออกทั้งจะตอ้งกระทาํดว้ยความระมดัระวงัการ

ปนเป้ือน โดยไม่ใหท้่อสําหรับเทนํ้ าปัสสาวะออกจากถุงสัมผสักบักรวยหรือภาชนะรับนํ้ า ปัสสาวะ 

ภายหลงัเทปัสสาวะออกแลว้ใชส้าํลีแอลกอฮอล ์70% เช็ดท่อและปิดทนัที 

5. ดูแลไม่ให้พลาสเตอร์หลุดเพราะจะทําให้สายสวนปัสสาวะเล่ือนเข้าออกหรือดึงร้ังทําให ้

เกิดการบอบชํ้ าหรือระคายเคืองทางเดินปัสสาวะ หรือเกิดการนาํเช้ือโรคเขา้สู่ทางเดินปัสสาวะได้

โดยตรงเม่ือสายสวนปัสสาวะเล่ือนเขา้ 

6. แนะนาํและใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยและญาติ เร่ืองการปฏิบติัตวัขณะท่ีใส่สายสวนปัสสาวะคาอยู ่เก่ียวกบั

ความจาํเป็นท่ีตอ้งด่ืมนํ้ ามาก ๆ การระมดัระวงัรอยเช่ือมต่อของสายสวนหลุดจากกัน การให้ถุง

รองรับนํ้ าปัสสาวะตํ่ากว่าระดบัเอว การดูแลไม่ให้สายสวนปัสสาวะหักพบัหรือนั่งทบั เพื่อให้นํ้ า

ปัสสาวะไหลไดส้ะดวก 

การยกเลกิการคาสายสวนปัสสาวะ 

            ในผูป่้วยท่ีคาสายสวนปัสสาวะไว ้ก่อนจะถอดสายสวนปัสสาวะออก โดยทัว่ไปแพทยจ์ะ

ฝึกหดัให้ผูป่้วยรู้สึกปวด และควบคุมการขบัถ่ายก่อน (Bladder training) ทุก 4 ชัว่โมง ประมาณ 2-3 คร้ัง โดยใช้

คีมจบัหลอดเลือดหนีบท่อยางของถุงรองรับปัสสาวะไว ้เป็นการปิดกั้นไม่ให้ปัสสาวะไหล แลว้จึงทาํการถอด

สายสวนโดยเตรียมกระบอกฉีดยาขนาด 10 ซีซี ชามรูปไต 1 ใบ ชุดทาํความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุ สําลีชุบ

เบนซิน และสาํลีแอลกอฮอล ์โดยปฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ใหส้าํลีชุบเบนซินท่ีพลาสเตอร์เพื่อใหล้อกหลุดง่าย 

2. ใช้สําลีแอลกอฮอล์เช็ดรอยเบนซินให้หมด เพราะผิวหนังอาจระคายเคือง และเป็นการขจดักล่ิน   

 เบนซิน 

3. ทาํความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุและตรงรูเปิดของท่อปัสสาวะใหส้ะอาด 

4. ใชก้ระบอกฉีดยาท่ีเตรียมมาดูดนํ้าออกจากบอลลูนใหห้มด สังเกตหางอีกขา้งหน่ึงจะแฟบ 

5. บีบสายสวนปัสสาวะแลว้ค่อย ๆ ดึงออกใส่ชามรูปไต 

6. ถา้มีการบนัทึกปัสสาวะจะตอ้งบนัทึกปัสสาวะในถุงปัสสาวะทั้งหมดก่อนนาํไปทิ้ง 

7. ภายหลงัเลิกคาสายสวนปัสสาวะ พยาบาลจะตอ้งคอยสังเกต และให้การช่วยเหลือให้ผูป่้วยสามารถ

 ปัสสาวะไดเ้องภายใน 6-8 ชัว่โมง 
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                  ไม่ควรวางถุงรองรับปัสสาวะบนพืน้                                ขนาดของสายสวนปัสสาวะ 
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9.   ผลจากการดําเนินการทาํกจิกรรม KM  

         ผลจากการดาํเนินกิจกรรม บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจมากข้ึน สามารถปฏิบัติตามแนว

ปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือได ้มีความตระหนกัถึงความสําคญัของการป้องกนัการติดเช้ือ  บุคลากรไดร่้วมกนั

ระดมความคิดและปฏิบติัตามแนวปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือ  

 

10.  สรุปผลการนําเทคนิคไปปฏิบัติใช้ 

        ปัจจุบนัจาํนวนผูสู้งอายุมีจาํนวนเพิ่มข้ึน มีภาวะเจบ็ป่วยเพิ่มข้ึนและตอ้งการไดรั้บการดูแลจาก

บุตรหลาน โดยผูป่้วยสูงอายุบางจาํนวนตอ้งมีภาวะติดเตียง อาจมีผูป่้วยสูงอายุตอ้งใส่สายสวนปัสสาวะชนิดคา

สาย ดงันั้นการให้คาํแนะนาํและแนวทางการดูแลผูป่้วยท่ีตอ้งใส่สายสวยปัสสาวะชนิดคาสายจากบุคคลากรทาง

การแพทย ์จึงเป็นแนวปฏิบติัท่ีสามารถช่วยสังเกตการติดเช้ือและผูดู้แลได้นําความรู้ท่ีได้นําไปปฏิบติัตาม

แนวทางไดถู้กตอ้ง และช่วยลดภาระค่าใชจ่้ายเม่ือตอ้งไดรั้บเขา้การรักษาใน รพ. และการทาํกิจกรรมในคร้ังน้ีทาํ

ใหบุ้คคลากรไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัของการป้องกนัการติดเช้ือ   

 

11.   After Action Review (AAR)  

      1.  ท่านสามารถนาํองคค์วามรู้ไปพฒันาหน่วยงานของท่านไดอ้ยา่งไร 

          -  นาํไปพฒันาการอบรมบุคลากรในการดูแลผูป่้วยท่ีใส่สายสวนปัสสาวะชนิดคาสาย เพื่อป้องกนัการ

      ติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ 

      2.  ท่านสามารถนาํองคค์วามรู้ไปพฒันาองคก์รไดอ้ยา่งไร 

       -  นาํไปเป็นแนวทางการปฏิบติัให้เป็นนโยบายของโรงพยาบาลในการบริการแนวทางป้องกนัติดเช้ือ    

  ทางเดินปัสสาวะจากผูป่้วยท่ีใส่สายสวนปัสสาวะเพื่อการพฒันา คุณภาพงานอยา่งต่อเน่ือง 
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12.   ภาพประกอบการทาํกจิกรรม  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           (นางสาวจนัทิพย ์ จนัทร์พงษ)์ 

       หวัหนา้งานการพยาบาลพิเศษ 10/1 
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