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แผลกดทับ (Bedsores, Pressure Sores)
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แผลกดทับ เกิดจากการที่มีการกดทับบริเวณผิวหนังเป็นเวลานาน ทำให้เลือดไปเลี้ยงผิวหนังลดลงและเกิดการตายของเซลล์และเนื้อเยื่อ มักเกิดในผู้ป่วยที่ไม่ค่อยรู้สึกตัวหรือ ช่วยตนเองไหวไม่ได้ 
สาเหตุของการเกิดแผลกดทับ 
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1. การกดทับเป็นเวลานานโดยเฉพาะบริเวณปุ่มกระดูกที่ผิวหนังบาง 
2.ภาวะทุพโภชนาการ 
3.การถูกจำกัดการเคลื่อนไหวหรือ การนอนนาน ๆ   
4. การติดเชื้อ 
5. การสูญเสียการทำงานของระบบประสาทความรู้สึก (Sensory Loss) 
6. การเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง 
แผลกดทับแบ่งออกเป็น 4 ระดับ
ระดับที่ 1 เป็นรอยแดงของผิวหนัง 

ระดับที่ 2 ผิวหนังกำพร้าถูกทำลายหรือฉีกขาด ทำลายชั้น  ผิวหนังแท้เป็นแผลตื้นๆ 
ระดับที่ 3 มีการทำลายชั้นผิวหนังลึกลงไป แต่ไม่ถึงพังผืดหรือเอ็นยึดกล้ามเนื้อ เกิดเป็นแผลลึกแต่ไม่เป็นโพรง
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ระดับที่ 4 มีการทำลายผิวหนังลึกลงไปจนถึงชั้นกล้ามเนื้อ กระดูก 
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การสังเกตอาการ
1. เป็นรอยแดงๆ เมื่อกดเบาๆ ตรงนั้นจะไม่เปลี่ยนเป็นสีขาว 
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2. เป็นแผลพุพอง หรือเป็นรอยดำๆ ที่ดูคล้ายแผลตกสะเก็ด
3. บริเวณเป็นรอยเหมือนเป็นหลุมปากปล่องภูเขาไฟ
บริเวณที่อาจเกิดแผลกดทับ 
ที่พบได้บ่อยคือส่วนของร่างกายที่ไม่ค่อยมีไขมัน หรือบริเวณเนื้อเยื่อที่อยู่เหนือปุ่มกระดูกเป็นต้นเช่น บริเวณก้นกบ ด้านข้างของสะโพก ส้นเท้า ตาตุ่ม
การป้องกันแผลกดทับ และการพยาบาล 

1. ดูแลพลิกตะแคงตัว เปลี่ยนท่านอนทุก 2 ชั่วโมง 
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     ท่านอนหงาย
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    ท่านอนตะแคง
     ท่านอนคว่ำ
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2.ดูแลที่นอน ผ้าปูที่นอน  ให้สะอาด แห้ง เรียบตึง
3.ควรใช้ที่นอนที่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ที่นอน
  ลม 
4.การยกหรือเคลื่อนย้าย ผู้ป่วยควรมีผ้ารองยกเพื่อป้องกันการเกิดการเสียดสี 

5. ดูแลผิวหนังผู้ป่วยให้สะอาด แห้งไม่อับชื้น 
6. ดูแลให้ผู้ป่วยออกกำลังกายตามความเหมาะสม    เพื่อให้กล้ามเนื้อ หลอดเลือดและผิวหนังแข็งแรงมีการไหลเวียนของโลหิตดี 

7. ดูแลให้ผู้ป่วยทานอาหาร อย่างเพียงพอ คุณค่าทางโภชนาการครบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งโปรตีน
8. ดูแลทำความสะอาดแผลโดยวิธีปราศจากเชื้อ 
อุปกรณ์เพื่อป้องกันแผลกดทับ 
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  - เตียงลม หรือ เบาะรองนุ่มๆ  ช่วยลดแรงกด และป้องกันการเกิดแผลกดทับ 
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- เบาะรองนั่ง 
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- ถุงมือน้ำเพื่อป้องกันแผลกดทับถุงมือน้ำนี้ใช้รองบริเวณที่มีแรงกดมากเพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับ สามารถทำได้เองดังนี้
- นำน้ำใส่ในถุงมือประมาณครึ่งถุงมัดปลาย (ส่วนข้อมือ)
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- จำนวนถุงกี่ขึ้นอยู่กับบริเวณที่จะรองมีขนาดใหญ่แค่ไหนและนำถุงแต่ละถุงมาผูกเข้าด้วยกันโดยผูกส่วนที่เป็นนิ้ว  

- นำผ้ามาห่อเพื่อไม่ให้ถุงกระจาย
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แผลกดทับ
(Bedsores, Pressure Sores)
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จัดทำโดย


แผนกกายภาพบำบัด
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