
 

• โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)   

โรคหลอดเลือดสมอง หรือ Stroke คือภาวะท่ีสมองขาดเลือดไปเล้ียง  เน่ืองจากหลอดเลือดตีบ              
อุดตนั หรือ หลอดเลือดแตก ส่งผลใหเ้น้ือเยือ่สมองถูกท าลาย ท าใหก้ารท างานของสมอง

บางส่วนหรือทั้งหมดผดิปกติไป อาการมกัจะเกิดข้ึนทนัทีทนัใด 
 

• โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) แบ่งออกไป 2 ประเภท    

     1.หลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตนั (Ischemic Stroke) ท าใหเ้น้ือเยือ่สมองขาดเลือด  

โดยอาจเกิดจากหลอดเลือดสมองตีบ จากการสะสมของไขมนัในหลอดเลือดและ             

หลอดเลือดสมองอุดตนัจากการมีล่ิมเลือดจากหวัใจไปอุดตนัหลอดเลือดสมอง                      

ซ่ึงทั้งสองแบบท าใหก้ารไหลเวียนเลือดในสมองเสียไป เกิดสมองขาดเลือดหรือ             

เน้ือเยือ่สมองตาย 



       2.หลอดเลือดสมองแตกหรือฉีกขาด (Hemorrhagic stroke) เกิดจากหลอดเลือด                 

มีความเปราะบางจากภาวะความดนัเลือดสูง หรือหลอดเลือดเสียความยดืหยุน่                       

จากการสะสมของไขมนัในหลอดเลือด ท าใหแ้ตกง่าย ส่งผลท าใหเ้กิดเลือดออกในสมอง

และเกิดความเสียหายต่อเน้ือเยือ่สมอง  

• สมองขาดเลือดช่ัวคราว (Transient ischemic attack หรือ TIA)  

       สมองขาดเลือดชัว่คราว (Transient ischemic attack หรือ TIA) คือ การท่ีปริมาณเลือด

ไปเล้ียงสมองส่วนใดส่วนหน่ึงนอ้ยลงทนัที และสามารถกลบัคืนสู่สภาพเดิมไดใ้นเวลา

อนัรวดเร็ว ท าใหไ้ม่เกิดภาวะเน้ือสมองตายจากการขาดเลือด 

• สังเกตอาการโรคหลอดเลือดสมองตามหลกั FAST 

          อาการของโรคหลอดเลือดสมองมกัเป็นทนัทีทนัใด ถา้เราสามารถสงัเกตอาการ             

ไดอ้ยา่งทนัท่วงที จะช่วยเพ่ิมโอกาสรอดชีวิตและลดความเส่ียงอมัพฤกษ ์อมัพาต               
และรักษาการท างานของสมองใหก้ลบัมาเป็นปกติได ้สามารถสงัเกตอาการตามหลกั 

FAST ไดแ้ก่  

         F (Face) ผูป่้วยจะมีอาการหนา้เบ้ียว หรือปากเบ้ียวดา้นใดดา้นหน่ึง หรือผูป่้วยบาง

ท่านอาจมีอาการระหวา่งรับประทานอาหาร เช่น อาหารไหลออกจากปาก หรือน ้ าลาย

ไหลออกจากมุมปากดา้นใดดา้นหน่ึง ทดสอบง่าย ๆ ไดโ้ดยใหผู้ป่้วยลองยิม้ หรือยงิฟัน 

แลว้สงัเกตวา่ปากเบ้ียวหรือมุมปากตก 

       A (Arms) อาการแขนขาอ่อนแรง ผูป่้วยจะขยบัแขนขาดา้นใดดา้นหน่ึงไม่ได ้          

อาจจะเป็นเฉพาะขา หรือเป็นทั้งแขนขาซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นดา้นเดียวกนั ทดสอบง่ายๆ 

โดยการใหผู้ป่้วยลองยกแขนขาทั้งสองขา้ง ถา้ตกดา้นใดดา้นหน่ึง แสดงวา่มีความผดิปกติ 



          S (Speech) ผูป่้วยจะมีอาการพูดไม่ชดั พูดออ้แอ ้เหมือนล้ินคบัปาก หรือบางคนมี

อาการพูดไม่ออก หรือฟังค าสัง่ไม่รู้เร่ือง ญาติบางคนอาจคิดวา่ผูป่้วยมีอาการสบัสน 

ทดสอบไดง่้าย ๆ ดว้ยการใหผู้ป่้วยพูดตามในค าง่าย ๆ เช่น กรุงเทพมหานคร หรือช้ีใหดู้

ปากกา นาฬิกา แลว้ถามวา่ของส่ิงนั้นเรียกวา่อะไร หรือใหท้ าตามค าสัง่ง่าย ๆ เช่น                 

ชูสองน้ิว เป็นตน้ 

•         T (Time) เพราะเวลาเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง                        

การรีบน าผูป่้วยท่ีสงสยัวา่มีภาวะโรคหลอดเลือดสมองจากการสงัเกตหลกั FAST             

ไปโรงพยาบาลท่ีใกลท่ี้สุดโดยเร็วท่ีสุด เพ่ือป้องกนัความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนกบั

สมอง เพราะทุกวินาทีท่ีผา่นไป เซลลส์มองจะเสียหายมากข้ึน ซ่ึงหากไดรั้บการ

รักษาท่ีรวดเร็ว จะช่วยลดความเสียหายของเน้ือสมอง 

• แนวทางการรักษาโรคหลอดเลือดสมอง 

การรักษาผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดท่ีขาดเลือดเฉียบพลนั หลงั 4.5 ชัว่โมงแรก  

ผูป่้วยกลุ่มน้ี เน้ือสมองท่ีขาดเลือดจะตายทั้งหมดหรือเกือบทั้งหมด การเปิดหลอดเลือด

โดยยาละลายล่ิมเลือด  ไม่ช่วยใหเ้น้ือสมองฟ้ืนตวั แต่อาจท าใหมี้โอกาสเลือดออกใน

สมองเพ่ิมข้ึนได ้จึงหา้มใชย้าละลายล่ิมเลือดในผูป่้วยกลุ่มน้ี แต่ควรไดรั้บการรักษาดว้ยยา 

• ยาตา้นเกลด็เลือด   

• ยาป้องกนัเลือดแขง็ตวั ( Anticoagulant ) 

• ยาลดความดนัโลหิต   

•  ยาลดไขมนั 

 



การบ าบัดรักษาอาการของโรคหลอดเลือดสมอง หมายถึง การฟ้ืนฟูอาการแขนขาอ่อนแรง
จากการเป็นอมัพาตอมัพฤกษแ์ลว้ ยงัรวมถึงการฝึกฝนเพ่ือบ าบดัรักษาอาการบกพร่อง
ต่างๆ เช่น การพดู การกลืนกินอาหาร และอ่ืนๆ เพ่ือใหผู้ป่้วยสามารถกลบัไปใชชี้วิต       
ในสงัคมไดต้ามเดิม เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูส าหรับผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง แบ่งไดเ้ป็น                
3 ระยะคือ “ระยะเฉียบพลนั” “ระยะฟ้ืนตวั” และ “ระยะทรงตวั” 

1.ระยะเฉียบพลนั คือ ระยะ 1-2 สปัดาห์หลงัจากมีอาการป่วยเป็นโรคหลอดเลือดสมอง 
การบ าบดัฟ้ืนฟูในช่วงน้ี จะเร่ิมในขณะท่ีผูป่้วยยงันอนอยูบ่นเตียง โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ
จะป้องกนัการหดตวัของกลา้มเน้ือและการยดึติดของขอ้ต่อ เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อน
การบ าบดัฟ้ืนฟูในช่วงต่อไป ก่อนท่ีจะท าการบ าบดัฟ้ืนฟู ผูป่้วยจะตอ้งไดรั้บการตรวจ         
คดักรองจากแพทย ์เพื่อประเมินระดบัการรับรู้ อาการอ่อนแรง อาการชา และระดบัการ
เคล่ือนไหวของขอ้ต่อต่างๆก่อน จากนั้นแพทยแ์ละนกักายภาพบ าบดัจะก าหนดเป้าหมาย
ในการฟ้ืนฟู และใหก้ารบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยตามแผนท่ีวางไวต่้อไป เม่ือท าการบ าบดัฟ้ืนฟู
เบ้ืองตน้ในขั้นน้ีแลว้ ผูป่้วยส่วนใหญ่จะมีก าลงักลา้มเน้ือกลบัคืนมาเพียงพอท่ีจะนัง่บน
เตียงได ้จึงจะท าการฝึกใหผู้ป่้วยสามารถทรงตวัในท่านัง่ไดเ้ป็นเวลานานๆ 

 2.ระยะฟ้ืนตวั  คือ ระยะ 3-6 เดือนหลงัจากมีอาการป่วยเป็นโรคหลอดเลือดสมอง   
อาการของผูป่้วยในช่วงน้ีจะเร่ิมทรงตวั และสามารถนัง่เป็นเวลานานๆได ้จึงจะเร่ิมท า                  
การบ าบดัฟ้ืนฟูท่ีศูนยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟูหรือแผนกกายภาพบ าบดัเฉพาะทาง โดยจะท า          
การบ าบดัฟ้ืนฟูอยา่งเขม้ขน้ตามแผนการฟ้ืนฟูท่ีแพทยก์ าหนดไวใ้หก้บัผูป่้วยแต่ละราย 



3.ระยะทรงตวั คือ ระยะท่ีพน้จากระยะฟ้ืนตวัไปแลว้ โดยทัว่ไปผูป่้วยแต่ละราย             

จะมีการฟ้ืนฟูท่ีดีข้ึนเม่ือเทียบกบัช่วงแรกภายหลงัจากท่ีลม้ป่วยใหม่ๆ                                     

แต่ในทางตรงกนัขา้มหากสมรรถนะใดไม่สามารถฟ้ืนฟูใหก้ลบัมาเป็นปกติไดใ้นช่วงน้ี             

กมี็โอกาสสูงท่ีอาการบกพร่องพิการนั้นจะเหลือติดตวัไปตลอดชีวิต ระยะทรงตวั จึงเป็น

ระยะท่ีผูป่้วยจะตอ้งท าการบ าบดัอยา่งต่อเน่ือง  เม่ือผูป่้วยออกจากโรงพยาบาลกลบัมาอยู่

ท่ีบา้น จึงยงัตอ้งท าการบ าบดัฟ้ืนฟูท่ีบา้น หรือท่ีสถานพยาบาลเฉพาะทางอยา่งต่อเน่ืองไป

ตลอดชีวิต เพ่ือรักษาสมรรถภาพนั้นๆใหค้งอยูต่ลอดไป 

การฝึกกายภาพบ าบัดในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

1.การออกก าลงักายเพ่ือเพ่ิมความแขง็แรงของกลา้มเน้ือและป้องกนัขอ้ต่อยดึติด 

2.การฝึกทรงตวัในท่านัง่และท่ายนื 

3.การฝึกเคล่ือนยา้ยตวับนเตียงและการใชร้ถเขน็ 

4.การฝึกเดินโดยใชห้รือไม่ใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดิน 

5.การออกก าลงักายเพ่ือเพ่ิมความทนทานของหวัใจ เช่น ฝึกออกก าลงักายในน ้ า           

(ธาราบ าบดั), ป่ันจกัรยานไม่เคล่ือนท่ี (Recumbent bike), เดินบนลู่ว่ิง (Treadmill) 

 


