
กายภาพบ าบัดในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบและแตก (Stroke) 

การเกดิโรคและอาการของโรคหลอดเลือดสมอง 

      โรคหลอดเลือดสมองหรืออมัพฤกษ ์ อมัพาตเกิดจากการสูญเสียหนา้ท่ีของสมอง            

 ท่ีเกิดข้ึนทนัทีทนัใดจากภาวะสมองขาดเลือด  ท่ีมีสาเหตุจากเส้นเลือดสมองตีบอุดตนัหรือแตก 

ท าใหเ้กิดอาการชาหรืออ่อนแรงของแขนขาคร่ึงซีก พูดไม่ชดัหรือไม่เขา้ใจค าพูด ล้ินแขง็ สับสน มึนงง                 

เวยีนศีรษะ การมองเห็นผดิปกติ  เดินเซและมีปัญหาดา้นการทรงตวั หากเป็นมากจะมีอาการปวดศีรษะรุนแรง  

ซึมลง หมดสติหรือเสียชีวติไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

 

การดูแลภาวะทัว่ไปเกีย่วกบัผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   อาหาร : หลีกเล่ียงอาหารเค็มและไขมนัสูง เน่ืองจากเป็นสาเหตุของโรคความดนัโลหิตสูง การรับประทานแป้ง

และน ้าตาลมาก ส่งผลใหไ้มส่ามารถควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด                                       

  การส่ือสาร : ผูดู้แลควรพยายามท าความเขา้ใจการส่ือสารของผูป่้วย รวมถึงดูแลสภาพจิตใจ 

  ของผูป่้วย อาจมีความวติกกงัวล นอนไม่หลบั 

  หรือารมณ์ซึมเศร้าร่วมดว้ย 

  ระดับการช่วยเหลือตนเอง : ดูแลความสามารถในการเคล่ือนไหวใหผู้ป่้วยสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัไดสู้งสุด  

เช่น พลิกตะแคงตวับนเตียง ลุกนัง่เองได ้

  การปรับสภาพบ้าน : การจดัเก็บส่ิงของไม่ใหข้วางทางเดิน ไม่ควรมีพื้นต่างระดบัในบา้น ควรจดัใหผู้ป่้วย              

นอนบนเตียง โดยใหข้า้งอ่อนแรงของผูป่้วยอยูด่า้นนอกเพื่อสะดวก ต่อการท ากิจวตัรประจ าวนั 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การป้องกนัการกลบัมาเป็นซ ้า 

1.ควบคุมความดนัโลหิต โดยงดอาหารรสเคม็  อาหารท่ีไขมนัสูง และรับประทานยาอยา่งสม ่าเสมอ 

2.ควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดใหอ้ยูใ่นระดบัปกติ 

3.ควบคุมระดบัไขมนัในเลือดใหอ้ยูใ่นระดบัปกติ 

4.เลิกสูบบุหร่ีและหลีกเล่ียงรับควนับุหร่ี 

5.เลิกด่ืมสุรา 

6.ควบคุมน ้าหนกัใหค้่าดชันีมวลกาย อยูใ่นเกณฑป์กติ 

7.ออกก าลงักายสม ่าเสมอ อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง   คร้ังละ 30 นาที 

8.ควบคุมความเครียดและพกัผอ่นใหเ้พียงพอ   อยา่งนอ้ยวนัละ 7-8 ชม. 

9.ผูป่้วยท่ีเคยเป็นโรคหลอดเลือดสมองตีบ  ควรรับประทานยาตา้นเกล็ดเลือดหรือยาละลายล่ิมเลือดและปฏิบติั 

ตามค าสั่งแพทยอ์ยา่งเคร่งครัด 

 

การรักษาทางกายภาพบ าบัด 

1.ฝึกออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความแขง็แรงของกลา้มเน้ือและป้องกนัขอ้ติด 

2.ฝึกเคล่ือนยา้ยตวับนเตียงและเคล่ือนยา้ยโดยใชร้ถเขน็ 

3.ฝึกการทรงตวัในท่านัง่และท่ายนื 

4.ฝึกลุก-นัง่, ยนืและเดินโดยใชไ้มเ้ทา้และไม่ใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดิน 

5.ลดอาการเกร็งตวัของกลา้มเน้ือแขน-ขา 

 

                                                                                      หน่วยงาน  เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู แผนกกายภาพบ าบัด ศูนย์การแพทย์ ฯ 


