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         ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
 

1. นายปริญญา  พรเจริญชยั  ผูจ้ดัการความรู้ (KM   Manager) 
2. นางสาวสุนนัทา  ศรีสวสัด์ิ               คุณอ านวย ( Facilitator)  
3. นางสาวรวิภา  คงศิลป์                 คุณลิขิต (Note Taker) 
4. นางสาวทศันยัภรณ์ เวียงแกว้    คุณกิจ 
5. นางสาวสุภานนั   สุทธินาค  คุณกิจ  
6. นางสาวจิตรดา   ผอ่งกุหลาบ  คุณกิจ  
7. นางสาวสุริยาพร  แดงนวล  คุณกิจ  
8. นายตุลยวิทย ์  พุฒซอ้น  คุณกิจ  
9. นางสาวปณิตา   เสน่ห์กลศาสตร์  คุณกิจ  
10. นางสาวจิรภทัร์   สุขียติุ   คุณกิจ 
11. นางสุปดี   โนนสิงห์  คุณกิจ 
12. นางยพุา   มณีวงศ ์   คุณกิจ 
13. นางสาวนิภา   เพาะบุญ  คุณกิจ 
14. นายธนพนธ์   แสวงผล  คุณกิจ 
15. นายกฤษณพล   ทบัแยม้   คุณกิจ 
16. นางสาวอารียา   เพียรรัตน์  คุณกิจ 
17. นางสาวอรนภา   มีเพง็   คุณกิจ 
18. นางสาวสุนิศา  จนัทร์ทอง   คุณกิจ 
19. นางจุฬาลกัษณ์   ณ ล าปาง  คุณกิจ 
20. นางสาวณฐัจีรา  เลาะกลาง  คุณกิจ 
21. นายภานุวฒัน์   วงษอ์ารี   คุณกิจ 
22. นางสาวนริศรา  เทพสวสัด์ิ  คุณกิจ 
23. นางสาวสุรีรัตน์   มัง่คง   คุณกิจ 
24. นางมะลิ   หมดันุช   คุณกิจ 

 
การจัดการความรู้ของหน่วยงาน..........เวชศาสตร์ฟ้ืนฟ.ู....................... 

 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เร่ือง.....การคดักรองผูป่้วยเบ้ืองตน้ก่อนท าการรักษา เพื่อลดโอกาสการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง........ 
วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดการความรู้....................18 มกราคม พ.ศ.2567...................................... 

 

แบบฟอรม์การจดัการ
ความรู้ 
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25. นางสาวภิญญาภรณ์   ทอหุล   คุณกิจ 
26. นางสาววิลาวรรณ   ทวีมูล   คุณกิจ 
27. นางสาววิลาวลัย ์   ฤาชยั   คุณกิจ 
28. นายหิรัญ    หาญวิญญานนัท ์ คุณกิจ 
29. นายมนตรี   ฉวีวรรณ  คุณกิจ 
30. นายธิติพทัธ์    จุมปาทอง  คุณกิจ 
31. นางสาวสุนทรี    ทิศสอน   คุณกิจ 
32. นางสาวณฐัวิภา    กณัทากาศ  คุณกิจ 
33. นางเสาวลกัษณ์    วรรณวิชิต  คุณกิจ 
34. นางสาวศรีสุรางค ์  เพญ็ธญักิจ  คุณกิจ 
35. นายพชรดนยั    สงเจริญ   คุณกิจ 
36. นางสาวศวิตา    ยิม้ไพบูลย ์  คุณกิจ 

 

   1. หลกัการและเหตุผล 
เน่ืองดว้ยในปีท่ีผา่นมามีอุบติัการณ์ผูป่้วยท่ีมาท าการรักษาท่ีหน่วยงานเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูหลายรายท่ีมี

อาการและอาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมอง  ทางเจา้หนา้ท่ีของหน่วยงานเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูสามารถคดั
กรองเบ้ืองตน้ก่อนไดรั้บการรักษาทางเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูโดยมีการส่งต่อไปพบแพทยแ์ละไดรั้บการวินิจฉยัวา่
เป็นโรคหลอดเลือดสมอง ทั้งน้ีในหน่วยงานเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูประกอบดว้ยหลายแผนกซ่ึงแต่ละแผนกมี
ผูป่้วยท่ีมารับบริการเป็นผูป่้วยกลุ่มเดียวกนั และมีเจา้หนา้ท่ีใหม่หลายคนซ่ึงมีประสบการณ์นอ้ย ทาง
หน่วยงานจึงเลง็เห็นความส าคญัของการคดักรองผูป่้วยเบ้ืองตน้ จึงไดจ้ดัท าการจดัการความรู้เร่ืองน้ี 

 
   2. วัตถุประสงค์ 

1.เพื่อใหเ้จา้หนา้ท่ีสามารถคดักรองผูป่้วยเบ้ืองตน้ก่อนท าการรักษา 
2.เพื่อลดหรือป้องกนัการเกิดอุบติัการณ์เร่ืองการเกิดโรคหลอดเลือดสมองหรือการเป็นซ ้า 
3.เพื่อลดระดบัความรุนแรงของโรคหากเกิดอุบติัการณ์ 
 

   3. เป้าหมาย/ตัวชี้วัด     
1.เพื่อใหเ้จา้หนา้ท่ีหน่วยงานเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูสามารถคดักรองผูป่้วยเบ้ืองตน้ 

 
      4. วิธีการ/รูปแบบการจัดการความรู้    ***(กรุณาระบุ)*** 
 

  Success Story Telling (SST)   (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.1) 
  The World Cafe  (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.2) 
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      5. กระบวนการจัดการความรู้  (Share & Learn) 
 

5.2 The World Cafe 
 

ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
(Share & Learn) 

เทคนิค/วิธีการ 
(Action) 

คุณรวิภา พบผูป่้วยท่ีมาท า pulmonary rehabilitation มี
อาการอ่อนแรงแขนขา มือก าไม่ได ้ เดินทรง
ตวัไดไ้ม่ดีมา 2-3 วนั พูดคุยโตต้อบชา้ลง มี
มุมปากตก  

มีการซกัประวติั ตรวจร่างกายและ
ประเมินการเดิน เพื่อเปรียบเทียบกบั
ความสามารถก่อนหนา้ รายงานและ
ส่งต่อแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู 

คุณจุฬาลกัษณ์ พบผูป่้วยท่ีมาท า cardiac rehabilitation มี 
V/S stable แต่มีอาการมึนศีรษะ แจง้แพทย์
มาตรวจพบวา่เป็น stroke   

สังเกตอาการและความผิดปกติของ
ผูป่้วย ร่วมกบัการซกัประวติั รายงาน
และส่งต่อแพทยเ์จา้ของไข ้

คุณสุริยาพร ผูป่้วยมาท ากายภาพบ าบดั มี V/S stable 
ตรวจร่างกายพบมีแขนขาอ่อนแรงเลก็นอ้ย 
ขณะท ากายภาพบ าบดั สังเกตพบอาการ
ผิดปกติ มีอาการกระตุกของแขน และเม่ือซกั
ประวติักบัญาติพบมีอาการแบบน้ีมา 2 วนั  

การซกัประวติั การสังเกตอาการขณะ
รักษา การตรวจร่างกาย และส่งต่อ
แพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู 

คุณสุนทรี ผูป่้วยมาท ากิจกรรมบ าบดั สังเกตวา่ผูป่้วยมี
อาการซึมลง พูดนอ้ยลง จึงโทรมาส่งเวร
แผนกกายภาพบ าบดั (ผูป่้วยคนเดียวกบัคุณ
สุริยาพร) 

การสังเกตและการส่งเวร 

คุณสุนนัทา ใชว้ิธีการซกัประวติั พูดคุยกบัญาติและผูป่้วย
ใหม้ากร่วมกบัการตรวจร่างกาย 

ย  ้าเจา้หนา้ท่ีทุกคนใหมี้การซกัประวติั
และตรวจร่างกายผูป่้วยทุกคร้ัง  

คุณจิตรลดา ดูการทรงตวัของผูป่้วยวา่แย่ลงกวา่คราวก่อน
ในท่านัง่ ยนื เดิน 

ตรวจการทรงตวัของผูป่้วยและสังเกต
ขณะท ากิจวตัร 
 

คุณจิรภทัร์ สังเกตการณ์ท ากิจวตัรประจ าวนั เช่นการ
ทานขา้ว การแต่งตวั  

ใชก้ารประเมินดว้ย Barthel index 
ก่อนการรักษาทุกคร้ัง  

คุณนิภากบัคุณเสาวลกัษณ์ ซกัถามการทานยาโรคประจ าตวั เม่ือมี V/S 
ผิดปกติ เช่นความดนัสูง 

ซกัประวติัผูป่้วยก่อนใหก้ารรักษาทุก
คร้ัง 
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6.สรุปความถี ่(ข้อมูลท่ีได้มาจากข้อ 5.1 หรือ 5.2) 
 

เร่ือง จ านวนความถี่ 

พบผูป่้วยมีอาการอ่อนแรงมากขึ้นตั้งแต่ก่อนมาท าการรักษา 5 

พบผูป่้วยมีอาการผิดปกติก่อนท าการรักษาแต่ V/S stable  3 

พบอาการผิดปกติขณะท าการรักษา 1 

 
7. Key Success Factor (ปัจจยัท่ีท าใหป้ระสบความส าเร็จ สรุปจากกระบวนการจดัการความรู้ในขอ้.6                          
(โดยเรียงจากความถ่ีท่ีไดจ้ากขอ้ 6 จากความถี่มากสุดไปหานอ้ยสุด)   

1. พบผูป่้วยมีอาการอ่อนแรงมากขึ้นตั้งแต่ก่อนมาท าการรักษา  
2. พบผูป่้วยมีอาการผิดปกติก่อนท าการรักษาแต่ V/S stable  
3. พบอาการผิดปกติขณะท าการรักษา       

 

8. นวัตกรรมหรือส่ิงท่ีได้จากการจัดการความรู้ (กรุณาแนบหลกัฐาน)  
                คู่มือ 
   แผน่พบั 
 และ   มีการเผยแพร่ความรู้ผา่นโปรแกรมหรือระบบต่างๆ..เม่ือวนัท่ี..(ระบุ).................................  
เพ่ือการตรวจสอบ (พร้อมปร้ินเอกสารแนบ หนา้ website KM หน่วยงานมาดว้ย)  
 
9. ผลจากการด าเนินการท ากิจกรรม KM  

เจา้หนา้ท่ีสามารถคดักรองผูป่้วยเบ้ืองตน้ก่อนท าการรักษา ช่วยลดหรือป้องกนัการเกิดอุบติัการณ์
เร่ืองการเกิดโรคหลอดเลือดสมองหรือการเป็นซ ้าและลดระดบัความรุนแรงของโรคหากเกิดอุบติัการณ์ 
 
10. สรุปผลการน าเทคนิคไปปฏิบัติใช้ 

ลดการเกิดอุบติัการณ์และความรุนแรงของการเกิดโรคหลอดเลือดสมองได้ 
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11. After Action Review (AAR)  
1. ท่านสามารถน าองคค์วามรู้ไปพฒันาหน่วยงานของท่านไดอ้ยา่งไร 

พฒันาเร่ืองการคดักรองผูป่้วยเบ้ืองตน้ก่อนท าการรักษาได ้ช่วยลดหรือป้องกนัการเกิดอุบติัการณ์เร่ืองการ
เกิดโรคหลอดเลือดสมองหรือการเป็นซ ้าและลดระดบัความรุนแรงของโรคหากเกิดอุบติัการณ์ในระดบั
หน่วยงานได ้

2. ท่านสามารถน าองคค์วามรู้ไปพฒันาองคก์รไดอ้ยา่งไร 
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการวินิจฉยัผูป่้วยท่ีมีอาการและอาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมอง  เพื่อให้
ผูป่้วยไดรั้บการรักษาไดอ้ยา่งรวดเร็ว ลดระดบัความรุนแรงของโรค ลดค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษา และลด
ระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล 
 
12. ภาพประกอบการท ากจิกรรม  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                             .................................................................... 
                                                                        (ลงชื่อ.................................................................) 
                                                                          รองผูอ้  ำนวยกำรศนูยก์ำรแพทยฯ์/หวัหนำ้หน่วยงำน 


