
การตรวจ CT-Scan คืออะไร 

 การตรวจ CT scan เป็นการตรวจหาความผิดปกติของอวยัวะตา่งๆ ในร่างกายด้วยรังสีเอกซ์โดยการ โดยฉายรังสี

เอกซ์ผ่านอวยัวะที�ต้องการตรวจ แล้วใช้คอมพิวเตอร์ประมวลผลสร้างภาพ ซึ�งสามารถสร้างได้ทั �งภาพในระนาบตา่งๆ หรือจะ

แสดงเป็นภาพ 3 มิติ ประเภทตา่งๆได้ โดยมีข้อบ่งชี �ของการตรวจ ดงันี � 

1. ตรวจหาเนื �องอกในอวยัวะต่างๆ รวมทั �งตําแหนง่และขนาดของเนื �องอก 

2. ตรวจหาการแพร่กระจายของเนื �องอกไปยงัตอ่มนํ �าเหลืองที�อยู ่ใกล้เคียง 

3. ตรวจดกูารคั�งของเลือดในสมอง ช่องท้อง และอุ้งเชิงกราน 

4. ตรวจหาความผิดปกติของหลอดเลือด เช่น เส้นเลือดโป่งพอง เส้นเลือดอุดตนั เป็นต้น 

5. ตรวจหาความผิดปกติของกระดกู และข้อตอ่ตา่งๆ เช่น การหกั การหลดุ และการอกัเสบ เป็นต้น 

ปัจจุบันการตรวจ CT scan แบ่งเป็น 4 ระบบ ดังนี � 

1.ระบบสมอง ได้แก่ การตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ของสมอง ตอ่มใต้สมอง ตา ต่อมนํ �าลาย และคอ เป็นต้น ใน

การตรวจนี � จะต้องฉีดสารทบึรังสีเข้าทางหลอดเลือดดํา เพื�อช่วยให้เหน็พยาธิสภาพของโรคชดัเจนขึ �น 

 

2. ระบบช่องท้องและทรวงอก ได้แก่ การตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ภายในช่องท้องและอุ้งเชิงกราน การตรวจ

ระบบนี � เจ้าหน้าที�อาจแนะนําให้ผู้ ป่วยดื�มสารทบึรังส/ีนํ �าเปล่า ในบางกรณีอาจมีการสวนสารทบึรังส/ีนํ �าเปล่า เข้าทางทวาร

หนกั เพื�อแยกลําไส้ออกจากเนื �อเยื�ออื�นๆ และ ในผู้ ป่วยหญิงอาจต้องใสผ้่าอนามยัชนิดสอดภายในช่องคลอด เพื�อแยกช่อง

คลอดออกจากเนื �อเยื�ออื�นๆ ทั �งนี �ขึ �นอยูก่บัดลุยพินิจของรังสีแพทย์ 



นอกจากนี �ยงัจําเป็นต้องฉีดสารทบึรังสีเข้าทางหลอดเลือดดําเพื�อช่วยให้เหน็พยาธิสภาพของโรคชดัเจนขึ �น 

 

3. ระบบกระดกู กล้ามเนื �อ ข้อต่อและกระดูกสันหลัง ซึ�งมกัใช้ในการวินิจฉัยโรคเนื �องอกของกล้ามเนื �อ กระดกู 

หรือการอกัเสบของข้อตอ่ตา่งๆ และลกัษณะทางกายวิภาคของกระดกูสนัหลงั โดยสามารถให้การวินิจฉยัโรคกระดกูได้ดีกวา่

การตรวจเอกซเรย์ทั�วไป 

4. ระบบหลอดเลือด ได้แก่ การตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ของหลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหวัใจ หลอดเลอืด

แดงใหญ่ หลอดเลือดแดงของไต และหลอดเลือดแดงที�ขา เป็นต้น 

ในการตรวจนี�จําเป็นตอ้งฉีดสารทึบรังสีเข้าทางหลอดเลือดดํา 

  

ก่อนรับการตรวจ CT scan ผู้ป่วยจะได้รับการแนะนําให้เตรียมตัว ดังนี � 

 1.งดอาหารอยา่งน้อย 4 -6 ชั�วโมงก่อนการตรวจ (ดื�มนํ �าเปล่าได้) 

 2.ลงชื�อในใบยินยอมให้แพทย์ทําการตรวจและฉีดสารทบึรังส ี



 3.ในผู้ ป่วยเดก็ที�ไม่สามารถอยูนิ่�งๆได้ แพทย์อาจจําเป็นต้องให้ยาระงบัความรู้สกึหรือดมยาสลบขณะตรวจ เพื�อผล

การตรวจวินิจฉัยโรคถกูต้องยิ�งขึ �น 

 4.ผู้ ที�มีโรคประจําตวั เช่น หอบหืด ภมิูแพ้ โรคไต โรคหวัใจและโรคเบาหวาน ควรแจ้งให้เจ้าหน้าที�ทราบทนัที 

ในวนัตรวจ ควรมีญาติมาด้วยอยา่งน้อย 1 คน 

 5.เปลี�ยนเสื �อผ้าที�ห้องตรวจเตรียมไว้ให้ และถอดเครื�องประดบัออกจากบริเวณที�ต้องการตรวจ 

 6.ในกรณีที�ผู้ ป่วยตรวจภายในช่องท้อง อาจจําเป็นต้องดื�มสารทึบรังสีหรือนํ �าเปลา่ที�เจ้าหน้าที�จดัเตรียมไว้ให้ 

ประมาณ 1 ลิตร ก่อนเข้าห้องตรวจ ทั �งนี �ขึ �นอยูก่บับริเวณที�ต้องการตรวจ 

 7.สตรีที�สงสยัว่าจะตั �งครรภ์ ต้องแจ้งให้เจ้าหน้าที�ทราบก่อนเข้ารับการตรวจ เนื�องจากการตรวจทางรังสีมีผลกระทบ

ตอ่ทารกในครรภ์ 

ขั �นตอนขณะรับการตรวจ 

 1.เจ้าหน้าที�จะเรียกชื�อ-นามสกลุผู้ป่วยให้เข้าห้องตรวจตามลําดบัความพร้อมตรวจในแตล่ะประเภทการตรวจ และ

จดัทา่ของผู้ป่วยให้เหมาะสมกบัประเภทการตรวจ ในกรณีที�ผู้ ป่วยทําการตรวจชอ่งท้องสว่นลา่ง จะได้รับการสวนสารทบึรังสี

เข้าทางทวารหนกัประมาณ 300  ซีซี.  

 2.เจ้าหน้าที�/นกัรังสีเทคนิค จะทําการซกัประวตัิผู้ ป่วยซํ �าและให้คําแนะนําการปฏิบตัิตวัขณะตรวจ รวมถึงชี �แจงข้อมลู

ที�ผู้ ป่วยจําเป็นต้องทราบเกี�ยวกบัการตรวจ เช่น ผลของสารทึบรังสีที�ฉีดเข้าทางหลอดเลือด ความรู้สึกที�อาจเกิดขึ �นขณะฉีด  

 3.ในระหว่างตรวจจะได้ยินเสียงดงัจากเครื�องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ ผู้ ป่วยควรนอนให้นิ�งและปฏิบตัิตามคําแนะนํา

ของนกัรังสีเทคนิคอยา่งเคร่งครัด 

 4.หากมีอาการผิดปกติ เช่น แนน่หน้าอก หายใจลําบาก มีผื�นคนั คลื�นไส้อาเจียน ต้องบอกเจ้าหน้าที�หรือพยาบาลให้

ทราบทนัที 

การปฏิบตัตัิวหลังการตรวจ CT scan 

 1.ผู้ ป่วยรับประทานอาหารได้ตามปกติ และควรดื�มนํ �าอย่างน้อย 1-2 ลิตรภายใน 24 ชั�วโมง เพื�อช่วยขบัสารทึบรังสี

ออกจากร่างกายโดยเร็ว 



 2.หลงัตรวจ ผู้ ป่วยต้องนั�งรอบที�บริเวณที�จดัให้เป็นเวลา 15 นาทีหลงัจากฉีดสารทบึรังสี เพื�อสงัเกตอาการถ้ามีอาการ

ผิดปกต ิ

ผลการตรวจ 

 ผู้ ป่วยมาตรวจตามวนัที�แพทย์นดัหมายตามคลินิกตา่งๆ ไม่ต้องมารับผลการตรวจที�แผนกเอกซเรย์ โดยผลการตรวจ

จะถกูสง่เข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ของโรงพยาบาล ซึ�งแพทย์ผู้ตรวจสามารถเรียกดผูลการตรวจและภาพเอกซเรย์ผ่านระบบ

คอมพิวเตอร์ที�ห้องตรวจ การรับผลตรวจออกนอกโรงพยาบาลสามารถทําได้โดยการติดต่อที�แผนกเอกซเรย์ ชั �น 2 

ข้อควรระวังของการตรวจด้วยเครื�อง CT scan 

 1.ผู้ ที�มีประวตัิโรคภมิูแพ้ หอบหืด มีประวตัิผื�นขึ �นภายหลงัรับประทานอาหารทะเล หรือมีอาการแนน่ หายใจไม่ออก 

และผู้ ที�มีประวตัิแพ้สารทบึรังสี ต้องแจ้งให้เจ้าหน้าที�/พยาบาลทราบก่อน 

 2.สตรีที�ตั �งครรภ์ 

 3.ผู้ ป่วยที�มีปัญหาโรคไต 
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