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งานหนวยบริการปฐมภูมิและเวชศาสตรครอบครัว
ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

พื้นท่ีไดรับการพัฒนาปรับปรุงใหดีขึ้นและมีความเปนระเบยีบเรียบรอย มีการจัดเก็บสิ่งของเปน
ระเบียบมากขึ้น ทาํใหไมตองเสียเวลาคนหาของหรือเอกสาร

• สะสาง Seiri (เซริ) (ทาํใหเ้ป็นระเบียบ) คือ การแยกระหวา่งของที�จาํเป็นตอ้งใชก้บัของที�ไม่
จาํเป็นตอ้งใชข้จดัของที�ไม่จาํเป็นตอ้งใชทิ้�งไป
• สะดวก Seiton (เซตง) = สะดวก (วางของในที�ที�ควรอยู่
เป็นระเบียบสามารถหยบิใชง้านไดท้นัที
• สะอาด Seiso (เซโซ) = สะอาด (ทาํความสะอาด
เครื�องมือเครื�องจกัร ใหส้ะอาดอยูเ่สมอ
• สุขลกัษณะ Seiketsu (เซเคทซึ) = สุขลกัษณะ (รักษาความสะอาด
ไดแ้ก่ สะสาง สะดวก และสะอาดใหดี้ตลอดไป
• สร้างนิสยั Shitsuke (ซึทซึเคะ) = สร้างนิสยั (ฝึกใหเ้ป็นนิสยั
ที� กาํหนดไวแ้ลว้อยา่งถูกตอ้งจนติดเป็นนิสยั
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คือ การแยกระหวา่งของที�จาํเป็นตอ้งใชก้บัของที�ไม่

วางของในที�ที�ควรอยู)่ คือ การจดัวางของที�จาํเป็นตอ้งใชใ้ห้

ทาํความสะอาด) คือการปัดกวาดเช็ดถูสถานที� สิ�งของ อปุกรณ์ 

รักษาความสะอาด) คือ การรักษาและปฏิบติั 3ส 

ฝึกใหเ้ป็นนิสยั) คือ การรักษาและปฏิบติั4ส หรือสิ�ง
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