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	PHA-000-2-004-00

	ชื่อหน่วยงาน : งานเภสัชกรรม
                           คณะกรรมการเภสัชกรรมและการบำบัด
	

	ผู้ตรวจสอบ : 

(คุณปิยรัตน์ 
ใจหนัก)
หัวหน้างานเภสัชกรรม
	ผู้อนุมัติ : 

(ผศ.นพ.นิยม  ละออปักษิณ)
ผู้อำนวยการศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ


1. วัตถุประสงค์

1.1 บุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกขั้นตอนในการเตรียมยาที่มีพิษต่อเซลล์ได้รับความปลอดภัยในระหว่างปฎิบัติงาน
1.2 ป้องกันการปนเปื้อนของยาที่มีพิษต่อเซลล์สู่สิ่งแวดล้อม
1.3 ยาที่เตรียมมีความปลอดภัย เนื่องจากเตรียมโดยวิธี Aseptic technique และอยู่ในรูปแบบที่สามารถนำไปใช้ได้
1.4 มีกระบวนการกำจัดขยะที่ปนเปื้อนยาที่มีพิษต่อเซลล์อย่างถูกวิธี
1.5 ประหยัดค่าใช้จ่ายในการผสมยาฉีดให้กับโรงพยาบาล
2. ขอบข่าย
ระเบียบปฏิบัตินี้ครอบคลุมถึงการบริหารความเสี่ยงจากการสั่งใช้ยา การจ่ายยา การเตรียมยา        การบริหารยา และการกำจัดขยะที่ปนเปื้อนยาเคมีบำบัด ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือจากทีมรักษา ซึ่งประกอบด้วย แพทย์ พยาบาล เภสัชกร และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาเคมีบำบัดชนิดฉีดในโรงพยาบาล
3. ผู้รับผิดชอบ
3.1 แพทย์
3.2 พยาบาล
3.3 เภสัชกรผู้ผสมยาเคมีบำบัด
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4. คำจำกัดความ
4.1 เคมีบำบัด (Chemotherapy ) หมายถึง วิธีรักษาโรคมะเร็ง โดยการใช้ยาที่มีผลในการทำลายหรือควบคุมเซลล์มะเร็งโดยยาจะไปมีผลรบกวนหรือยับยั้งการเจริญเติบโตและการแบ่งตัวของเซลล์มะเร็ง  
4.2 ยาเคมีบำบัดที่มีความเป็นพิษต่อเซลล์  (Cytotoxic  drugs) หมายถึงยาเคมีบำบัดที่ออกฤทธิ์ในการทำลายเซลล์มะเร็งโดยตรง ซึ่งทำให้เกิดความเป็นพิษต่อเซลล์ปกติของร่างกายด้วย 
     5.  เอกสารอ้างอิง
4.1  AHFS Drug Information 2009  

4.2  Drug Information Handbook for Oncology 6thEdition  
4.3  เอกสารกำกับยา
       6 . รายละเอียด
กระบวนการและแนวทางปฏิบัติในการจัดการบริหารยาเคมีบำบัดมีดังนี้
	กระบวนการและแนวทางปฏิบัติ
	ผู้รับผิดชอบ

	การสั่งใช้ยาเคมีบำบัด
· เขียนใบสั่งยา และ Doctor’s order sheet โดยระบุพื้นที่ผิวร่างกาย หรือ น้ำหนักและส่วนสูงของผู้ป่วยลงใน Doctor’s order sheet ทุกครั้ง ห้าม สั่งยาเคมีบำบัดด้วยวาจาโดยเด็ดขาด
การส่งคำสั่งการใช้ยาเคมีบำบัด
· ตรวจสอบสิทธิผู้ป่วย
· บันทึกรายการยาเคมีบำบัด/สารน้ำ พร้อมค่าใช้จ่ายลงคอมพิวเตอร์
· การรับคำสั่งใช้ยารับเฉพาะเวลาราชการเท่านั้นแบ่งเป็น

รอบเช้า      9.00 – 11.00 น. 
                        รอบบ่าย
13.00 – 14.00 น.
	· แพทย์
· ห้องจ่ายยาผู้ป่วยนอก/ใน
· ห้องจ่ายยาผู้ป่วยนอก/ใน/ห้องเตรียมยาเคมีบำบัด
· ห้องเตรียมยาเคมีบำบัด
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	กระบวนการและแนวทางปฏิบัติ
	ผู้รับผิดชอบ

	     - กรณีจำเป็นต้องใช้ยาเร่งด่วนให้แจ้งเป็นกรณีพิเศษเป็นรายๆแต่ให้ยึดหลักการที่ว่าเภสัชกรจะเตรียมยาสำหรับผู้ป่วยนอกก่อนเสมอ
     -  กรณีที่ต้องให้ต่อเนื่องในวันหยุดราชการ เภสัชกรห้องเตรียมยาเคมีบำบัด จะจัดยาให้เพียงพอสำหรับใช้เตรียมที่หอผู้ป่วย พร้อมกับยาที่เตรียมเสร็จแล้วในวันสุดท้ายของการทำงาน
การเตรียมยาเคมีบำบัด
ทำการตรวจสอบความถูกต้องของคำสั่งทั้งชนิดและขนาดของยาเคมีบำบัดและสารน้ำ การบริหารยา และคำนวณยาที่จะผสม
· เตรียมยาเคมีบำบัดและสารน้ำ แยกใส่ตะกร้าแบ่งตามรายชื่อยาและผู้ป่วย โดยติดฉลากยาที่ขวดสารน้ำที่ใช้ในการเตรียมส่งทาง Pass box
· เภสัชกรผู้ผสมยาเข้าสู่ห้องเปลี่ยนเสื้อ (Change room) เพื่อสวมชุดปฎิบัติการและถุงมือให้เรียบร้อย
· เภสัชกรผู้ผสมยาทำการตรวจสอบความถูกต้องของคำสั่งทั้งชนิดและขนาดของยาเคมีบำบัดและสารน้ำ การบริหารยา และคำนวณยาที่จะผสมอีกครั้ง
· ดำเนินการเตรียมยาตามขั้นตอนการผสมยาเคมีบำบัดเตรียมโดยวิธี Aseptic technique
· ผู้ผสมตรวจสอบความถูกต้องของยาผสมยาเคมีบำบัดที่เตรียมเสร็จและส่งออกทาง Pass box
· ตรวจสอบความถูกต้องของยาอีกครั้งหนึ่งก่อนจ่ายยา
การส่งมอบยาเคมีบำบัด
· สำหรับผู้ป่วยในให้จัดยาที่เตรียมแล้วใส่ซองยาและใส่กล่องพลาสติกแยกตามหอผู้ป่วยและแจ้งให้เจ้าหน้าที่ประจำหอผู้ป่วยมารับยาต่อไป
· กรณีที่ต้องให้ยาต่อเนื่องในวันหยุดราชการ เภสัชกรห้องเตรียมยาเคมีบำบัด จะจัดยาเคมีบำบัดพร้อมกับสารน้ำอื่นที่ไม่ใช่น้ำเกลือ ให้เพียงพอสำหรับใช้เตรียมที่หอผู้ป่วยพร้อมกับยาที่เตรียมเสร็จแล้วในวันสุดท้ายก่อนถึงวันหยุด
ราชการ
· ส่งใบบันทึกการใช้ยาเคมีบำบัดให้การเงินวันสุดท้ายของแต่ละ Course การรักษา 

	
· เภสัชกรประจำห้องเตรียม
ยาเคมีบำบัด

·   เจ้าหน้าที่ห้องเตรียมยาเคมี   บำบัด
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	กระบวนการและแนวทางปฏิบัติ
	ผู้รับผิดชอบ

	  การบริหารยาเคมีบำบัด
       (  ตรวจสอบคำสั่งการรักษา ได้แก่ชนิดของยา ขนาดของยา  วิธีการบริหารยา
             และยาหรือสารน้ำที่ต้องให้ก่อนยาเคมีบำบัด
      (   เตรียมอุปกรณ์และยา Pre-medication, Pre-hydration  ให้พร้อม
      (   ตรวจสอบยาเคมีบำบัดที่ผสมแล้ว เช่น การตกตะกอน สี 
·  บริหารยาโดยวิธี Aseptic technique และขณะให้ยาเคมีบำบัดควรสอบถามอาการผิดปกติและสังเกตบริเวณที่ฉีดยา
       (  หลังการให้ยาเคมีบำบัด ให้คำแนะนำผู้ป่วยให้สังเกตอาการปวด บวมแดง แสบร้อน บริเวณให้ยาเคมีบำบัด
       (  วัดสัญญาณชีพจรหลังให้ยาเคมีบำบัด  1 ชั่วโมง และทุก 4 ชั่วโมงจนครบ 24 ชั่วโมง
       ( กรณีมียารั่วซึมของยาเคมีบำบัดออกนอกเส้นเลือด (Extravasation) หยุดยาทันทีและดูดยาที่รั่วซึมออกให้มากที่สุด และถอดเข็มออก รายงานแพทย์

	
        (              พยาบาล


7. ภาคผนวก
7.1  คู่มือการบริหารจัดการยาเคมีบำบัด งานเตรียมผสมยาเคมีบำบัด งานเภสัชกรรม 
         ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพฯ (PHA-000-4-018-00)
7.2  Guideline for Cytotoxic Drugs Preperation 
7.3  Flowchart แสดงขั้นตอนการดำเนินงานในการส่ง Order ยาเคมีบำบัด
Flowchart แสดงขั้นตอนการดำเนินงานในการส่ง Order ยาเคมีบำบัด

กรณีผู้ป่วยใน (ผู้ป่วยสิทธิจ่ายตรง เบิกราชการ , จ่ายตรง , ชำระเงินเอง)
 



Flowchart แสดงขั้นตอนการดำเนินงานในการส่ง Order ยาเคมีบำบัด

กรณีผู้ป่วยใน (ผู้ป่วย 30 บาท ประกันสังคม ที่ใช้ยาตามคู่มือแนวทางการปฏิบัติในการขอรับค่าใช้จ่ายเพื่อบริการสาธารณสุข กรณีรักษาโรคมะเร็งตามโปรโตคอล ปีงบประมาณ 2555)
 


Flowchart แสดงขั้นตอนการดำเนินงานในการส่ง Order ยาเคมีบำบัด

กรณีผู้ป่วยใน (ผู้ป่วย 30 บาท ประกันสังคม ที่ใช้ยานอกเหนือคู่มือแนวทางการปฏิบัติในการขอรับค่าใช้จ่ายเพื่อบริการสาธารณสุข กรณีรักษาโรคมะเร็งตามโปรโตคอล ปีงบประมาณ 2555)

 









Flowchart แสดงขั้นตอนการดำเนินงานในการส่ง Order ยาเคมีบำบัด

กรณีผู้ป่วยนอก (ทุกสิทธิการรักษา)

  







เภสัชกรส่งใบสั่งยา และสติ๊กเกอร์ที่มีชื่อผู้ป่วยและรายชื่อยาเคมีบำบัด ไปที่ห้องผสมยาเคมีบำบัด ทางลิฟท์ขนส่งของ โดยบรรจุคำสั่งใช้ยา พร้อมสติ๊กเกอร์ที่มีชื่อผู้ป่วยและรายชื่อยาเคมีบำบัด บรรจุคำสั่งใช้ยาของผู้ป่วยทุกรายลงในตะกร้าที่มีข้อความ “ ส่ง  ห้องผสมยาเคมีบำบัด ” และโทรแจ้งเจ้าหน้าที่ประจำห้องผสมยาเคมีบำบัด








พยาบาลประจำหอผู้ป่วยจะเป็นผู้ส่งใบสั่งยาให้กับห้องจ่ายยาผู้ป่วยใน (ส่งก่อนเวลา 14.00 น.)








แพทย์ตรวจผู้ป่วย และมีการเขียนคำสั่งใช้ยาลงใน   Pre-printed order หรือใบสั่งยาแล้ว





เภสัชกรประจำห้องจ่ายยาผู้ป่วยในทำการตรวจสอบสิทธิ, เตรียมส่วน Pre-medication, ยากลับบ้านส่งขึ้นหอผู้ป่วย และส่งการเงินเพื่อคิดค่าใช้จ่าย





กำหนดเวลารับคำสั่งผสมยาเคมีบำบัด ณ ห้องผสมยาเคมีบำบัด โดยแบ่งเวลาออกเป็น 2 ช่วง ดังนี้


ช่วงเช้า: 9.00 – 11.00 น. 


ช่วงบ่าย: 13.00 – 14.00 น.


หมายเหตุ: กรณีผู้ป่วยพิเศษที่ต้องได้รับยาเร่งด่วน กรุณาติดต่อกับห้องผสมยาเคมีบำบัดโดยตรง


มีข้อสงสัยสามารถสอบถามที่ ภญ. พิชชาพร /ภก. วิศวะ โทร 11518 (เวลาราชการ)


			            ภก. โยธิน   โทร 10650 (นอกเวลาราชการ)





แพทย์ตรวจผู้ป่วย และมีการเขียนคำสั่งใช้ยาลงใน   Pre-printed order หรือใบสั่งยาแล้ว และใบเขียว 2 ใบพร้อม ใบ High cost 





เภสัชกรส่งใบสั่งยา และสติ๊กเกอร์ที่มีชื่อผู้ป่วยและรายชื่อยาเคมีบำบัด ไปที่ห้องผสมยาเคมีบำบัด ทางลิฟท์ขนส่งของ โดยบรรจุคำสั่งใช้ยา พร้อมสติ๊กเกอร์ที่มีชื่อผู้ป่วยและรายชื่อยาเคมีบำบัด บรรจุคำสั่งใช้ยาของผู้ป่วยทุกรายลงในตะกร้าที่มีข้อความ “ ส่ง  ห้องผสมยาเคมีบำบัด ” และโทรแจ้งเจ้าหน้าที่ประจำห้องผสมยาเคมีบำบัด








เภสัชกรประจำห้องจ่ายยาผู้ป่วยในทำการตรวจสอบสิทธิ, เตรียมส่วน Pre-medication, ยากลับบ้านส่งขึ้นหอผู้ป่วย และส่งการเงินเพื่อคิดค่าใช้จ่าย





พยาบาลประจำหอผู้ป่วยจะเป็นผู้ส่งใบสั่งยาให้กับห้องจ่ายยาผู้ป่วยใน (ส่งก่อนเวลา 14.00 น.)








กำหนดเวลารับคำสั่งผสมยาเคมีบำบัด ณ ห้องผสมยาเคมีบำบัด โดยแบ่งเวลาออกเป็น 2 ช่วง ดังนี้


ช่วงเช้า: 9.00 – 11.00 น. 


ช่วงบ่าย: 13.00 – 14.00 น.


หมายเหตุ: กรณีผู้ป่วยพิเศษที่ต้องได้รับยาเร่งด่วน กรุณาติดต่อกับห้องผสมยาเคมีบำบัดโดยตรง


มีข้อสงสัยสามารถสอบถามที่ ภญ. พิชชาพร /ภก. วิศวะ โทร 11518 (เวลาราชการ)


			            ภก. โยธิน   โทร 10650 (นอกเวลาราชการ)





แพทย์ตรวจผู้ป่วย และมีการเขียนคำสั่งใช้ยาลงใน   Pre-printed order หรือใบสั่งยาแล้ว และใบเขียว 2 ใบพร้อม ใบ High cost 





เสนอใบเขียวให้ อ. นิยมเซ็นอนุมัติ








พยาบาลประจำหอผู้ป่วยจะเป็นผู้ส่งใบสั่งยาให้กับห้องจ่ายยาผู้ป่วยใน (ส่งก่อนเวลา 14.00 น.)








เภสัชกรประจำห้องจ่ายยาผู้ป่วยในทำการตรวจสอบสิทธิ, เตรียมส่วน Pre-medication, ยากลับบ้านส่งขึ้นหอผู้ป่วย และส่งการเงินเพื่อคิดค่าใช้จ่าย





เภสัชกรส่งใบสั่งยา และสติ๊กเกอร์ที่มีชื่อผู้ป่วยและรายชื่อยาเคมีบำบัด ไปที่ห้องผสมยาเคมีบำบัด ทางลิฟท์ขนส่งของ โดยบรรจุคำสั่งใช้ยา พร้อมสติ๊กเกอร์ที่มีชื่อผู้ป่วยและรายชื่อยาเคมีบำบัด บรรจุคำสั่งใช้ยาของผู้ป่วยทุกรายลงในตะกร้าที่มีข้อความ “ ส่ง  ห้องผสมยาเคมีบำบัด ” และโทรแจ้งเจ้าหน้าที่ประจำห้องผสมยาเคมีบำบัด








กำหนดเวลารับคำสั่งผสมยาเคมีบำบัด ณ ห้องผสมยาเคมีบำบัด โดยแบ่งเวลาออกเป็น 2 ช่วง ดังนี้


ช่วงเช้า: 9.00 – 11.00 น. 


ช่วงบ่าย: 13.00 – 14.00 น.


หมายเหตุ: กรณีผู้ป่วยพิเศษที่ต้องได้รับยาเร่งด่วน กรุณาติดต่อกับห้องผสมยาเคมีบำบัดโดยตรง


มีข้อสงสัยสามารถสอบถามที่ ภญ. พิชชาพร /ภก. วิศวะ โทร 11518 (เวลาราชการ)


			           ภก. โยธิน   โทร 10650 (นอกเวลาราชการ)





แพทย์ตรวจผู้ป่วย และมีการเขียนคำสั่งใช้ยาลงใน   


Pre-printed order หรือใบสั่งยาแล้ว 





ให้ผู้ป่วยมาติดต่อห้องจ่ายยาผู้ป่วยนอกเบอร์ 20








ธุรการตรวจสอบใบยา และให้ผู้ป่วยถือใบยาไปติดต่อการเงิน


เภสัชกร ตรวจสอบรายการยา พร้อมนำยาและน้ำเกลือ








เภสัชกรส่งใบสั่งยา ยาเคมีบำบัด น้ำเกลือ ไปที่ห้องผสมยาเคมีบำบัด ทางลิฟท์ขนส่งของ ลงในตะกร้าที่มีข้อความ “ ส่ง  ห้องผสมยาเคมีบำบัด ” และโทรแจ้งเจ้าหน้าที่ประจำห้องผสมยาเคมีบำบัด








กำหนดเวลารับคำสั่งผสมยาเคมีบำบัด ณ ห้องผสมยาเคมีบำบัด โดยแบ่งเวลาออกเป็น 2 ช่วง ดังนี้


ช่วงเช้า: 9.00 – 11.00 น. 


ช่วงบ่าย: 13.00 – 14.00 น.


หมายเหตุ: กรณีผู้ป่วยพิเศษที่ต้องได้รับยาเร่งด่วน กรุณาติดต่อกับห้องผสมยาเคมีบำบัดโดยตรง


มีข้อสงสัยสามารถสอบถามที่ ภญ. พิชชาพร /ภก. วิศวะ โทร 11518 (เวลาราชการ)


			           ภก. โยธิน   โทร 10650 (นอกเวลาราชการ)








