
หน่วยบริการเภสชัสนเทศ โทร. 10160 
 

 รายการยาทีห้่ามหักแบ่ง บด เคีย้วหรือท าให้เม็ดยาแตก  
เฉพาะรายการยาทีม่ีในบัญชียาของโรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 

 

ตารางยา ที่  1  ยาที่สามารถ  หัก/ แบ่ง  แต่ห้าม  บด  เคีย้วหรือท าให้เมด็ยาแตก 

 

ชื่อสามัญ ชื่อการค้า คุณลักษณะของยา วิธีการแก้ไข/ ทางเลือกอื่น 

Diltiazem 120  mg Cardil CR  tablet Controlled  release tab อาจใช้ Diltiazem 30 mg 

Isosorbide  mononitrate 60 mg Imdur  tablet 
 

Sustained  release tab Isosorbide  dinitrate  10 mg  tab 
หรือ Isosorbide  5- nitrate 20 mg 

Itraconazole  100 mg Itra - 100capsule เม็ดยาเล็กๆ ( Pellet )บรรจใุน
แคปซลู 

เทยาใสใ่นสายให้อาหาร  แล้ว  Flush  
ตามด้วยน า้ หรือ  ผสมในน า้และต้อง
ให้ทนัที  มิฉะนัน้จะอดุตนัสายให้
อาหารได้ 

Morphine  20 mg Kapanol®  capsule Sustained-release pellet 
บรรจใุน capsule 

เทยาใสใ่นสายให้อาหาร  แล้ว  Flush  
ตามด้วยน า้ หรือ  ผสมในน า้และต้อง
ให้ทนัที  มิฉะนัน้จะอดุตนัสายให้
อาหารได้ 
( ป้องกนัแสง ) 

Nifedipine  20 mg Nelapine 20 mg SR® Sustained-release pellet 
บรรจใุน capsule 

Omeprazole 20 mg Omeprazole GPO capsule Enteric coated  pellet          
( เม็ดยาเล็กๆ ) บรรจใุน
แคปซลู 

 กรณีปลายสายอยูใ่น
กระเพาะอาหาร ควรผสม
แกรนลูกบัน า้ผลไม้ซึง่มี
ฤทธ์ิเป็นกรด เชน่ น า้ส้ม
และต้องให้ทนัที  แล้ว
flush ด้วยน า้ผลไม้หลงัให้
ยา มิฉะนัน้จะอดุตนัสาย
ให้อาหารได้   

 กรณีปลายสายอยูใ่นล าไส้
เล็ก ผสมยากบัสารละลาย
ดา่งเชน่ NaHCO3, 

 (กรณีใช้น า้เสี่ยงตอ่การอดุตนัสาย
อาหาร > น า้ผลไม้) 

Sodium  valproate 500 mg Depakine  Chrono  tablet  slow  release scored film 
coated tab 

เลือกใช้ Sodium  valproate syr. 
200 mg/ ml  แทน 

Theophylline 200 mg 
 

Nuelin-SR  tablet Sustained-release tab 
 

ใช้  Aminophylline 100 mg 
 

Voglibose 0.2 mg tab   Basen FDT  fast disintegration time แบง่คร่ึงได้/ ละลายน า้ 

 

ตารางที่ 2  ยาที่สามารถ  เปิดหรือเจาะ Capsule แต่ห้าม บด เคีย้วหรือท าให้เม็ดยาแตก 

 

ชื่อสามัญ ชื่อการค้า คุณลักษณะของยา 
Nifedipine  5 mg Nelapine5  

 
Liquid - filled capsule 

Testosterone  undecanoate Andriol 

Vitamin  E  



 

 

ตารางที่ 3  ยาที่สามารถ  ละลายน า้ได้  โดยไม่ต้องบดยา 
 

ชื่อสามัญ ชื่อการค้า คุณลักษณะของยา วิธีการแก้ไข/ ทางเลือกอื่น 

Calcium  effervescent tab 
 

 CDR Fort   effervescent tab ( เม็ดฟู่  )  
 
 
 
ละลายในน ้า 15 ml เขย่าเบาๆ จนยา
กระจายตวัด ี เทใส่ลงไปใน NG tube 
แลว้ flush ตามดว้ยน ้า 30 ml ควรเท
ยาใน NG tube ภายใน 15 นาที 
หลงัจากละลายเมด็ยาในน ้า 

Esomeprazole tablet 20 
 

Nexium mump 

Lansoprazole  30 mg 
 

Prevacid FDT 30 Enteric - coated 
microgranules 

Mirtazapine 30 mg 
   

Remeron  soltab Oro - dispersible  
tablet  

Risperidone  2  mg 
 

Risperidal Quicklet Oro - dispersible  
tablet  

Voglibose 0.2 mg tab   Basen FDT  fast disintegration time 

 

 

ตารางที่ 4  ยาที่ห้ามหักแบ่ง  บด  เคีย้วหรือท าให้เมด็ยาแตกโดยเด็ดขาด 

 

ชื่อสามัญ ชื่อการค้า คุณลักษณะของยา วิธีการแก้ไข/ ทางเลือกอื่น 

Alfuzosin 10 mg Xatral  XL  tablet  Extended  release tab. อาจใช้  Doxazosin  หรือ Prazosin  แทน 

Bupropion  150 mg Quomem  tablet Sustained  release tab. - 

Doxazosin  4  mg Cardura XL  tablet Modified  release tab. อาจใช้  Alfuzosin  หรือ Prazosin  แทน 

Felodipine  5 mg Felodipine Stada Retard   
tablet 

Extended  release tab. เลอืกใช้ยาชนิดอื่นแทน 

Gliclazide  60 mg Diamicron MR  tablet Modified  release tab. อาจใช้ ยาชนิดอื่นแทน 

Indapamide 1.5 mg Natrilix SR  tablet Sustained  release coated tab. เลอืกใช้ยาชนิดอื่นแทน 

Isosorbide  dinitrate  5 
mg  tab 

Isorem  5  tablet  Sublingual  tab สามารถให้ผู้ ป่วยอมใต้ลิน้ได้เลย 

Morphine 30 mg MST  CONTINUS    Prolonged  release tab เลอืกใช้ยาชนิดอื่นแทน 

Phenytoin 100 mg Dilantin    Extended   cap อาจใช้ Phenytoin 50 mg tab แทน 
Piribedil  50 mg Trivastal Retard 50  tablet* Sustained  release coated tab. - 

Rabeprazole  20 mg Pariet  tablet* Gastro - resistant tablet เลอืกใช้ยาชนิดอื่นแทน 

Tolterodine2, 4  mg Detrusitol SR  capsule* Prolonged  release cap. เลอืกใช้ยาชนิดอื่นแทน 

Trimetazidine 35 mg Vastarel MR  tablet* Modified  release tab. - 

Venlafaxine 75 mg Efexor XRcapsule*  Extended  release cap. - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตารางที่  5 ยาที่ควรหลกีเลี่ยงการหักแบ่ง บด เคีย้ว หรือท าให้เม็ดยาแตก 

 

ชื่อสามัญ/ ชื่อการค้า คุณลักษณะของยา วิธีการแก้ไข/ ทางเลอืกอื่น 

Anastrozole 1 mg  

(Arimedex) 

Cytotoxic drug เป็นยาเคมีบ าบดั ควรเลีย่งการสมัผสัยา  หากจ าเป็นบดหรือหกั
เม็ดยาควรมีอปุกรณ์ปอ้งกนั 

Bisacodyl  5 mg  tab  Enteric - coated  tab อาจใช้ Bisacodyl  suppo. แทน  หรือถ้าแบง่หรือบดยาให้ระวงัการ
ระคายเคืองกระเพาะอาหาร 

Capecitabine  500 mg  tab  

( Xeloda)  

Cytotoxic drug เป็นยาเคมีบ าบดั ควรเลีย่งการสมัผสัยา  หากจ าเป็นบดหรือหกั
เม็ดยาควรมีอปุกรณ์ปอ้งกนั 

Chlorambucil  2  mg             

(Leukeran ) 
Cyclophosphamide 50  mg tab 

(Endoxan) 
Diclofenac 25 mg  tab 

(Diclofenac RX) 

Film - coated  ถ้าแบง่หรือบดยาให้ระวงัการระคายเคืองกระเพาะอาหาร 

Finasteride 5 mg tab  

(Firide) 

Film - coated สตรีมีครรภ์ควรหลกีเลีย่งการสมัผสัผงยาเมด็  เนื่องจากยาอาจมี
ผล  teratogenicity  หากจ าเป็นต้องบดหรือหกัเม็ดยาควรมี
อปุกรณ์ปอ้งกนั 

Hydroxycarbamide 500 mg 

capsule (Hydroxyurea ) 

Cytotoxic drug เป็นยาเคมีบ าบดั ควรเลีย่งการสมัผสัยา  หากจ าเป็นต้องแกะ
แคปซูลควรมีอปุกรณ์ปอ้งกนั 

Letrozole 2.5 mg tab ( Femara) Hormones  drug เป็นยาฮอร์โมน  ควรเลีย่งการสมัผสัยา  หากจ าเป็นต้องบดหรือ
หกัเม็ดยาควรมีอปุกรณ์ปอ้งกนั 

Melphalan  2 mg ( Alkeran ) Cytotoxic drug เป็นยาเคมีบ าบดั ควรเลีย่งการสมัผสัยา  หากจ าเป็นบดหรือหกั
เม็ดยาควรมีอปุกรณ์ปอ้งกนั Mercaptopurine  50 mg  tab 

Methotrexate 2.5 mg tab 
Sodium  valproate  200  mg 

( Depakine ec tab ) 

Enteric - coated  ถ้าแบง่หรือบดยาให้ระวงัการระคายเคืองกระเพาะอาหาร 

Sulfasalazine 500 mg  Film - coated 
Tamoxifen 10 mg  Hormones  drug เป็นยาฮอร์โมน  ควรเลีย่งการสมัผสัยา  หากจ าเป็นต้องบดหรือ

หกัเม็ดยาควรมีอปุกรณ์ปอ้งกนั 
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