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         ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
 

1. รศ.พญ.สิริภา  ชา้งศิริกลุชยั  ผูจ้ดัการความรู้ (KM   Manager) 
2. ผศ.นพ.จิรายทุธ  จนัทร์มา  คุณอ านวย ( Facilitator)  
3. นางจนัทนาพร  พงษธ์ญัญกรณ์  คุณลิขิต (Note Taker) 
4. แพทยห์ญิงรัตนากร กีรติไพบูรย ์  คุณกิจ 
5. แพทยห์ญิงศศิวิม ล รักหาญ   คุณกิจ 
6. นางสาวส าเนียง  ทองทิพย ์  คุณกิจ 
7. นางสาวนงลกัษณ์ พวงดอกไม ้  คุณกิจ 
8. นางสาวสุชาดา  อินทรบุตร  คุณกิจ  
9. นางสาวสุนิสา  มาลยัรักษ ์  คุณกิจ  
10. นางสาวอุษา  หมดัยนุู   คุณกิจ 
11. นายชยัพร  ละออโชติสมบติั  คุณกิจ  
12. นางสาววรินทร  แสงทวีป  คุณกิจ 
13. นางสาวสุพรรณี  ขวญัสุข   คุณกิจ 

 

1. หลกัการและเหตุผล 
      ผูป่้วยโรคไตท่ีมีการด าเนินโรคเขา้สู่ไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยซ่ึงไตของ ผูป่้วยเองไม่สามารถท า

หนา้ท่ีรองรับการขบัของเสียและสภาวะต่างๆ ของร่างกาย ไดอ้ยา่งเพยีงพอ ผูป่้วยแต่ละรายมีความ
แตกต่างกนัทั้งในลกัษณะอาการทาง คลินิก โรคร่วมรวมทั้งบริบททางสงัคม ซ่ึงมีผลอยา่งมากในการ
พิจารณาความ เหมาะสมของการเลือกการรักษาแต่ละวิธีแพทยแ์ละทีมรักษามีบทบาทหนา้ท่ีใน การให้
ค  าแนะน า ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการรักษาแต่ละวิธีการ ขอ้ดีและขอ้เสียของวิธี รักษาต่างๆ อยา่งท่ีผูป่้วย
สามารถเขา้ใจและน าไปตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ส าหรับตนเอง นอกจากนั้น แพทยแ์ละทีม
รักษายงัควรกระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการแลกเปล่ียนความเห็นและมุมมองเก่ียวกบัการรักษาระหวา่งทีม
และผูป่้วยเพื่อให ้ไดผ้ลลพัธ์การตดัสินใจท่ีอยูบ่นพื้นฐานของทั้งลกัษณะเฉพาะบุคคล จิตใจ สงัคม และ
จิตวิญญาณ สนองตอบต่อเป้าหมายและคุณค่าในชีวิตของผูป่้วยใหไ้ดม้ากท่ีสุด  

 
การจัดการความรู้ของหน่วยงาน การพยาบาลล้างไตทางช่องท้องร่วมกบัคลนิิกสาขาวชิาโรคไต 

 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เร่ือง Shared decision making ( SDM ) ผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง 
วนั/เดือน/ปี ทีจั่ดการความรู้ 31  พฤษภาคม  2567 

 

แบบฟอรม์การจดัการ
ความรู ้
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Shared decision making ( SDM ) คือ การปรึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งผูป่้วย ผูดู้แลและ
ทีมผูรั้กษาในการตดัสินใจเลือกแนว ทางการรักษาและก าหนดเป้าหมายไวล่้วงหนา้  เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ี
เป็นการดูแลรักษาผูป่้วยโรคไต ทางหน่วยงานการพยาบาลลา้งไตทางช่องทอ้ง ร่วมกบัคลินิคสาขาวิชา
โรคไต จึงไดร่้วมกนัจดัท าการจดัการความรู้เร่ือง Shared decision making ผูป่้วยไตวายเร้ือรัง ข้ึน 

2. วตัถุประสงค์ 
1.  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการดูแลรักษาสนบัสนุนผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 
2.  เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต ป้องกนัและลดภาวะแทรกซอ้น ลดความทุกขท์รมานของผูป่้วยและญาติ 
3.  เพื่อปฏิบติัตามประกาศส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ กรณีบริการผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรัง 

   3. เป้าหมาย/ตัวช้ีวดั     
 ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยทุกรายท่ีมารับการรักษาในคลินิกสาขาวิชาโรคไต ไดรั้บการท า 
Shared decision making ร่วมกบัผูดู้แล และทีมผูรั้กษา เพื่อใหไ้ดรั้บความรู้และค าแนะน าทางเลือก วิธีการ
รักษา ค่าใชจ่้าย สิทธิประโยชน์ต่างๆ รวมทั้งขอ้ดีและขอ้ดอ้ยของการบ าบดัทดแทนไต ครอบคลุมการฟอก
เลือดดว้ย เคร่ืองไตเทียม การลา้งไตทางช่องทอ้ง การปลูกถ่ายไตก่อนการเร่ิมฟอกไต (pre-emptive kidney 
transplantation) การปลูกถ่ายไต และการรักษาแบบประคบัประคอง 
      4. วธีิการ/รูปแบบการจัดการความรู้    ***(กรุณาระบุ)*** 
 

  Success Story Telling (SST)   (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.1) 
 √  The World Cafe  (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.2) 
 

      5. กระบวนการจัดการความรู้  (Share & Learn) 
 

5.2 The World Cafe 
 

ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
(Share & Learn) 

เทคนิค/วธีิการ 
(Action) 

รศ.พญ.สิริภา  ชา้งศิริกลุชยั 
ผศ.นพ.จิรายทุธ จนัทร์มา 

- Shared decision making ( SDM ) คือ การ
ปรึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่ง
ผูป่้วย ผูดู้แลและทีมผูรั้กษาในการตดัสินใจ
เลือกแนว ทางการรักษาและก าหนด
เป้าหมายไวล่้วงหนา้ เป็นการสร้าง
ความสัมพนัธแ์ละแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ระหวา่งแพทยท่ี์รักษากบัผูป่้วย ซ่ึงในบาง
สถานการณ์อาจจ าเป็นตอ้งเชิญผูเ้ช่ียวชาญ
จากสหสาขาและผูดู้แล ผูป่้วยหรือสมาชิกใน
ครอบครัวเขา้ร่วมดว้ย ซ่ึงควรเปิดโอกาสให ้

1. รศ.พญ.สิริภา  ชา้งศิริกลุชยั 
ใหค้วามรู้และความส าคญัของการท า 
Shared decision making ( SDM ) แก่
บุคลากรในหน่วยงาน 
2. ร่วมกนัก าหนดแนวทางการท า 
Shared decision making ( SDM ) 
โดยอา้งอิงจาก สมาคมโรคไตแห่ง
ประเทศไทย เป็นหลกั 
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ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
(Share & Learn) 

เทคนิค/วธีิการ 
(Action) 

 ผูป่้วยไดส้อบถามขอ้มูลเพิ่มเติมและแสดง
ความ คิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีผูป่้วยเห็นวา่เป็น
เร่ืองท่ีส าคญัและมีคุณค่าในชีวิต ความ
ประสงคแ์ละเป้าหมาย รวมถึงมีเวลาปรึกษา
สมาชิกในครอบครัว  
- Shared decision making  การบ าบดั
ทดแทนไต หมายถึง กระบวนการท่ีผูป่้วย
ไดรั้บขอ้มูลการบ าบดัทดแทนไตจากหน่วย
บริการและผูป่้วยไดร่้วมตดัสินใจในการ
เลือกการรักษาการบ าบดัทดแทนไตร่วมกบั
แพทยแ์ละพยาบาลจากหน่วยบริการ 
- ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยทุกราย
ท่ีมารับการรักษาในคลินิกสาขาวิชาโรคไต 
ไดรั้บการท า Shared decision making 

- ประกาศส านกังานหลกัประกนัสุขภาพ
แห่งชาติ กรณีบริการผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรัง 
ก าหนดไวว้า่ ผูป่้วยท่ีเขา้สู่กระบวนการ 
Shared decision making ใหบ้นัทึกเอกสาร
หนงัสือแสดงการเรียนรู้เพื่อตดัสินใจเลือก
วิธีการบ าบดัทดแทนไตร่วมกนัระหวา่งผู ้
ใหบ้ริการกบั ผูป่้วยและหรือญาติ 
COUNSELLING AND SHARED 
DECISION MAKING CONSENT FORM  

3. อายรุแพทยโ์รคไตและพยาบาลจะ
ท า SDM กบัผูป่้วยและญาติ และลง
ลายมือช่ือใน หนงัสือแสดงการเรียนรู้
เพื่อตดัสินใจเลือกวิธีการบ าบดั
ทดแทนไตร่วมกนัระหวา่งผูใ้หบ้ริการ
กบั ผูป่้วยและหรือญาติ 
COUNSELLING AND SHARED 
DECISION MAKING CONSENT 
FORM และใหเ้กบ็ไวใ้นแฟ้มผูป่้วย
ทุกราย และ scan เอกสารไวใ้นระบบ 
EMR ของโรงพยาบาล 
 

รศ.พญ.สิริภา  ชา้งศิริกลุชยั 
ผศ.นพ.จิรายทุธ จนัทร์มา 

- การรักษาแบบองคร์วมชนิด
ประคบัประคอง หมายถึง การดูแลรักษา
ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 5 ทั้ง ดา้นกาย 
จิตใจ สงัคมและจิตวิญญาณ (holistic care) 
โดยท่ีผูป่้วยไม่ไดรั้บการบ าบดัทดแทนไต
หรืออาจไดรั้บ การบ าบดัทดแทนไตเพื่อ
เป้าหมายดา้นคุณภาพชีวิตหรือเพื่อลดอาการ
เป็นหลกั (palliative dialysis) ซ่ึงมีการ  

1. รศ.พญ.สิริภา  ชา้งศิริกลุชยั 
ใหค้วามรู้ของการรักษาแบบองคร์วม
ชนิดประคบัประคอง 
2. ร่วมกนัก าหนดลกัษณะผูป่้วยท่ีควร
ไดรั้บการพิจารณาวิธีการรักษาแบบ
องคร์วมชนิดประคบัประคอง โดย
อา้งอิงจาก สมาคมโรคไตแห่ง
ประเทศไทย เป็นหลกั 
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ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
(Share & Learn) 

เทคนิค/วธีิการ 
(Action) 

 วางแผนและวางเป้าหมายการรักษาโดยอาศยั
องคป์ระกอบดงัต่อไปน้ื 
1. กระบวนการรักษาท่ีมีจุดประสงคเ์พื่อ
ชะลอการลดลงของอตัราการกรองของไต
และลด โอกาสการเกิดภาวะแทรกซอ้น หรือ
อาการไม่พึงประสงค ์
 2. การรักษาเนน้ท่ีการแกไ้ขอาการผดิปกติท่ี
ปรากฏ (symptomatic treatment)  
3. เนน้การดูแลโดยยดึผูป่้วยเป็นศูนยก์ลาง
และท าความเขา้ใจความเจบ็ป่วยของผูป่้วย
แต่ละราย โดยการใหข้อ้มูลโรค แนวโนม้
ของโรคและวธีิการดูแลท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะ
ช่วยใหผู้ป่้วยและครอบครัว รับทราบ
สถานการณ์ของโรค สามารถก าหนด
เป้าหมายของการดูแล นอกจากน้ีการ
ตดัสินใจเลือกแนวทางการ รักษาควรไดรั้บ
การวางแผนล่วงหนา้เป็นระยะ โดยผา่นการ
ปรึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั
ระหวา่ง ผูป่้วย ผูดู้แลและทีมผูรั้กษา ซ่ึงจะ
ท าใหผู้ป่้วยเลือกแนวทางการรักษาไดต้าม
ความตอ้งการและตรงกบั ความหมายของ
ชีวิตตนเอง 

3. อายรุแพทยโ์รคไตจะคุยกบัผูป่้วย
และญาติ ถึงการรักษาแบบองคร์วม
ชนิดประคบัประคอง และลงลายมือ
ช่ือในแบบฟอร์มการคดักรองลกัษณะ
ผูป่้วยท่ีควรไดรั้บการพิจารณาวิธีการ
รักษาแบบองคร์วมชนิด
ประคบัประคอง โดยถ่ายเอกสารให้
ผูป่้วยเกบ็ไว ้และใหเ้กบ็ไวใ้นแฟ้ม
ผูป่้วยทุกราย และ scan เอกสารไวใ้น
ระบบ EMR ของโรงพยาบาล 
 

 
 
7. Key Success Factor (ปัจจยัท่ีท าใหป้ระสบความส าเร็จ ) 

อาจารยอ์ายรุแพทยโ์รคไตมาใหค้วามรู้แก่บุคลากรในหน่วยงานใหไ้ดรั้บความรู้และความส าคญัของ
การท า Shared decision making ( SDM ) และการรักษาแบบองคร์วมชนิดประคบัประคอง แลว้มาร่วมกนั
จดัการความรู้ของหน่วยงาน จดัท าแนวทางและแบบฟอร์มของการท า Shared decision making ( SDM ) 
และการก าหนดลกัษณะผูป่้วยท่ีควรไดรั้บการพิจารณาวิธีการรักษาแบบองคร์วมชนิดประคบัประคองและ
แบบฟอร์มการคดักรองลกัษณะผูป่้วยท่ีควรไดรั้บการพิจารณาวิธีการรักษาแบบองคร์วมชนิประคบัประคอง 
เป็นไปตามนโนบายของส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ 
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8. นวตักรรมหรือส่ิงที่ได้จากการจัดการความรู้ (กรุณาแนบหลกัฐาน)  
             - แนวทางการท า Shared decision making ( SDM ) และแบบฟอร์มหนงัสือแสดงการเรียนรู้เพื่อ
ตดัสินใจเลือกวิธีการบ าบดัทดแทนไตร่วมกนัระหวา่งผูใ้หบ้ริการกบั ผูป่้วยและหรือญาติ COUNSELLING 
AND SHARED DECISION MAKING CONSENT FORM 
 - ลกัษณะผูป่้วยท่ีควรไดรั้บการพิจารณาวิธีการรักษาแบบองคร์วมชนิดประคบัประคอง และ
แบบฟอร์มการคดักรองลกัษณะผูป่้วยท่ีควรไดรั้บการพิจารณาวิธีการรักษาแบบองคร์วมชนิดประคบัประคอง 
 และ √  มีการเผยแพร่ความรู้ผา่นโปรแกรมหรือระบบต่างๆ..เม่ือวนัท่ี..20  มิถุนายน  2567 
เพ่ือการตรวจสอบ (พร้อมปร้ินเอกสารแนบ หนา้ website KM หน่วยงานมาดว้ย)  
 
9. ผลจากการด าเนินการท ากจิกรรม KM  
 - ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ย ไดรั้บการท า Shared decision making ร่วมกบัผูดู้แล และทีมผูรั้กษา 
 - บุคลากรในหน่วยงานไดรั้บความรู้และความส าคญัของการท า Shared decision making ( SDM ) 
และการรักษาแบบองคร์วมชนิดประคบัประคอง 
 - ปฏิบติัตามขอ้ก าหนดของส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ กรณีบริการผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรัง 
 
10. สรุปผลการน าเทคนิคไปปฏิบัติใช้ 
 การท า Shared decision making เป็นกระบวนการท่ีเปิดโอกาสใหผู้ป่้วย ผูดู้แล และบุคลากรทางการ
แพทยไ์ดท้  างานร่วมกนัเพื่อหาความชดัเจนและแบ่งปันทางเลือกต่างๆ เพื่อบรรลุขอ้ตกลงร่วมกนัวา่แนวทางดี
ท่ีสุดส าหรับผูป่้วย โดยเนน้การตดัสินใจของผูป่้วยเป็นหลกั และเป็นแนวทางส าหรับบุคลากรทางการแพทย์
เพื่อน าไปใชใ้นการดูแลผูป่้วยเพื่อให ้สนองตอบต่อเป้าหมายและคุณค่าในชีวิตของผูป่้วยและเพื่อพฒันาการ
รักษาประคบัประคอง ในผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง โดยผูน้ าไปใชอ้าจมีการปรับรายละเอียดและประยกุตใ์ชใ้ห้
เหมาะสมส าหรับ ผูป่้วยแต่ละราย 
 
11. After Action Review (AAR)  

1. ท่านสามารถน าองคค์วามรู้ไปพฒันาหน่วยงานของท่านไดอ้ยา่งไร 
ไปพฒันาหน่วยงานในการวางแผนการดูแลผูป่้วยใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วยส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิต

ของผูป่้วยดีข้ึน ภาระงานท่ีดูแลผูป่้วยลดลง 
2. ท่านสามารถน าองคค์วามรู้ไปพฒันาองคก์รไดอ้ยา่งไร 

การท า Shared decision making ( SDM ) เป็นการปฏิบติัตามขอ้ก าหนดของส านกังาน
หลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ กรณีบริการผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรัง สามารถมีขอ้มูลและ
หลกัฐานเม่ือมีการ audit จาก สปสช. 
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12. ภาพประกอบการท ากจิกรรม  
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