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1. ความมุงหมาย 
เพื่อใหเจาหนาท่ีเตรียม Autologous Fresh Serum ใหคนไขไดอยางถูกตองและ ปลอดภัย 

 
2. การใชงาน   

ใชเปนวิธีปฏิบัติในการเตรียม Autologous Fresh Serum ของหองธนาคารเลือด โรงพยาบาลศูนย
การแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯสยามบรมราชกุมาร ี

 
    3.   เอกสารอางอิง 
  1. ถุงสําหรับเจาะเก็บโลหิตชนิด 4 ถุงพวง (ไมมีสารใดๆบรรจุในถุง) 
  2. Tube clot blood ชนิดไมมีสารกันเลือดแข็ง 
  3. เข็ม vacuum เบอร 21  
  4. เข็มเจาะเลือดเบอร 21 
  5. syring ขนาด 10 ml 
  6. เข็มเจาะเลือด เบอร 16 
  7. เครื่องปนแยกองคประกอบเลือด 
                     8. Plasma extractor 
            9. เครื่อง TSCD 
  10. alcohol  70% 
  11. Chlorhexidine 2% InAlc 70%   
  12. สําลี, ผากอส sterile 
  13. ขวดหยดขนาดไมนอยกวา 5  ml (ขวด sterile) 
 

4. นิยามและคํายอ  
    Autologous Fresh Serum หมายถึง การเจาะเก็บเลือดผูปวยดวยเทคนิคปลอดเช้ือ เพื่อนํามาปนแยก
เอาซีรัมสําหรับหยอดหูหรือตาผูปวย 
 
5.หลักการ ไมมี 
 
6.เอกสารที่เก่ียวของ ไมมี 
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7.รายละเอียด 
    การเตรียม Autologous Fresh Serum เตรียมได 2 วิธี ดังน้ี 
       1. วิธีที่เตรียมโดยใช ถุง ในการเจาะเก็บ ใหปฏิบัติดังน้ี 

1.1 เจาะเก็บเลือดผูปวยดวยวิธี  Sterile  technique(ดูใน WI เจาะเก็บเลือดผูบริจาค) ใสถุงพวง  
       ชนิด 4 ถุง(ใชเข็มเช่ือมตอกับถุงพวงชนิด 4 ถุง ดวย เครื่อง TSCD) ปริมาตร 120–150 ml   
1.2  ต้ังท้ิงไว   1  ช่ัวโมง 
1.3  ปนแยก Serum ท่ี ความเร็ว  4,000   รอบ/นาที  4 องศาเซลเซียส เปนเวลา  10 นาที 
1.4  บีบ Serum จากถุงแรก  ใสถุงท่ี 2  แลวตัด ถุง Red Cell (ถุงแรก)  ทิ้งไป 

       1.5  ทําตามขอ 3-4  อีก 2 ครั้ง 
1.6  seal  สายถุง serum จากขอ 1.5 เพื่อใหแยกออกจากถุงพวง 
1.7  สวมถุงมือคูใหม ใชสําลีชุบ 70% alc. เช็ดบริเวณข้ัวเสียบของถุง serum ในขอ 1.5  จากน้ัน 
      ใช เข็ม เบอร 21 และ syring เจาะดูด serum ตามปริมาตรท่ีแพทยส่ัง แลวบรรจุลงในขวดท่ี  
       เตรียมไว ( ถามีตูปลอดเช้ือใหทําในตูปลอดเช้ือ ) 
1.8  ติดสติกเกอรช่ือผูปวย และ วันเดือนปที่เตรียม 
 

  2.วิธีที่เตรียมโดยใช Tube ในการเจาะเก็บ ใหปฏิบัติดังน้ี 
2.1  เจาะเลือดผูปวยดวยวิธี Vacuum  ปริมาตรท่ีจะเจาะเก็บข้ึนอยูกับ ปริมาตร  Serum  ท่ีแพทย 
       ส่ัง  ( 3  Tube  clot  blood  จะได  Serum  ประมาณ  5  ml.) 
2.2  ต้ังเลือดทิ้งไว  1  ช่ัวโมง 
2.3  ปนแยก  Serum  ที่ความเร็ว  4,000  รอบ/นาที 4 องศาเซลเซียส 10 นาที  
2.4  ดูด  Serum  ใส  Tube  Sterile  ดวยวิธี  Close  system ( ใช เข็ม vacuum เสียบที่จุก tube  
       ท่ีมีเลือด แลวใช tube เปลาอีก 1 tube เสียบ ท่ีเข็มอีกดานเพื่อดูดเอาสวน serum ใส  
       tube  ใหม) 
2.5  ทําซํ้าขอ  3 - 4   ประมาณ  2- 3  ครั้งจนกวา  Serum  จะใส   
2.6  สวม ถุงมือ sterile จากน้ันนํา serum จากขอ 2.5 ใหเปดจุก tube ออก แลวใชเข็มและ syring 
      ดูด serum ตามปริมาตรท่ีแพทยส่ังใสขวดท่ีเตรียมไว ( ถามีตูปลอด เช้ือใหทําในตูปลอดเช้ือ) 8. 
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ภาคผนวก     แบบฟอรมAutologous Fresh Serum 
 

 
 


