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1. ความมุงหมาย 
เพื่อใหเจาหนาท่ีเตรียม Autologous Fresh Serum ใหคนไขไดอยางถูกตองและ ปลอดภัย 

 
2. การใชงาน   

ใชเปนวิธีปฏิบัติในการเตรียม Autologous Fresh Serum ของหองธนาคารเลือด โรงพยาบาลศูนย
การแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯสยามบรมราชกุมาร ี

 
    3.   เอกสารอางอิง 
  1. ถุงสําหรับเจาะเก็บโลหิตชนิด 4 ถุงพวง (ไมมีสารใดๆบรรจุในถุง) 
  2. Tube clot blood ชนิดไมมีสารกันเลือดแข็ง 
  3. เข็ม vacuum เบอร 21  
  4. เข็มเจาะเลือดเบอร 21 
  5. syring ขนาด 10 ml 
  6. เข็มเจาะเลือด เบอร 16 
  7. เครื่องปนแยกองคประกอบเลือด 
                     8. Plasma extractor 
            9. เครื่อง TSCD 
  10. alcohol  70% 
  11. Chlorhexidine 2% InAlc 70%   
  12. สําลี, ผากอส sterile 
  13. ขวดหยดขนาดไมนอยกวา 5  ml (ขวด sterile) 
 

4. นิยามและคํายอ  
    Autologous Fresh Serum หมายถึง การเจาะเก็บเลือดผูปวยดวยเทคนิคปลอดเช้ือ เพื่อนํามาปนแยก
เอาซีรัมสําหรับหยอดหูหรือตาผูปวย 
 
5.หลักการ ไมมี 
 
6.เอกสารที่เก่ียวของ ไมมี 
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7.รายละเอียด 
    การเตรียม Autologous Fresh Serum เตรียมได 2 วิธี ดังน้ี 
       1. วิธีที่เตรียมโดยใช ถุง ในการเจาะเก็บ ใหปฏิบัติดังน้ี 

1.1 เจาะเก็บเลือดผูปวยดวยวิธี  Sterile  technique(ดูใน WI เจาะเก็บเลือดผูบริจาค) ใสถุงพวง  
       ชนิด 4 ถุง(ใชเข็มเช่ือมตอกับถุงพวงชนิด 4 ถุง ดวย เครื่อง TSCD) ปริมาตร 120–150 ml   
1.2  ต้ังท้ิงไว   1  ช่ัวโมง 
1.3  ปนแยก Serum ท่ี ความเร็ว  4,000   รอบ/นาที  4 องศาเซลเซียส เปนเวลา  10 นาที 
1.4  บีบ Serum จากถุงแรก  ใสถุงท่ี 2  แลวตัด ถุง Red Cell (ถุงแรก)  ทิ้งไป 

       1.5  ทําตามขอ 3-4  อีก 2 ครั้ง 
1.6  seal  สายถุง serum จากขอ 1.5 เพื่อใหแยกออกจากถุงพวง 
1.7  สวมถุงมือคูใหม ใชสําลีชุบ 70% alc. เช็ดบริเวณข้ัวเสียบของถุง serum ในขอ 1.5  จากน้ัน 
      ใช เข็ม เบอร 21 และ syring เจาะดูด serum ตามปริมาตรท่ีแพทยส่ัง แลวบรรจุลงในขวดท่ี  
       เตรียมไว ( ถามีตูปลอดเช้ือใหทําในตูปลอดเช้ือ ) 
1.8  ติดสติกเกอรช่ือผูปวย และ วันเดือนปที่เตรียม 
 

  2.วิธีที่เตรียมโดยใช Tube ในการเจาะเก็บ ใหปฏิบัติดังน้ี 
2.1  เจาะเลือดผูปวยดวยวิธี Vacuum  ปริมาตรท่ีจะเจาะเก็บข้ึนอยูกับ ปริมาตร  Serum  ท่ีแพทย 
       ส่ัง  ( 3  Tube  clot  blood  จะได  Serum  ประมาณ  5  ml.) 
2.2  ต้ังเลือดทิ้งไว  1  ช่ัวโมง 
2.3  ปนแยก  Serum  ที่ความเร็ว  4,000  รอบ/นาที 4 องศาเซลเซียส 10 นาที  
2.4  ดูด  Serum  ใส  Tube  Sterile  ดวยวิธี  Close  system ( ใช เข็ม vacuum เสียบที่จุก tube  
       ท่ีมีเลือด แลวใช tube เปลาอีก 1 tube เสียบ ท่ีเข็มอีกดานเพื่อดูดเอาสวน serum ใส  
       tube  ใหม) 
2.5  ทําซํ้าขอ  3 - 4   ประมาณ  2- 3  ครั้งจนกวา  Serum  จะใส   
2.6  สวม ถุงมือ sterile จากน้ันนํา serum จากขอ 2.5 ใหเปดจุก tube ออก แลวใชเข็มและ syring 
      ดูด serum ตามปริมาตรท่ีแพทยส่ังใสขวดท่ีเตรียมไว ( ถามีตูปลอด เช้ือใหทําในตูปลอดเช้ือ) 8. 
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ภาคผนวก     แบบฟอรมAutologous Fresh Serum 
 

 
 


