
KM - MSMC  

 
 

 

 
 

 

 
 
 

         ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 

1. นางสาว พรสุข  ร่มพุฒตาล  ผูจ้ดัการความรู้ (KM   Manager) 

2. นางสาว ศรัณยรั์ชต ์   นามลีลา   คุณอาํนวย ( Facilitator)  

3. นางสาว ภรณ์ทิพย ์    ส้มเกลี�ยง  คุณลิขิต (Note Taker) 

4. นาง รินลณี  อ่อนเรือง  คุณกิจ     

5. นางสาว สุขมุาล  ตรีนุสนธิ�   คุณกิจ 

6. นาง วไิลวรรณ  สงวนไทย  คุณกิจ  

7. นาง วมิล   วฒันวภิทัรเจริญ  คุณกิจ 

8. นาย อนุพงษ ์  เรียงวงษ ์  คุณกิจ 

   9. นาย ณฐัธวชั  บวัพา   คุณกิจ  

 
 

   1. หลกัการและเหตุผล 

 การทาํ Autologous Frsesh serum  เป็นการเจาะเลือดผูป่้วยโดยวธีิปลอดเชื�อใส่ในหลอดทดลองที�ไม่

มีสารเร่งการแขง็ตวัของเลือด ใหเ้ลือดแขง็ตวัตามธรรมชาติ หลงัจากนั�นจึงนาํไปปั�นดว้ยความเร็วรอบที�สูง

และควบคุมอุณหภูมิ เนื�องจากเป็นวธีิที�ตอ้งใชร้ะยะเวลาในทาํหลายชั�วโมง ซึ� งทาํใหผู้ป่้วยไดรั้บ 

 Autologous Frsesh serum  ล่าชา้ ดงันั�นเพื�อเป็นการหาวธีิที�เหมาะสม จึงมีความจาํเป็นที�ตอ้งทาํ KM 

ดงักล่าวเพื�อหาวธีิที�ดีที�สุด ที�จะทาํใหไ้ด ้Autologous Fresh Serum ที�สะอาด ปลอดภยั และ รวดเร็ว 

 

   2. วตัถุประสงค์ 

 เพื�อใหไ้ดว้ธีิการ Autologous Fresh Serum ที�สะอาด ปลอดภยั และ รวดเร็วตามที�ผูป่้วยตอ้งการ 

 

   3. เป้าหมาย/ตัวชี�วดั     

 มีวธีิการปฏิบติั(WI)ที�ดีในการทาํ Autologous Fresh Serum ใหผู้ป่้วย 

 

      

 

การจัดการความรู้ของหน่วยงาน หอ้งปฏิบติัการพยาธิวทิยา 
 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เรื�อง Autologous Fresh Serum 

วนั/เดือน/ปี ที�จัดการความรู้ วนัที� 5 มกราคม 2561 
 

แบบฟอรมการจดัการความรู 
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 4. วธีิการ/รูปแบบการจัดการความรู้    ***(กรุณาระบุ)*** 
 

  /  Success Story Telling (SST)   (กรณีเลือกขอ้นี� ใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.1) 

  The World Cafe  (กรณีเลือกขอ้นี� ใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.2) 
 

      5. กระบวนการจัดการความรู้  (Share & Learn) 

5.1 Success Story Telling (SST) 
 

ผู้เล่าเรื�อง 

(Narrator) 

เหตุการณ์ 

(Context) 

เทคนิค/วธีิการ 

(Action) 

ผลลพัธ์ที�ได้รับ 

(Result) 

คุณสุขมุาล เจาะเลือดผูป่้วยดว้ยเทคนิคปลอด

เชื�อ(sterile technique) ใส่ในหลอด

ปลอดเชื�อ ตั�งทิ�งไว ้2 ชั�วโมง 

หลงัจากนั�นปั�นดว้ยความเร็วรอบ  

4000 รอบนาที 4 องศาเซลเซียส 

15 นาที ซึ� งพบวา่เลือดไม่ clot ทาํให้

ไม่สามารถแยกซีรัมได ้จึงตอ้งตั�งทิ�ง

ไวเ้ป็น 3 ชั�วโมง แลว้ใชเ้วลาในการ

ปั�นแยกซีรัมอีก 2 ครั� ง  ใชเ้วลา 1 

ชั�วโมง ซึ� งนดัคนไขรั้บ 3 ชั�วโมง

หลงัเจาะ ปรากฏวา่ใชเ้วลาในการทาํ

ทั�งสิ�น 4 ชั�วโมง ครั� งต่อไปตอ้งนดั

ผูป่้วย 4 ชั�วโมงหลงัทาํ 

และแจง้ใหพ้ยาบาลรับทราบวา่ตอ้ง

ส่งผูป่้วยมาทาํก่อนเวลา 

12:00 น. 

-เจาะเลือดผูป่้วยดว้ยเทคนิค

ปลอดเชื�อ(sterile technique) 

-หลงัเจาตอ้งตั�งทิ�งไวที้�

อุณหภูมิหอ้งอยา่งนอ้ย 3 ชั�วโมง 

เพื�อใหเ้ลือด clot 

- ปั�นแยกซีรัมความเร็วรอบ  

4000 รอบนาที 4 องศาเซลเซียส 

15 นาที 2 ครั� ง 

-นดัรับ Autologous Fresh Serum 

หลงัเจาะเก็บ 4 ชั�วโมง 

- แจง้พยาบาลใหส่้งผูป่้วยมาทาํ  

Autologous Fresh Serum ก่อน 

12 : 00 น. 

ทราบระยะเวลาที�เหมาะสม

ที�สุดสาํหรับทาํ Autologous 

Fresh Serum ที�สะอาด 

ปลอดภยั ไม่มีสารเจือปน 

สาํหรับหยอดหู หรือ ตา 

ผูป่้วย 

คุณรินลณี เจาะเลือดผูป่้วยดว้ยเทคนิคปลอด

เชื�อ หลงัเจาะวางไวที้�อุณหภูมิหอ้ง 2 

ครึ� งชั�วโมง หลงัจากนั�นนาํไปปั�นที�

ความเร็วรอบ4000 รอบนาที 4 องศา

เซลเซียส แต่เลือดไม่ clot ทาํใหไ้ม่

สามารถแยกซีรัมได ้จึงตอ้งตั�งทิ�งไว้

เป็นเวลา 3 ชั�วโมง แลว้ใชเ้วลาใน

การปั�นแยกซีรัมอีก 3 ครั� ง  ใชเ้วลา 

ชั�วโมงครึ� ง  นดัคนไขรั้บ 3 ชั�วโมง

-เจาะเลือดผูป่้วยดว้ยเทคนิค

ปลอดเชื�อ(sterile technique) 

-หลงัเจาตอ้งตั�งทิ�งไวที้�

อุณหภูมิหอ้งอยา่งนอ้ย 3 ชั�วโมง 

เพื�อใหเ้ลือด clot 

- ปั�นแยกซีรัมความเร็วรอบ  

4000 รอบนาที 4 องศาเซลเซียส 

15 นาที 3 ครั� ง 

-นดัรับ Autologous Fresh Serum 

ทราบระยะเวลาที�เหมาะสม

ที�สุดสาํหรับทาํ Autologous 

Fresh Serum ที�สะอาด 

ปลอดภยั ไม่มีสารเจือปน 

สาํหรับหยอดหู หรือ ตา 

ผูป่้วย 
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หลงัเจาะ ปรากฏวา่ใชเ้วลาในการทาํ

ทั�งสิ�น 4 ชั�วโมงครึ� ง ครั� งต่อไปตอ้ง

นดัผูป่้วย มากกวา่ 4 ชั�วโมงหลงั

เจาะเลือด 

หลงัเจาะเก็บ 4 ชั�วโมง 

 

คุณวไิลวรรณ เจาะเลือดผูป่้วยดว้ยเทคนิคปลอด

เชื�อ(sterile technique) ใสในหลอด

ปลอดเชื�อ ตั�งทิ�งไว ้3 ชั�วโมง 

หลงัจากนั�นปั�นดว้ยความเร็วรอบ  

4000 รอบนาที 4 องศาเซลเซียส 

15 นาที  ปั�นแยกซีรัมอีก 2 ครั� ง  ใช้

เวลา 1 ชั�วโมง ซึ� งนดัคนไขรั้บ 3 

ชั�วโมงหลงัเจาะ ปรากฏวา่ใชเ้วลา

ในการทาํทั�งสิ�น 4 ชั�วโมง ครั� งต่อไป

ตอ้งนดัผูป่้วย 4 ชั�วโมงหลงัทาํ 

-เจาะเลือดผูป่้วยดว้ยเทคนิค

ปลอดเชื�อ(sterile technique) 

-หลงัเจาตอ้งตั�งทิ�งไวที้�

อุณหภูมิหอ้งอยา่งนอ้ย 3 ชั�วโมง 

เพื�อใหเ้ลือด clot 

- ปั�นแยกซีรัมความเร็วรอบ  

4000 รอบนาที 4 องศาเซลเซียส 

15 นาที 2 ครั� ง 

-นดัรับ Autologous Fresh Serum 

หลงัเจาะเก็บ 4 ชั�วโมง 

 

ทราบระยะเวลาที�เหมาะสม

ที�สุดสาํหรับทาํ Autologous 

Fresh Serum ที�สะอาด 

ปลอดภยั ไม่มีสารเจือปน 

สาํหรับหยอดหู หรือ ตา 

ผูป่้วย 

คุณทสันนัทน์ เจาะเลือดผูป่้วยดว้ยเทคนิคปลอด

เชื�อ(sterile technique) ใสในหลอด

ปลอดเชื�อ จากนั�นนดัผูป่้วยรับ 

Autologous Fresh Serum หลงัทาํ 3 

ชั�วโมง ซึ� งพบวา่หลงัจากเปลี�ยน

หลอด sterile เป็นแบบไม่มี clot 

activator ทาํใหเ้ลือด clot ชา้ลงจึง

นดัผูป่้วยหลงัทาํ 4 ชั�วโมง 

-เจาะเลือดผูป่้วยดว้ยเทคนิค

ปลอดเชื�อ(sterile technique) 

-นดัรับ Autologous Fresh Serum 

หลงัเจาะเก็บ 4 ชั�วโมง 

ทราบระยะเวลาที�เหมาะสม

ที�สุดสาํหรับทาํ Autologous 

Fresh Serum ที�สะอาด 

ปลอดภยั ไม่มีสารเจือปน 

สาํหรับหยอดหู หรือ ตา 

ผูป่้วย 

 

6.สรุปความถี� (ข้อมูลที�ได้มาจากข้อ 5.1 หรือ 5.2) 

เรื�อง จํานวนความถี� 

-เจาะเลือดผูป่้วยดว้ยเทคนิคปลอดเชื�อ(sterile technique) 4 

-หลงัเจาตอ้งตั�งทิ�งไวที้�อุณหภูมิหอ้งอยา่งนอ้ย 3 ชั�วโมง เพื�อใหเ้ลือด clot 3 

- ปั�นแยกซีรัมความเร็วรอบ 4000 รอบนาที 4 องศาเซลเซียส15 นาที 2 ครั� ง 3 

-นดัรับ Autologous Fresh Serum หลงัเจาะเก็บ 4 ชั�วโมง 3 

-แจง้พยาบาลใหส่้งผูป่้วยมาทาํ Autologous Fresh Serum ก่อน 12 : 00 น. 1 

- ปั�นแยกซีรัมความเร็วรอบ 4000 รอบนาที 4 องศาเซลเซียส 15 นาที 3 ครั� ง 1 
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7. Key Success Factor (ปัจจยัที�ทาํใหป้ระสบความสาํเร็จ สรุปจากกระบวนการจดัการความรู้ในขอ้.6                          

(โดยเรียงจากความถี�ที�ไดจ้ากขอ้ 6 จากความถี�มากสุดไปหานอ้ยสุด)   

1. เจาะเลือดผูป่้วยดว้ยเทคนิคปลอดเชื�อ(sterile technique) 

2. หลงัเจาตอ้งตั�งทิ�งไวที้�อุณหภูมิหอ้งอยา่งนอ้ย 3 ชั�วโมง เพื�อใหเ้ลือด clot 

3. ปั�นแยกซีรัมความเร็วรอบ 4000 รอบนาที 4 องศาเซลเซียส15 นาที 2 ครั� ง   

4. นดัรับ Autologous Fresh Serum หลงัเจาะเก็บ 4 ชั�วโมง 

5. แจง้พยาบาลใหส่้งผูป่้วยมาทาํ Autologous Fresh Serum ก่อน 12 : 00 น. 
 

8. นวตักรรมหรือสิ�งที�ได้จากการจัดการความรู้ (กรุณาแนบหลกัฐาน)  

              /  คู่มือ วธีิการทาํ Autologous Fresh Serum 

   แผน่พบั 

   มีการเผยแพร่ความรู้ผา่นโปรแกรมหรือระบบต่างๆ 

 

9. ผลจากการดําเนินการทาํกิจกรรม KM  

 มี WI วธีิการทาํ Autologous Fresh Serum 

 

10. สรุปผลการนําเทคนิคไปปฏิบัติใช้ 

 ผูป่้วยไดรั้บ Autologous Fresh Serum ที�ปลอดภยัและรวดเร็วตามเวลาที�กาํหนด 

  

11. After Action Review (AAR)  

1. ท่านสามารถนาํองคค์วามรู้ไปพฒันาหน่วยงานของท่านไดอ้ยา่งไร 

หน่วยงานมี WI วธีิการทาํ Autologous Fresh Serum ใหผู้ป่้วยเพื�อใชใ้นการ

ปฏิบติังานทาํใหผู้ป้ฏิบติังานทาํงานไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามมาตรฐาน 

 

2. ท่านสามารถนาํองคค์วามรู้ไปพฒันาองคก์รไดอ้ยา่งไร 

การปฏิบติังานที�เป็นมาตรฐานตรงตามหลกัวชิาการสามารถ 

นาํองคก์รไปสู่การไดรั้บการรับรองตามมาตรฐานสากล 
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12. ภาพประกอบการทาํกจิกรรม  

 

 
 

 

 
 

 

 

                                                                             .................................................................... 

   (นายแพทย์ลิขิต  รังสิรัตนกลุ) 

             หวัหน้าภาควิชาพยาธิวิทยา                                                               

 


