
วิธีการบันทึกทางการพยาบาล 

รูปแบบการบันทึกทางการพยาบาลที่ใช้ (Focus charting) เป็นบันทึกแบบเฉพาะเรื่อง ท่ียึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลางมุ่งเน้น
พฤติกรรมของผู้ป่วย เช่นความกังวล ความไม่สุขสบาย สภาวะสุขภาพ   การบันทึกในแต่ละรูปแบบมีลักษณะข้อดีและข้อด้อย
แตกต่างกันออกไป การน ารูปแบบใดมาประยุกต์ใช้ข้ึนอยู่กับนโยบายของแต่ละโรงพยาบาล ลักษณะการท างานของหน่วยงาน  
ความรู้และทักษะของพยาบาล  รวมทั้งความพร้อมในการที่จะเลือกใชรู้ปแบบการบันทึกท่ีแตกต่างจากความคิดเดิมและ
เหมาะสมกับบริบทของหน่วยงาน จะท าให้การบันทึกทางการพยาบาลมีคุณภาพ  

แนวทางการบันทึกทางการพยาบาลได้แก่ 

1.ความถูกต้อง (correct) หมายถึง  การบันทึกมีความถูกต้องตามความเป็นจริงตามปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยที่
สอดคล้องและความสัมพันธ์กับอาการ  อาการแสดงตามสภาวะโรคสภาวะที่เป็นจริงของผู้ป่วย 

 1.1 การบันทึกข้อมูลถูกต้องตามเกณฑ์การบันทึกรายงานการพยาบาล  และถูกต้องตามฟอร์มที่องค์กรก าหนด 

 1.2 บันทึกปัญหาของผู้ป่วยถูกต้อง สอดคล้องกับข้อมูลสนับสนุน (F – A) 

 1.3 บันทึกกิจกรรมทางการพยาบาลที่ปฏิบัติให้ผู้ป่วยได้ถูกต้อง  สอดคล้องกับปัญหาและความถูกต้อง  สอดคล้อง
กับปัญหาและความต้องของผู้ป่วย (I-F) 

 1.4  บันทึกผลลัพธ์จากการปฏิบัติการพยาบาลได้ถูกต้อง  สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของผู้ป่วย และ
สอดคล้องกับกิจกรรมการพยาบาลที่ปฏิบัติให้ผู้ป่วย (E ถูกต้อง)    

 1.5  ระยะเวลา  ความถ่ีของการบันทึกถูกต้อง  สัมพันธ์กับการปฏิบัติจรงิ/สัมพันธ์กับสภาวะขแงผู้ป่วยที่
เปลี่ยนแปลงไป 

 1.6  บันทึกข้อมูลถูกต้องตามหลักภาษาไทย  ใช้เครื่องหมายวรรคตอนต่างๆถูกต้อง 

2.ความครบถ้วน (Complete)  หมายถึง การบันทึกท่ีมีความสมบูรณ์  ครอบคลุม ครบถ้วน และต่อเน่ือง 

2.1  ระบุปัญหา  และความถูกต้องของผู้ป่วย/สภาวะความเปลี่ยนแปลง  โดยต้องครอบคลุมทั้งปัญหาทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม จิตวิญญาณ และเศรษฐกิจ 

2.2  ระบุกิจกรรมการพยาบาลในการแก้ปัญหา  และตอบสนองความต้องการของผู้ป่วย คลอบคลุมการพยาบาลทั้ง 
4  มิติ  คือการดูแลรักษา  การป้องกันภาวะแทรกซ้อนและความพิการ  การส่งเสริมฟ้ืนฟูสุขภาพ  รวมทั้งการดุแลสุขภาพของ
ผู้ป่วย 

2.3  การเขียนบันทึกยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลางตามกระบวนการพยาบาล 

3.ความชัดเจน (Clear)  หมายถึง  บันทึกข้อมูลด้วยตัวอักษร  เลขที่ชัดเจน  อ่านง่าย  และใช้ตัวย่อที่เป็นสากล 

 3.1  บันทึกด้วยหมึกสีน้ าเงิน  ด้วยตัวอักษรที่อ่านง่าย  และใช้ตัวย่อสากล 

 3.2  ไม่มีรอยลบ  หากต้องการเปลี่ยนแปลงข้อมูลหรือข้อความ  ให้ขีดฆ่าข้อมูลหรือข้อความเดิมแล้วลงชื่อก ากับ
พร้อมต าแหน่ง 

4.ได้ใจความ  (Concise)  หมายถึง  การบันทึกท่ีกะทัดรัด  สั้น ได้ใจความ ตรงประเด็น  ตรงตามสภาพความความจริงของ
ผู้ป่วย  อ่านแล้วเข้าใจง่าย  ต่อเน่ืองตามกระบวนการพยาบาล  และมองเห็นความก้าวหน้าของการให้การพยาบาลผู้ป่วย 

 



 

 

                       


