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 ๒. ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
 ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ 

 

๑. พญ.ศนัสนีย ์  นิซู     (ผูจ้ดัการความรู้ KM Manager) 
๒. น.ส.วรางคก์ุล คงอนนัต ์  คุณอ านวย (Facilitator) 
๓. น.ส.ฉทัชนนั  อาซนั   คุณลิขิต (Note Taker) 
๔. รศ.พญ.วนัเพญ็ ธุรกิตตว์ณัณการ  คุณกิจ (KP) 
๕. ผศ.นพ.รัตนภูมิ   วฒันปัญญาสกุล  คุณกิจ (KP) 
๖. ผศ.นพ.ทรงภูมิ เบญญากร  คุณกิจ (KP) 
๗. นพ.ดีพร้อม  ศิริเขต   คุณกิจ (KP) 
๘. นพ.กฤติศกัด์ิ  อนุโรจน์                    คุณกิจ (KP) 
๙. นพ. ธนวศิว ์  จ  าเนียรกาล  คุณกิจ (KP) 
๑0. พญ. น ้าทิพย ์ หวงัววิฒัน์เจริญ  คุณกิจ (KP) 
๑๑ พญ.รมยธี์รา  เชียรเจริญธนกิจ  คุณกิจ (KP) 
๑๒.พญ. กชวรรณ โยธามาตย ์  คุณกิจ (KP) 
๑๓. น.ส.ส าเนียง  ทองทิพย ์  คุณกิจ (KP) 
๑๔. นางฐิติรัตน์  สายเทา้เอ้ียน  คุณกิจ (KP) 
๑๕. น.ส.อรพรรณ  กล่ินหอม  คุณกิจ (KP) 
๑๖. น.ส.สุรีรัตน์  ฉวยกระโทก        คุณกิจ (KP) 
๑๗. น.ส.ทิภาพร  รติธรรมานนท ์  คุณกิจ (KP) 
๑๕. น.ส.อารยา  หวงัมาน  คุณกิจ (KP) 
๑๖. น.ส.เจนจิรา  อ่ิมเจริญ   คุณกิจ (KP) 

 
1. การจัดการความรู้ของหน่วยงาน แผนกผูป่้วยนอกจิตเวชและภาควิชาจิตเวชศาสตร ์

 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เรื่อง การฝึกกิจกรรมบ าบัดในเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดการความรู้ 31 ตุลาคม พ.ศ.2566 

 

แบบสรุปการจัดการความรู้ 
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ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
๑. พญ.ปภานุช  ชยัวรัิตนะ      
๒. ผศ.นพ.วรพล  อร่ามรัศมีกุล  
๓. นพ.รติ  แกว้สนธิ 
๔. พญ.นนัทิกานต ์ อนนัตกลู 
๕. น.ส.สุนทรี  ทิศสอน 
๖. นายธิติพทัธ์  จุมปาทอง 
๗. น.ส.อินทิรา  สุดสนอง 
๘. นายพชรดนยั  สงเจริญ 
๙. นางเสาวลกัษณ์ วรรณวชิิต 
๑0. น.ส.ศรีสุรางค ์ เพญ็ธญักิจ 
๑๑. นางนนัทิชา  บุญมี 
๑๒. น.ส. ภิญญาภรณ์ ทอหุล 
 

๓. หลกัการและเหตุผล 
 เน่ืองจาก OPD จิตเวช มีผูป่้วยเด็กเขา้มารับบริการเป็นจ านวนมาก และเพิ่มข้ึนทุกปี โดยส่วนใหญ่เป็น
กลุ่มเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ประกอบดว้ย กลุ่มเด็กสมาธิสั้น กลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และ
กลุ่มเด็กออทิสติส ซ่ึงเด็กกลุ่มน้ีสามารถจะมีพฒันาการท่ีดีข้ึนได้ หากได้รับการดูแลท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม 
นอกเหนือไปจากการรับประทานยาจิตเวช การฝึกทกัษะ และการไดรั้บการกระตุน้พฒันาการจากผูเ้ช่ียวชาญ 
ก็เป็นส่ิงส าคญั และมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการช่วยเหลือเด็กกลุ่มน้ี ทั้งน้ีทางโรงพยาบาลศูนยก์ารแพทย์
สมเด็จพระเทพฯ มศว มีนกักิจกรรมบ าบดั ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความสามารถในการฝึกทกัษะ และกระตุน้
พฒันาการใหก้บักลุ่มบุคคลท่ีมีความตอ้งการพิเศษทุกช่วงวยั ไม่เพียงแต่เด็กเท่านั้น แต่ยงัครอบคลุมไปถึงกลุ่ม
ผูป่้วยท่ีมีปัญหาทางดา้นร่างกาย เช่น การเคล่ือนไหวต่าง ๆ กลุ่มผูป่้วยสูงอายุ และกลุ่มผูป่้วยจิตเวช โดยใช้
กิจกรรม การเล่นต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการบ าบัดรักษา เป้าหมายเพื่อให้ผูป่้วยมีพฒันาการท่ีดีข้ึน แก้ไข
ขอ้บกพร่อง/ขอ้จ ากดัของผูป่้วย ใหส้ามารถกลบัไปด าเนินชีวติไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข 
 ส าหรับ OPD จิตเวช มีผูป่้วยกลุ่มเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ท่ีตอ้งไดรั้บการฝึกทกัษะ และกระตุน้
พฒันาการจากนกักิจกรรมบ าบดัหลายราย ท าให้เล็งเห็นถึงความจ าเป็นในการส่งปรึกษานกักิจกรรมบ าบดั 
เพื่อเป็นแนวทางในการส่งปรึกษานกักิจกรรมบ าบดัต่อไป  
 
๔. วตัถุประสงค์ 
 -เพื่อสร้างความเขา้ใจ และท าขอ้ตกลงร่วมกนัในการส่งปรึกษาระหวา่งจิตแพทย ์และนกักิจกรรมบ าบดั 
 -ประเมินศกัยภาพในการดูแลผูป่้วยเด็กสมาธิสั้นและเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษในปัจจุบนัและวางแผน
พฒันาศกัยภาพในอนาคต 
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๕. เป้าหมาย/ตัวช้ีวดั     

กลุ่มเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ไดรั้บการฝึกทกัษะ และกระตุน้พฒันาการจากนกักิจกรรมบ าบดั 
 

๖. วธีิการ/รูปแบบการจัดการความรู้ ***(กรุณาระบุ)*** 
 

  Dialog 
  Success Story Telling (SST) 
  The World Cafe 
  อ่ืนๆ กรุณาระบุ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................. 
 
๗. กระบวนการจัดการความรู้  

กระบวนการ รายละเอยีด สรุป/วเิคราะห์/ประเมินผล 
ก าหนดหวัขอ้ การฝึกกิจกรรมบ าบดัในเด็กท่ีมีความตอ้งการ

พิเศษ 
เ ชิญนัก กิจกรรมบ าบัดมา ร่วมประ ชุม      
เพื่อร่วมกันหาแนวทางในการส่งปรึกษา        
นกักิจกรรมบ าบดัต่อไป และเพื่อสร้างความ
เข้าใจ และท าข้อตกลงร่วมกันในการส่ง
ป รึกษาระหว่า ง  จิตแพทย์ และ                 
นกักิจกรรมบ าบดั 

คน้หาสาเหตุ OPD จิตเวช มีผูป่้วยกลุ่มเด็กท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษท่ีต้องได้รับการฝึกทกัษะ และกระตุ้น
พฒันาการจากนักกิจกรรมบ าบัดหลายราย  
แต่ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจ ในการส่งปรึกษา
กบันกักิจกรรมบ าบดั 

บุคลากรของแผนกจิตเวชยงัขาดความรู้
ความ เข้า ใจ  ในการ ส่งป รึกษากับนัก
กิจกรรมบ าบดั 

วธีิการแกไ้ข จิตแพทย์ และนักกิจกรรมบ าบัดท าความ
เขา้ใจ และท าขอ้ตกลงร่วมกนั  

-แผนกกิจกรรมบ าบดั ให้บริการผูป่้วยใน
กลุ่ม เด็ก ผูสู้งอายุ ผูมี้ปัญหาทางร่างกาย 
และ ผูป่้วยจิตเวชเร้ือรัง 
-ผู ้ป่ วย ในก ลุ่ม จิต เวช เ ด็กและวัย รุ่น ท่ี
สามารถส่งปรึกษาแผนกกิจกรรมบ าบัด 
ได้แก่ เด็กสมาธิสั้ น ออทิสติก บกพร่อง
ทางการเรียนรู้ เด็กท่ีมีปัญหาพฒันาการ เด็ก
ท่ีตอ้งการกระตุน้ sensory integration และ
เด็กท่ีมีปัญหาการกินอาหาร 
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-นักกิจกรรมบดั แบ่งกลุ่มผูป่้วยท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษ ตามปัญหาเฉพาะด้าน เน้น
ฝึกการกระท า ท่ี มี เ ป้ าหมาย เพื่ อแก้ไข
ขอ้บกพร่อง/ข้อจ ากดัในแต่ละบุคคล ผ่าน
การ เ ล่น  และการท า กิ จกรรม  (ไม่ ใช ้
floortime) เ ช่น  ก ลุ่ม เ ด็ก ท่ี มีการ เ รี ยน รู้
บกพร่อง นักกิจกรรมบ าบัดจะท าการ
ประเมินปัญหา ค้นหาส่ิงท่ีเป็นอุปสรรค 
หรือส่ิงท่ีท าให้เด็กไม่สามารถเรียนรู้ได ้ 
อาจเป็นการใช้สายตา และการเคล่ือนไหว 
การควบคุมอารมณ์ สมาธิ หรือประสาทการ
รับสัมผสัต่าง ๆ เป็นตน้  
-เด็กท่ีมีปัญหาทกัษะการเขา้สังคม สามารถ
ส่งฝึก social skill training ไดท้ั้งแบบเด่ียว
และแบบกลุ่มบ าบดั 
-โดยจิตแพทยส์ามารถส่งปรึกษาไดใ้นเวลา
ราชการ และนอกเวลาราชการในวนัองัคาร 
พุธ และพฤหสั  
หากเป็น case ward ก็สามารถส่งปรึกษาได้
เช่นเดียวกัน และหากเป็น case ท่ี มี
พฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรง ให้จิตแพทยส์ั่งยา 
เพื่อควบคุมอาการให้สงบก่อน (stable)     
จึงค่อยส่งปรึกษานกักิจกรรมบ าบดั แต่หาก
เป็น case ท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรง และ
มีความจ าเป็นเร่งด่วน ให้ท าตามระบบ fast 
track (group line) 
-วางแผนการพฒันางานร่วมกันต่อไปใน
อนาคต คือโครงการอบรมการเล้ียงดูเด็ก
ให้ กับ ผู ้ป ก ครอง  แล ะ  ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม
พฒันาการเด็ก 

 
๘. Key Success Factor (ปัจจยัท่ีท าใหป้ระสบความส าเร็จ)  

1. บุคลากรใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี ในการท าขอ้ตกลงร่วมกนั 
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2. บุคลากรมีแนวทางในการส่งปรึกษานกักิจกรรมบ าบดั 
 

๙. นวตักรรมหรือส่ิงทีไ่ด้จากการจัดการความรู้ (กรุณาแนบหลักฐานประกอบ) 
  คู่มือ 
  แผน่พบั 

   โปสเตอร์ 
   โปรแกรมหรือระบบต่างๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
   มีการเผยแพร่ความรู้ช่องทางต่างๆ เช่น Website (ระบุ) ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ 
 

๑o. ผลจากการด าเนินการท ากจิกรรม KM (แสดงผลลัพธ์เชิงประจักษ์ ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ) 
  1. มีแนวทางในการส่งปรึกษานกักิจกรรมบ าบดั 
 2. ไดท้  าความเขา้ใจ และไดท้  าขอ้ตกลงร่วมกนัระหวา่งจิตแพทยก์บันกักิจกรรมบ าบดั 
 
๑๑. After Action Review (AAR)  

1. ท่านคิดวา่ท่านบรรลุในเร่ืองใดบา้ง 
มีแนวทางในการส่งปรึกษา และไดท้  าขอ้ตกลงร่วมกนั ทั้งจิตแพทยแ์ละนกักิจกรรมบ าบดั  

2. ท่านคิดวา่เร่ืองใดท่ีไม่บรรลุ 

- 
3. ท่านตอ้งการปรับขั้นตอนการท างานใดบา้ง 

       - 
4. ท่านสามารถน าไปปรับปรุงพฒันาไดอ้ยา่งไร  

      - มีระบบในการส่งปรึกษาในผูป่้วยทัว่ไปและผูป่้วยท่ีมีความตอ้งการเร่งด่วนในการดูแล 
 
๑๒. ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวดั (ในข้อ 5) 
  กลุ่มเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ไดรั้บการฝึกทกัษะ และกระตุน้พฒันาการจากนกักิจกรรมบ าบดั 
 
๑๓. ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
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๑๔. ภาพประกอบการท ากจิกรรม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

             .................................................................... 
                                                                        (ลงช่ือ.................................................................) 
                                                                                                  หวัหนา้หน่วยงาน 


