
อลัตราซาวน์ คืออะไร 

 

•คือ คล่ืนเสียงความถี่ สูงท่ีเกินกวา่หูมนุษยจ์ะไดยิ้น (มากกวา่ 20,000  เฮิซร์ต)  
 

 

• เม่ือเปิด เค ร่ืองอลัตร้าซาวน์ กระแสไฟฟ้าสลบัท่ีไหลเขา้มาภายในเคร่ืองจะผา่นหัวตรวจซ่ึงภายในมีผลึก ท าใหเ้กิดการ

สัน่สะเทือน และมีการปลอ่ยคล่ืนเสียงความถี่ สูงออกมาจากหวัตรวจ ผา่นลงสูผิ่วหนังเขา้ไปยงัอวยัวะภายในท่ีตอ้งการตรวจ  

 
 

• เม่ือเสียงกระทบเน้ือเย่ือตา่งชนิดกนั จะเกิดการสะทอ้นและการดูดกลบัของเสียงไมเ่ทา่กนัในเวลาท่ีไมเ่ท่ากนัตามระดบัความลึก

ของเน้ือเย่ือน้ันๆ และถูกแปลผลใหป้รากฏเป็นภาพบนจอ 

 
 

• ภาพท่ีแสดงใหเ้ห็นทางจอภาพจะแสดงในรูปแบบของจุด (Pixel) เชน่ ถา้เป็นเน้ือเย่ือท่ีมีความหนาแน่นมาก เชน่ กระดูก ก็จะ

แสดงใหเ้ห็นเป็นสีขาว ถา้เป็นเน้ือเย่ือก็จะเป็นสว่นท่ีมืดมากข้ึน  

ถา้เป็นของเหลวก็จะเป็นสีด า เป็นตน้ 

 

 

 

 



การอลัตราซาวน์ ในไตรมาสแรก 

 

• มีความแมน่ย าในการประเมินอายุครรภม์ากท่ีสุด 

 

• ไมจ่  าเป็นตอ้งท าเป็นทุกรายอยา่งเป็นกิจวตัร แตค่วรท าเม่ือมีขอ้บง่ช้ีเชน่ 

 1. จ  าประจ  าเดือนไมไ่ดแ้น่นอน ประจ  าเดือนมาไมส่ม ่าเสมอ หรือตัง้ครรภข์ณะใชย้าคุมก  าเนิด 
 

 2. มีอาการผิดปกติ เชน่ปวดทอ้ง มีเลือดออก ท าใหส้งสยัวา่อาจเกิดอาการแทง้หรือทอ้งนอกมดลูก 
 

 3. มีความเส่ียงท่ีจะตัง้ครรภแ์ฝด เชน่ ตัง้ครรภโ์ดยการใชเ้ทคโนโลยีชว่ยการเจริญพนัธุ ์เป็นตน้ 
 

 4. เพ่ือคดักรองกลุม่อาการดาวน์ โดยการวดัความหนาของผนังคอ 

 

• ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตรวจในไตรมาสแรก มีดังน้ี จ  านวนทารก อายุครรภ ์ต าแหน่งการฝังตวัวา่ในหรือนอกมดลูก การมีชีวิตของ

ทารก ความผิดปกติบริเวณรังไขห่รือทอ่น าไข ่ความพิการบางอยา่ง เชน่ไมมี่กะโหลกศีรษะ 

 

 

 



การอลัตราซาวน์ ในไตรมาสท่ี 2 

 

• แนะน าใหท้  าทุกรายในชว่งอายุครรภ ์18- 22 สปัดาห ์เพ่ือประเมินความสมบูรณข์องทารก 

 

• สามารถตรวจพบความพิการแตก่  าเนิดท่ีส าคญัไดแ้ตกตา่งกนั ในชว่งรอ้ยละ16-84 

 

• ดูความผิดปกติของโครงสรา้งร่างกายทารกในครรภ ์โดยเฉพาะโครงสรา้งหลกั ไดแ้ก ่กะโหลกศีรษะ เน้ือสมอง ใบหนา้ โครง

กระดูก แขนขา มือเทา้ ทรวงอก เน้ือปอด หัวใจ ผนังหนา้ทอ้ง อวยัวะหลกัภายในชอ่งทอ้ง ไดแ้ก ่ตบั ไต ล าไส ้กระเพาะปัสสาวะ 

เป็นตน้ 

 

 มีประโยชน์เพ่ือช่วยวินิจฉัยความผิดปกติของการตัง้ครรภ ์แต่ไม่ใช่การตรวจท่ีจะยืนยนัหรือรบัรองความปกติ

ของทารกในครรภไ์ด ้100%  

 

 

 

 

 



การอลัตราซาวน์ ในไตรมาสท่ี 3 

 

   • มกัท าในรายท่ีมีขอ้บง่ช้ี เชน่ 

 

     • ตรวจติดตามการเจริญเติบโตของทารก ในครรภเ์ส่ียงสูง 
 

     • ประเมินน ้าหนักทารกเม่ือใกลค้ลอด 
 

     • ประเมินทา่ของทารก 
 

     • ตรวจติดตามต าแหน่งรก 
 

     • สงสยัภาวะน ้าคร ่ าผิดปกติ (น ้าคร ่ ามาก หรือน ้าคร ่ านอ้ย) 
 

     • มีเลือดออกผิดปกติทางชอ่งคลอด หรือน ้าเดิน  เป็นตน้ 
 

     • ตรวจความสมบูรณข์องทารกในครรภไ์ด ้แตอ่าจมีขอ้จ  ากดัจากขนาดและทา่ของทารก 

 
 
 



อลัตราซาวน์ มีอนัตรายหรือไม่ 

 

• ยงัไมมี่รายงานถึงผลเสียของคล่ืนเสียงความถี่ สูงตอ่ทารกในครรภ ์

 

• อยา่งไรก็ตาม ควรพิจารณาตรวจอลัตราซาวน์เม่ือมีขอ้บง่ช้ีเทา่น้ัน  

 

ความแตกต่างของมิติอลัตราซาวน์ 

 

• การตรวจอลัตราซาวน์โดยทั่วไป จะใชดู้ภาพแบบ 2 มิติ (2D) คือเห็นคลา้ยๆ รูป x-ray เป็นภาพขาวด าเคล่ือนไหวบน

จอภาพ ซ่ึงในปัจจุบันการตรวจแบบ 2 มิติ ถือเป็นมาตรฐานในการตรวจเพ่ือคดักรองความพิการทางโครงสรา้งของทารกใน

ครรภ ์

 

• การตรวจ 3 มิติ (3D) ท่ีเห็นกนั จะเป็นการประมวลผลภาพจาก 2 มิติเอามาสร้างเป็นรูป 3 มิติ คือมีความกวา้ง ยาว ลึก 

สว่นมิติท่ี 4 (4D) ท่ีเพ่ิมมาก็คือ "เวลา" แปลวา่จะเห็นภาพ 3 มิติท่ีเคล่ือนไหวไดน่ั้นเอง  
 

 



 

อลัตราซาวน์ 4 มิติ จ าเป็นหรือไม่ 

 

• การตรวจอลัตราซาวน์ 4 มิติ ตอ้งใชเ้คร่ืองท่ีมีประสิทธิภาพสูง และผูต้รวจตอ้งมีความช านาญ  

 

• ยงัไมไ่ดเ้ป็นการตรวจมาตรฐานในการคดักรองความพิการของเด็ก 

 

• อาจใชเ้ป็นตวัเสริมเพ่ือดูรายละเอียดกรณีท่ีพบความพิการ และชว่ยใหภ้าพดูเขา้ใจงา่ยข้ึนส าหรับคนทัว่ไปเทา่น้ัน 

 

• การใหบ้ริการของเรา: ไมมี่บริการตรวจเพ่ือความเพลิดเพลินในเวลาราชการ สามารถนัดตรวจไดน้อกเวลาราชการ  

 

 

 

 

 

 



 

ขัน้ตอนการตรวจอลัตราซาวน์ 

 

• ไมต่อ้งมีการเตรียมตวัใดๆ ยกเวน้ 

• กรณีอายุครรภน์อ้ยกวา่ 3 เดือน อาจตอ้งด่ืมน ้าหลายๆ แกว้และกลัน้ปัสสาวะ เพ่ือใหมี้น ้าอยู ่ในกระเพาะปัสสาวะ 

จะท าใหเ้ห็นภาพชดัเจนข้ึน 

• หากมีความจ  าเป็นตอ้งตรวจผา่นทางชอ่งคลอด ใหปั้สสาวะท้ิงกอ่นการตรวจ 

 

• สว่นใหญเ่ป็นการตรวจผา่นทางหนา้ทอ้ง จะมีการทาเจลใสๆ บริเวณท่ีจะวางหวัตรวจลงไป  

 

• ภาพของมดลูก ทารก รก น ้าคร ่ า หรืออวยัวะอ่ืนๆ จะปรากฏบนจอภาพ ส่วนใหญ่เป็นภาพขาวด า เคล่ือนไหวได ้อาจมี

การบนัทึกภาพ หรือพิมพเ์ป็นภาพถา่ยขนาดเล็กและขอ้มูลการตรวจออกมา  

 
 
 
 
 



 

ขอ้ก าจดัในการตรวจ และแปลผลอลัตราซาวน์ 

 

• ปัจจยัท่ีสง่ผลกบัความแมน่ย าของการตรวจพบความพิการในทารก มีดงัน้ี  

 คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีตรวจ  

 ประสบการณข์องแพทยผู์ต้รวจ 

 เวลาท่ีมีส าหรับการตรวจ 

 ชว่งอายุครรภท่ี์เขา้รับการตรวจ 

 จ านวนทารก ทา่ของทารกในครรภ ์และปริมาณน ้าคร ่ า 

 ความหนาของผนังหนา้ทอ้ง 

 ความพิการบางอย่างไม่สามารถตรวจพบไดโ้ดยการตรวจอลัตราซาวด ์หรืออาจเกิดข้ึนภายหลงัการตรวจ

ครัง้นั้น  

 
 
 
 



 

ค่าใชจ่้ายในการตรวจอลัตราซาวน์ 

 

• อลัตราซาวน์ไตรมาสแรก        450 – 650 บาท 

 

• อลัตราซาวน์ไตรมาสท่ี 2 และ 3      650 – 850 บาท 

 

• อลัตราซาวน์กรณีทารกมีความผิดปกติ     1,500-2,000 บาท 

 

• อลัตราซาวน์ร่วมกบัการท าหตัถการเช่น เจาะน ้าคร า่   1,000-2,000 บาท 

 

• อลัตราซาวน์ 4 มิติ         2,500 บาท  

 


