
การตรวจคดักรองทารกกลุ่มอาการดาวน์ 

ในหญิงตัง้ครรภ ์

 

กลุ่มอาการดาวน์ คืออะไร 

• เกิดจากความผิดปกติทางโครโมโซม  
• มีโครโมโซม 47 โครโมโซม โดยมีคูท่ี่ 21 เกินมา เรียกวา่ 

Trisomy 21 

• เป็นสาเหตุท่ีพบบอ่ยท่ีท าใหเ้กิดภาวะพร่องสติปัญญา 
• มีโอกาสเกิดไดก้บัหญิงตัง้ครรภท์ั่วไปไดทุ้กคน ไมจ่ ากดัเช้ือ
ชาติ อายุ สงัคม และชนชัน้ 

• เกิดไดแ้มแ้มแ่ข็งแรงสุขภาพดี ไมมี่ประวติัความผิดปกติใดๆ
ในครอบครัวหรือลูกคนกอ่นๆ แข็งแรงปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ลกัษณะของทารกกลุ่มอาการดาวน์ 

• ทางร่างกาย:  

• รูปร่างทว้มใหญ ่คอสัน้ กะโหลกศีรษะเล็กและหลงั
แบน  

• ตาหา่งและช้ีข้ึนบน จมูกเล็กแบน ผิวหนังระหวา่งตา
จะมีรอยยน่  

• ล้ินขนาดใหญแ่ละคบัปาก หูสว่นนอกอยูต่  ่า คางเล็ก  
• มือกวา้งและสัน้ น้ิวกอ้ยโคง้งอ เสน้ลายมือขวางฝ่ามือ  
• ความตึงตวัของกลา้มเน้ือนอ้ย ขอ้ตอ่ยืดไดม้าก 
กลา้มเน้ือออ่นแรง  

• ทางอารมณแ์ละพฤติกรรม ออ่นโยน ย้ิมแยม้ แจม่ใส 
อารมณ์ดี หวัออ่น สอนงา่ย ร่าเริง เขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้ มกัมี

สมาธิสัน้   

• ดา้นสติปัญญา มีระดบัสติปัญญา (IQ) ต ่ากวา่เด็กปกติ 

ระดบัสติปัญญาแตกตา่งกนัหลายระดบั  

 

 

 

 



 

 

 

 

“ ทารกกลุ่มอาการดาวน ์รกัษาไม่ได ้

แต่ตรวจคดักรอง และวินิจฉยัก่อนคลอดได ้



ความเส่ียงในการมีทารกเป็นกลุ่มอาการดาวน์ 

• เพ่ิมมากข้ึนตามอายุมารดาท่ีเพ่ิมข้ึน 

• โดยทั่วไป คดักรองดว้ยอายุมารดาท่ีมากกวา่ 35 ปี มีความ
เส่ียงท่ีทารกในครรภจ์ะเป็นทารกกลุม่อาการดาวน์ประมาณ 

1 รายตอ่ 250 ราย 

• หญิงตัง้ครรภอ์ายุนอ้ยกวา่ 35 ปี ก็มีความเส่ียง 
แตน่อ้ยกวา่โอกาสแทง้จากการเจาะน ้าคร ่ า 
 

อายุมารดา ความเส่ียง  

20  1/1200  

25  1/1000  

30  1/750  

33  1/400  

35  1/250  

38  1/100  

40  1/60  

42  1/40  

45  1/20  



ใครควรเขา้รบัการตรวจคดักรองบา้ง 

• หญิงตัง้ครรภทุ์กคนควรไดรั้บค าแนะน า และมีทางเลือกใน
การตรวจคดักรองหรือการวินิจฉัยทารกกลุม่อาการดาวน์ 

• แมจ้ะสุขภาพแข็งแรง 
• แมลู้กคนกอ่นแข็งแรงดี 
• แมไ้มมี่ใครในครอบครัวมีความผิดปกติ 

• มารดาท่ีอายุมาก มีโอกาสท่ีผลการตรวจคดักรองเป็น
ผลบวกจะเพ่ิมมากข้ึนเม่ือเทียบกบัมารดาท่ีมีอายุนอ้ย 

 

วิธีการตรวจคดักรองและความแม่นย า 

วิธีการตรวจ  
อตัราการตรวจพบ  

(รอ้ยละ)  

ความหนาของผนังหลงัคอทารก  64-70 

ความหนาของผนังหลงัคอทารกร่วมกบัการเจาะเลือด

มารดาในไตรมาสแรก  
82-87 

การตรวจ DNA อิสระของทารกจากเลือดมารดา (cell 

free fetal DNA) 
98 

การเจาะเลือดมารดาในไตรมาสที่ 2 81 

การตรวจคล่ืนเสียงความถ่ีสูง  50-75 

ท ารวมกนัท ัง้สองไตรมาส  94-96 

 



การแปลผลการตรวจคดักรอง มี 2 แบบ 
 

• “มีความเส่ียงสูง” หมายถึง ความเส่ียงท่ีทารกในครรภจ์ะ

เป็นกลุม่อาการดาวน์สูงกวา่ 1 ใน 250 ควรตรวจวินิจฉัยยืนยนั   
 

 อยา่งไรก็ตามในรายท่ีผลการตรวจคดักรองพบวา่ “มีความ

เส่ียงสูง” ทารกในครรภย์งัมีโอกาสท่ีมีโครโมโซมเป็นปกติไดสู้ง 

 

• “มีความเส่ียงต า่” หมายความวา่ ความเส่ียงท่ีทารกใน

ครรภ์จะเป็นกลุม่อาการดาวน์ต ่ ากวา่ 1 ใน 250 ความเส่ียงท่ีมี

บุ ต ร เป็น กลุ ่มอาการดาวน์ จึ งต ่ า กว่า ค วามเส่ียงในการ มี

ภาวะแทรกซอ้นจากการเจาะน ้าคร ่ า จึงไมคุ่ม้คา่ในการท า 
 

 อยา่งไรก็ตามผลการตรวจคัดกรอง “มีความเส่ียงต ่ า” มิได ้

หมายความวา่ทารกไมเ่ป็นกลุม่อาการดาวน์แน่นอน แตบ่อกเพียง

วา่มีโอกาสเป็นนอ้ยมาก 

 

 

 

 

 



ค่าใชจ่้ายในการตรวจคดักรองทารกกลุ่มอาการดาวน์ 

 

วิธีการตรวจ  ราคา  

ค่าอลัตราซาวน์  650 - 850  

ค่าตรวจเลือดไตรมาสแรก (สารชีวเคมี 2ชนิด)

   
1,300  

ค่าตรวจเลือดไตรมาสสอง (สารชีวเคมี4 ชนิด)

   
1,700  

การตรวจ DNA อิสระของทารกจากเลือดมารดา  

(cell free fetal DNA) 

19,000  

ค่าตรวจเลือดกรณีท ารวมกนั 2 ไตรมาส  2,800 

 

ราคาค่าตรวจข้ึนกบัวิธีท่ีท่านเลือกตรวจ อาจเปล่ียนแปลงและ

แตกตา่งกนัในแตล่ะสถานพยาบาล  

 

 

 

 

 



 

 

 

“ หากท่านสนใจเก่ียวกบัการตรวจคดักรองทารกกลุ่ม

อาการดาวน ์สามารถรบัเอกสารอ่านเพ่ิมเติมหรือ

สอบถามแพทยใ์นหอ้งตรวจไดค่้ะ ” 

 


