
การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล

งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล



วัตถุประสงค์

1.เพื่อให้บุคลากรไม่รับเชื้อเข้าสู่ร่างกาย

2.เพื่อให้บุคลากรไม่แพร่กระจายเชื้อให้แก่ผู้ป่วยและผู้อื่น



หัวข้อการเรียนรู้

 1.หลักการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อในโรงพยาบาล

 2.การป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลต าแหน่งส าคัญ ได้แก่ CAUTI VAP 

 3.การป้องกันและควบคุมเช้ือด้ือยา

 4.การควบคุมสิ่งแวดล้อม ขยะ

 5.แนวทางการปฏิบัติของบุคลากรเมื่อเกิดอุบัติเหตุสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่ง



















Varicella-zoster virus (VZV)

 Chicken pox (Primary Infection)>>Airborne

ระยะ 2 วันก่อนผื่นขึ้น และ 7 วันหลังผื่นขึน้

 Herpes zoster (Reactivation)

Localized ตุ่มน้ าใสกระจุกตามแนว dermatome 1-2 dermatome >> standard 

Disseminated dermatome 3 dermatome หรือมากกว่า หรือรอยโรคเล็กๆ ตั้งแต่ 20 
รอยขึ้นไป กระจายอยู่นอกรอยโรคที่กระจุกอยู่ตาม dermatome >> 
Airborne+contacted





Contact 

Precaution

3.การใส่เสื้อ กาวน์(งดใส่ซ้ า) ถุงมือ

Healthcare Worker Hand Hygiene Educational Training Video.mp4
Healthcare Worker Hand Hygiene Educational Training Video.mp4




หรือ เวอร์กอน



การป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลต าแหน่ง CAUTI

CAUTI Bundle

 C : Catheter indication

 A : Aseptic technique

 U : Urinary catether care

 T : Time to clean hand 5 moments

 I : Indication check and Remove



การป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลต าแหน่ง VAP

SERO-VAP Bundle

 S : Suction adequately (การดูดเสมหะ)

 E : Eliminate sedation & Neuromuscular blockade

 R : Respiratory Care 

 O : Oral hygiene

 H : Hand washing (การท าความสะอาดมือตามหลัก 5Moments และ 6 ขั้นตอน)

 A : Aspiration precautions (การป้องกันหรือลดโอกาสการส าลัก)

 P : Physical therapy 



การดแูลบุคลากร
ทีถู่กของมีคมทิม่ต าหรือสัมผัสเลือด/สารคัดหล่ังผู้ป่วย



การแยกขยะ 5 ประเภท

1.ขยะทั่วไป >เปียก(ย่อยสลาย)  แห้ง
2.ขยะติดเชื้อ > มีคม  เช่น เข็ม ใบมีด
     > ไม่มีคม เช่น ส าลี ก๊อซเปื้อนเลือ ขวดวัคซีน
3.ขยะรีไซเคิล เช่น ขวดน้ ากลั่นปราศจากเชื้อ ขวดน้ า
4.ขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย 
5.ขยะเคมีบ าบัด เช่น ยาเคโม



หน่วยงานแยกทิ้งขยะ 5  ประเภท

แม่บ้านเก็บรวบรวมขยะ (mask ถุงมือ ผ้ายาง รองเท้า)

ขยะทั่วไป 
โรงพักขยะ

ขยะรีไซเคิล
จ าหน่ายทุก

สัปดาห์

ขยะติดเชื้อ
โรงพักขยะ

ขยะอันตราย 
โรงพักขยะ

ขยะเคมีบ าบัด 
โรงพักขยะ

อบต/เทศบาล/มศว ก าจัดด้วยวิธีพิเศษ

ขั้นตอนการขนย้ายขยะ
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