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  ผูเขารวมกิจกรรม 
 

1. นางสาวสุภานันท สุทธินาค   ผูจัดการความรู (KM Manager) 

2. นางสาวสุวรรณา  สินสวาท   คุณอํานวย (Facilitator)  

3. นางศศิธร  ตันติวาณิชกิจ   คุณลิขิต (Note Taker) 

4. นางจุฬาลักษณ  ณ ลําปาง   คุณกิจ 

5. นางสาวณัฐจีรา  เลาะกลาง   คุณกิจ  

6. นางสาวศวิตา  ยิ้มไพบูลย   คุณกิจ  

7. นางสาววีรนุช  เรืองบุญ   คุณกิจ 

8. นางสาวชนากานต  มหาราช   คุณกิจ 

9. นางรัตนา เฉิดฉาย    คุณกิจ 

10. นางสาวเบญจมาศ  ประมวลทรัพย      คุณกิจ 

11. นางสาวพรสุดา  หมัดตานี      คุณกิจ 

12. นางสาวสุภาพร  พรอมสินทรัพย      คุณกิจ 

13. นายอดิศักดิ์  ประภัย   คุณกิจ 
 

1. หลักการและเหตุผล 

 สภาพแวดลอมและกิจกรรมในการทํางานนั้น ยอมสงผลท้ังในระยะสั้น (เฉียบพลัน)และระยะยาว

(เรื้อรัง) ตอภาวะสุขภาพของวัยทํางาน เชน ความเครียด ภาระงาน การนั่ง ยกของ กมตัว หรือทาทางท่ีผิด

ธรรมชาติลวนแลวแตเปนสาเหตุของการเกิดการบาดเจ็บจากการทํางาน เม่ือการปวดเม่ือยถามหา ยอมสงผล

ตอประสิทธิภาพในการทํางานท่ีลดลง อาการปวดศรีษะ ปวดตามรางกายแลวยังสงผลตอภาวะอารมณและ

สุขภาพทางจิตใจ เปนท่ีมาของการเกิดกลุมอาการทางการยศาตรตางๆ จนอาจทําใหเกิดเปนโรคท่ีเรื้อรังได  

 การยศาสตร ประกอบดวย ปญหาท่ีเกิดจากรูปราง โครงสรางของตัวบุคคล สรรีวิทยา การใชพลังงาน

ในการทํางาน สภาพแวดลอมในการทํางาน และทางจิตวิทยา การตัดสินใจในการทํางาน ความเหมาะสมของ

งาน ความเครียด เพียงเรารูเทาทัน รีบปรับทาทางและปญหาใหเหมาะสมในของแตละบุคคลก็อาจจะปองกัน

โรคและกลุมอาการทางการยศาสตรได 

 

การจัดการความรูของหนวยงาน....งานเวชภัณฑกลาง, งานเวชศาสตรฟนฟู, งานอาชีวอนามัย 
 

หัวขอในการจัดการความรู (Knowledge Vision) 
 

เรื่อง ปรับการยศาสตร เพ่ือสุขภาพท่ีดีในการทํางาน 

วัน/เดือน/ป ท่ีจัดการความรู 13 มิถุนายน 2567 
 

แบบฟอรมการจัดการความรู 
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2. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหบุคลากรมีความรูในการปองกันอาการบาดเจ็บจากการทํางาน 

2. เพ่ือใหบุคลากรรับรูชองทางเม่ือมีอาการบาดเจ็บจากการทํางานสามารถเขารับการรักษาอยาง

เหมาะสมตามสิทธิการรักษาท่ีตนมี 

    

3. เปาหมาย/ตัวช้ีวัด     

1. รอยละการบาดเจ็บจากการทํางานลดลง ≥ 50 

2. มี Flowการสงตอเขารับการรักษาตามสิทธิท่ีบุคลากรไดรับ 

 

4. วิธีการ/รูปแบบการจัดการความรู    ***(กรุณาระบุ)*** 
 

 The World Cafe  (กรณีเลือกขอนี้ใหใสขอมูลตามตารางขอ 5.2) 
 

 

 The World Cafe 
 

ผูเลาเรื่อง 

(Narrator) 

การแลกเปล่ียนเรียนรู 

(Share & Learn) 

เทคนิค/วิธีการ 

(Action) 

นางสาวสุวรรณา สินสวาท     ปจจุบันหนวยงานเวชภัณฑกลางได

ใหบริการเบิกจายเวชภัณฑท้ังของ

ผูรับบริการท้ังภายในและภายนอก  

ซ่ึงปริมาณภาระงานนั้นไมเพียงพอ

เนื่องจากผูรับบริการมีจํานวนมากข้ึน 

ผูใหบริการมีจํานวนไมเพียงพอ 

ประกอบกับบุคลากรมีปญหาในเรื่อง

ของปวดกลามเนื้อ คอ บา ไหล การนั่ง

ปฏิบัติงานหนาคอมอยางตอเนื่อง  

บางคนเคยประสบอุบัติเหตุ ซ่ึงสงผล

ตอประสิทธิผลของงาน 

- หากไดแนวทางการรักษาสงตอ 

หรือวิธีการจัดการท่ี ถูกตองก็

สามารถท่ีจะปองกันภาวการณ

บาดเจ็บจากการทํางานไดอยาง

ยั่ งยืน  รวม ท้ั งการเข ารับการ

รักษาตามสิทธิ ท่ีบุคลากรควร

ไดรับ 

คุณสุภานันท สุทธินาค 

 

 

 

 

การยศาสตร หรือ ergonomics  

การยศาสตรเปนเรื่องของการศึกษา

สภาพการทํางานท่ีมีความสัมพันธกับ

ผูปฏิบัติงานและศึกษาสภาพแวดลอม

การทํางาน โดยพิจารณาวาสถานท่ี

- ใหมีการยืดเหยียดกลามเนื้อ

เพ่ือท่ีจะไดมีการผอนคลาย และ

การไหลเวียนของเลือดท่ีเพียงพอ 

ปองกันอาการปวดศรีษะ 

- การยกของควรระมัดระวังเรื่อง

https://www.jorportoday.com/workplace-ergonomics-benefits/
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ทํางานนั้นๆ มีการออกแบบหรือ

ปรับปรุงใหเหมาะสมกับผูปฏิบัติงาน 

หรือไม เพ่ือปองกันปญหาตางๆ อันมี

ผลกระทบดานความปลอดภัยและ

สุขอนามัยในการทํางาน 

การยศาสตร ถือเปนศาสตรท่ีมีความ

เก่ียวของกับหลายสาขาวิชา เชน 

วิศวกรรมศาสตร จิตวิทยา 

สังคมศาสตร สุขศาสตรอุตสาหกรรม

ไปจนถึงแพทยศาสตร เปนตน ซ่ึงไดมี

การนํามาประยุกตใชรวมกันเพ่ือ

ปรับปรุงคุณภาพในการทํางานใหเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดและเกิดความ

ปลอดภัย โดยจะใหความสําคัญกับ

ผูปฏิบัติงานเปนอันดับแรกวามี

ผลกระทบจากการออกแบบเครื่องจักร 

เครื่องมือ และสภาพแวดลอมในการ

ทํางานอยางไรบาง รวมถึงวิธีการ

ทํางานหรือทาทางการทํางานท่ี

เหมาะสม หากไมเหมาะสม อาจทําให

เกิดความเม่ือยลา ความตึงเครียด และ

เกิดความผิดปกติไดรับบาดเจ็บสะสม

เรื้อรัง แตหากมีสภาพการทํางานท่ี

เหมาะสม ผูปฏิบัติงานจะใชพลังงานใน

การทํางานนอยท่ีสุด เกิดความเครียด 

ความเม่ือยลานอยลง ผลลัพธท่ี เกิดข้ึน

คือมีความสบายในการทํางาน  

มีประสิทธิภาพในการทํางานและมี

ความปลอดภัยในการทํางานดวย 

หากหลักการของการยศาสตรไมถูกให

ความสําคัญในองคกรหรือสถานท่ี

การกมยก ระยะการยกควร

เหมาะสม  

ปรับทานั่งใหหลังตรง เปดหัวไหล 

เก็บคางเพ่ือปองกันการรับน้ําหนักท่ี

ผิดปกติสงผลตอหมอนรองกระดูก 

1. นํามือประสานทายทอยแลวกาง

ออก เปดหัวไหลและสะบัก 

2. ใชมือจับศีรษะเอียงศีรษะไป

ดานซาย 

3. ใชมือจับศีรษะเอียงศีรษะไป

ดานขวา 

ทุกทาควรทําใหรูสึกตึงกลามเนื้อ ไม

ออกแรงเยอะเพ่ือปองกันการ

บาดเจ็บ 
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(Narrator) 

การแลกเปล่ียนเรียนรู 

(Share & Learn) 

เทคนิค/วิธีการ 

(Action) 

คุณสุภานันท สุทธินาค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทํางาน อาจนําไปสูความผิดปกติของ

ระบบกลามเนื้อและกระดูก เรียกวา 

MSDs (Musculoskeletal 

Disorders) ท่ีสงผลกระทบตอเนื้อเยื่อ

ออน (กลามเนื้อ เสนเอ็น และ

เสนประสาท) และขอตอ ถาไมไดรับ

การรักษาจะทําใหเกิดโรคเรื้อรัง และ

สงผลกระทบตอการใชชีวิตประจําวัน

ได ซ่ึงสาเหตุของ MSDs เกิดจากการ

สัมผัสปจจัยเสี่ยง มีดังนี้ 

1. ทาทางท่ีไมเหมาะสม 

(Awkwardposture) หมายถึง 

ตําแหนงของรางกายท่ีเบี่ยงเบน

จากตําแหนงท่ีเปนกลางในขณะท่ี

ทํากิจกรรมบางอยาง ซ่ึงจะทําให

กลามเนื้อทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพนอยลงและตองใช

แรงกําลังมากข้ึนเพ่ือใหงานสําเร็จ 

ตัวอยางลักษณะทาทางของ

รางกายท่ีไมเหมาะสม เชน การบิด 

การงอ การเอ้ือม การดึง การยก 

การทํางานดวยมือท่ีชูเหนือศีรษะ 

หรือขอศอกอยูเหนือไหล การ

ทํางานท่ีคอหรือหลังมีการงอหรือ

โคงมากกวา 30 องศา หรือทําทา

ทางเดิมคางไวนาน ๆ เปนตน 

2. การออกแรงท่ีมากจนเกินไป 

(Forceful Exertion) จะเกิดข้ึน

ในกรณีการยกของหนักข้ึนและลง 

การเคลื่อนยายพัสดุหรือผลัก

รถเข็นท่ีมีน้ําหนักมาก ซ่ึงงานท่ี
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การแลกเปล่ียนเรียนรู 
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หนักจําเปนตอง ใชกําลังสูง อาจทํา

ใหกลามเนื้อออนลาเร็วข้ึน และ

นําไปสูการระคายเคือง การอักเสบ 

การตึงและการฉีกขาดของ

กลามเนื้อ เสนเอ็น และเนื้อเยื่ออ่ืน 

ๆ ได 

3. การทํางานซํ้าๆ (Repetitive 

motion) หรือระยะเวลาในการ

ทํากิจกรรมแตละกิจกรรม เปน

ระยะเวลานานๆ ในทาทางเดิม 

เม่ือรวมกับปจจัยเสี่ยงอ่ืนๆ เชน 

การออกแรงท่ีมากเกินกําลัง หรือ

ทาทางท่ีไมเหมาะสม จะสงผลตอ

การเกิด MSDs ท่ีเก่ียวของกับงาน

แรงกดท่ีสวนใดสวนหนึ่งของ

รางกาย (Contact 

Stress) เกิดข้ึนเม่ือสวนใดสวน

หนึ่งของรางกายเสียดสีกับ

สวนประกอบของเครื่องมือ 

อุปกรณ เชน การสัมผัสของขอมือ

และขอบโตะ ทําใหเกิดแรงกดท่ี

ขอมือ ซ่ึงอาจสงผลตอ

เสนประสาทและหลอดเลือด 

4. การส่ันสะเทือน 

(Vibration) อาจสงผลตอเสนเอ็น 

กลามเนื้อ ขอตอ และเสนประสาท 

ซ่ึงการสั่นสะเทือนสงผลกระทบใน 

2 ลักษณะ คือการสั่นสะเทือน

เฉพาะท่ี เกิดจากการใชเครื่องจักร

หรือเครื่องมือท่ีมีความสั่นสะเทือน 

ซ่ึงจะทําใหเสนประสาทและหลอด
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ผูเลาเรื่อง 

(Narrator) 

การแลกเปล่ียนเรียนรู 

(Share & Learn) 

เทคนิค/วิธีการ 

(Action) 

คุณสุภานันท สุทธินาค 

 

เลือดของมือและแขนเสียหายได 

สวนอีกลักษณะหนึ่ง คือการ

สั่นสะเทือนท้ังรางกาย เกิดข้ึนกับ

ผูปฏิบัติงานท่ีขับรถบรรทุก รถ

ประจําทางบนพ้ืนถนนท่ีขรุขระ ทํา

ใหเพ่ิมความเสี่ยงตออาการปวด

หลังสวนลางและความเสียหายตอ

หมอนรองกระดูกสันหลัง 

5. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 

(Environmental Factor) เชน 

อุณหภูมิท่ีสูงเกินไป แสงสวางท่ีไม

เหมาะสม และรบกวน ซ่ึงมี

ผลกระทบอยางมากตอ

ประสิทธิภาพการทํางานของมนุษย

และสงผลตอคุณภาพในการทํางาน 

คุณณัฐจีรา เลาะกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเภทการรักษา  

1. การบําบัดดวยคลื่นกระแทก 

(shockwave) คือ คลื่นกระแทก

จากคลื่นเสียงเพ่ือนํามาใชในการ

รักษาอาการปวดเรื้อรัง กลไกจะ

เปนการ ใชพลังงานจากคลื่น

กระแทกกระตุนใหรางกายเกิด

อาการบาดเจ็บใหม (Re-injury) 

ในบริเวณท่ีอักเสบเรื้อรัง เพ่ือตัด

วงจรอักเสบเรื้อรังและกระตุนให

รางกายเกิดกระบวนการซอมสราง

เนื้อเยื่อใหม นอกจากนี้ยังกระตุน

การหลั่งสารลดปวดทําใหบริเวณท่ี

ปวดดีข้ึนได 

2. การรักษาดวยคลื่นอัลตรา

ซาวด (Ultrasound Therapy) 
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ผูเลาเรื่อง 

(Narrator) 

การแลกเปล่ียนเรียนรู 

(Share & Learn) 

เทคนิค/วิธีการ 

(Action) 

คุณณัฐจีรา เลาะกลาง เปนอีกเทคนิคและวิธีการรักษา

อยางหนึ่งทางกายภาพบําบัด เปน

การรักษาดวยคลื่นเสียงความถ่ีสูง 

(1-3 Hz) สงผานเขาไปในเนื้อเยื่อ

โดยอาศัยเจลอัลตราซาวด ทํา

หนาท่ีเปนตัวกลางสงผานคลื่นเขา

ไปในเนื้อเยื่อ เปนการใชคลื่นความ

รอนเขาไปรักษาในระดับท่ีลึกถึง

ชั้นกลามเนื้อและกระดูก ทําใหเกิด

ความรอนลึกข้ึนภายในเนื้อเยื่อ 

สงผลใหเกิดการเพ่ิมการไหลเวียน

เลือดในบริเวณท่ีรักษา ไลของเสีย

ท่ีค่ังคาง กระตุนการหลั่งสารลด

ปวด ลดอักเสบ มีสวนชวยลดการ

เกร็งตัวของกลามเนื้อ ชวยเรงการ

ซอมแซมของเนื้อเยื่อ และชวยให

อาการปวด การอักเสบหายไดเร็ว

ข้ึน 

คุณศวิตา ยิ้มไพบูลย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กดจุดไทย คือ กรรมวิธีในการใชองค

ความรู ศาสตร และศิลป บําบัดโรค

โดยใชนิ้ว เปนมาจากการนวดแบบราช

สํานัก การกดจุดไทย เปนหัตถการท่ี

ชวย ปรับการเดินชีพจร ชีพจร

หมายถึง “เลือดและลม” (ไมได

หมายถึงหลอดเลือดทางการแพทย

แผนปจจุบัน) เม่ือชีพจรเดินไมดี 

หมายความวารางกายมีปญหา จาก

ทางเดินหรือชีพจร การกดจุดไทยคือ

การทําใหชีพจรเดินไดสะดวก ทางแผน

ปจจุบันเทียบไดกับการฟนฟูการ

ทํางานของระบบหลอดเลือด ระบบ

วิธีกดจุดงายๆไดดวยตนเอง 

1. ใชนิ้วชี้กดบริเวณระหวางค้ิวท้ัง

สองขาง 

2. ใชนิ้วชี้ท้ังสองขางกดจุดบริเวณ

รองขางหัวค้ิว 

3. ใชนิ้วหัวแมมือท้ังสองขางกด

บริเวณขมับท้ังสองขาง 

4. ใชนิ้วหัวแมมือกดจุดบริเวณรอง

ดานหลังศรีษะ 

5. ใชนิ้วหัวแมมือกดจุดบริเวณรอง

หัวไหลของดานตรงขามพรอมกับ

บีบกลามเนื้อบริเวณนั้น 
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ผูเลาเรื่อง 

(Narrator) 

การแลกเปล่ียนเรียนรู 

(Share & Learn) 

เทคนิค/วิธีการ 

(Action) 

คุณศวิตา ยิ้มไพบูลย กลามเนื้อ ระบบประสาท และระบบ

อ่ืนๆ เพ่ือใหสามารถกลับมาทํางานได

อยางสมบูรณผานกรรมวิธีการกดจุดใน

ตําแหนงท่ีมีความสัมพันธกับระบบ

หลอดเลือด ระบบกลามเนื้อ ระบบ

ประสาทและระบบอ่ืนๆ 

 

คุณจุฬาลักษณ ณ ลําปาง  เนื่องจากบุคลากรหลายทานยังไม

ทราบวาสามารถเขารับบริการไดโดยใช

สิทธิประกันชีวิต และประกันสังคม 

อาจทําใหมีอาการปวดเรื้อรังจนสงผล

ตอกลามเนื้อและขอตอได  

การเขารับการบริการ 

1. สามารถเขารับบริการไดท้ังใน

เวลาราชการโดยเขารับการนัด

ตรวจรางกายไดท่ีงานเวชศาสตร

ฟนฟู เพ่ือใหแพทยไดประเมิน

รูปแบบการรักษา 

2. สามารถใชสิทธิการรักษาไดท้ัง

ประกันชีวิตและประกันสังคม 

3. สามารถเขารับการบริการไดใน

นอกเวลาราชการ ติดตอทํานัดได

ท่ีงานเวชศาสตรฟนฟู 

คุณศศิธร ตันติวาณิชกิจ ความปลอดภัยในการทํางานเปนสิ่ง

สําคัญ เราควรสรางความตระหนักใน

การปองกันและดูแลตนเองเม่ือเริ่มมี

อาการ 

ประโยชนของการนวด 

1. ระบบไหลเวียนเลือด 

2. ระบบกระดูกและกลามเนื้อ 

3. ระบบผิวหนัง 

4. ระบบทางเดินอาหาร 

5. กระเพาอาหารและลําไส

ทํางานไดดีข้ึน ยอยและดูด

ซึมไดดีข้ึน ลดอาการทองอืด

ทองเฟอ ทําใหการขับถาย

ปกติ 

6. ดานจิตใจ 
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6.สรุปความถี่ (ขอมูลท่ีไดมาจากขอ 5.1 หรือ 5.2) 
 

เรื่อง จํานวนความถี่ 

การเจ็บปวดกลามเนื้อ 4 

การเขารับบริการในเวชศาสตรฟนฟู 4 

 

7. Key Success Factor (ปจจัยท่ีทําใหประสบความสําเร็จ สรปุจากกระบวนการจัดการความรูในขอ.6                          

(โดยเรียงจากความถ่ีท่ีไดจากขอ 6 จากความถ่ีมากสุดไปหานอยสุด)   

1. การดูแลตนเองกอนมีอาการบาดเจ็บจากการทํางาน 

2. การเขารับบริการการรักษาตั้งแตเริ่มมีอาการ 
 

8. นวัตกรรมหรือส่ิงท่ีไดจากการจัดการความรู (กรุณาแนบหลักฐาน)  

  คูมือ 

  แผนพับ 

 และ   มีการเผยแพรความรูผานโปรแกรมหรือระบบตางๆ..เม่ือวันท่ี..19 มิ.ย.67.... 

เพ่ือการตรวจสอบ (พรอมปริ้นเอกสารแนบ หนา website KM หนวยงานมาดวย)  
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9. ผลจากการดําเนินการทํากิจกรรม KM  
 

ข้ันตอนการเขารับบริการแผนกแพทยแผนไทย 
 

*กรณีท่ีมารับบริการคร้ังแรกหรือไมมีนัดหมายท่ีแผนกแพทยแผนไทย 

ติดต่องานเวชระเบียนท่ีจุดคัดกรองช้ัน 1 ยื่นบัตรประชาชน/ 

บัตรประจำตัวผู้ป่วย เพ่ือตรวจสอบสิทธิการรักษา และส่งช่ือเข้ารับ

บริการท่ีแผนกการแพทย์แผนไทย 

 *กรณีท่ีมีนัดหมายท่ีแผนกแพทยแผนไทย 

ใช้บัตรประชาชนยืนยันตัวตนและรับใบนำ

ทาง ณ ตู้คีออสบริเวณโถงช้ัน 1 และช้ัน 2 

 

   
 

ติดต่อขอรับบริการหรือนัดหมายท่ีแผนกแพทย์แผนไทย ช้ัน 5 ตามเวลานัดหมาย 

รอบเช้า 3 รอบ ได้แก่ 8.45 – 9.45 น. / 10.00-11.00 น. / 11.15 – 12.15 น. 

รอบบ่าย 3 รอบ ได้แก่ 13.30 – 14.30 น. / 14.45 – 15.45. / 16.15 – 17.15 น. 

*กรุณามาก่อนเวลา 10 – 15 นาที  

 

รับการตรวจคัดกรองและบันทึกข้อมูลอาการเบ้ืองต้นและสัญญาณชีพโดยผู้ช่วยแพทย์แผนไทย  

 

ซักประวัติ ตรวจร่างกาย วินิจฉัยโรคและส่ังรักษาโดยแพทย์แผนไทย 

(กรณีมีข้อห้ามในการรักษาหรือผลการรักษาไม่ดีข้ึน ส่งต่อ/ปรึกษาแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 

 
 

ผู้รับบริการติดต่อการเงินช้ัน 1 
 

 

ข้ันตอนการทํานัดเพ่ือพบแพทย 
 

 

คลินิกปกติในเวลาราชการ วันจันทร์ อังคาร พุธและศุกร์ 

(ตรวจถึง 12.00 น.) 

ในกรณีผู้ป่วยใหม่ รับ 5 คน /อาจารย์แพทย์ 1 ท่าน  

รวม 30 คน/วัน  

ใช้สิทธิประกันชีวิตร่วมกับประกันสังคมได้ 

 คลินิกพิเศษนอกเวลาราชการ วันจันทร์ อังคาร พุธ 

(ตรวจถึง 16.00 – 20.00 น.) 

นอกเวลาราชการสามารถใช้สิทธิประกันชีวิตจ่ายค่า

DF แพทย์ และใช้ประกันสังคมหรือสวัสดิการ

พนักงานสำหรับค่าบริการและค่ายา 

   
 

 

มาพบแพทย์ตามวัน เวลา ท่ีนัดหมาย  
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10. สรุปผลการนําเทคนิคไปปฏิบัติใช 

1. มีแนวทางการเขารับบริการการรักษาเก่ียวกับการบาดเจ็บกลามเนื้อจากการทํางานท้ังแพทยแผน

ไทยและแพทยเวชศาสตรฟนฟู 

2. เขาใจในเรื่องสิทธิการรักษาของตน ซ่ึงสามารถเขารับบริการไดท้ังในเวลาราชการและนอกเวลา

ราชการตามสิทธิ 

 

11. After Action Review (AAR)  

1. ทานสามารถนําองคความรูไปพัฒนาหนวยงานของทานไดอยางไร 

- สามารถเขาใชบริการในการรักษาตนเองไดตั้งแตระยะเริ่มมีอาการไดตามสิทธิ โดยไมตองรอ

ใหเกิดอาการเรื้อรัง ซ่ึงสงผลระยะยาวตอภาวะสุขภาพ สงผลตอประสิทธิผลของงาน 

2. ทานสามารถนําองคความรูไปพัฒนาองคกรไดอยางไร 

- การปองกันอุบัติเหตุและความปลอดภัยในการทํางานในหนวยงานท่ีมีลักษณะท่ีคลายกัน  

 

12. ภาพประกอบการทํากิจกรรม  

 

   
 

    
 

                                                                                                                                                              
(ลงชือ่นางสาวสุวรรณา สินสวาท) 

                                                                                            หวัหนาหนวยงานเวชภัณฑกลาง 


	2. การรักษาด้วยคลื่นอัลตร้าซาวด์ (Ultrasound Therapy) เป็นอีกเทคนิคและวิธีการรักษาอย่างหนึ่งทางกายภาพบำบัด เป็นการรักษาด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง (1-3 Hz) ส่งผ่านเข้าไปในเนื้อเยื่อโดยอาศัยเจลอัลตร้าซาวด์ ทำหน้าที่เป็นตัวกลางส่งผ่านคลื่นเข้าไปในเนื้อเยื่อ เป็นการใช้คลื่นความร้อนเข้าไปรักษาในระดับที่ลึกถึงชั้นกล้ามเนื้อและกระดูก ทำให้เกิดความร้อนลึกขึ้นภายในเนื้อเยื่อ ส่งผลให้เกิดการเพิ่มการไหลเวียนเลือดในบริเวณที่รักษา ไล่ของเสียที่คั่งค้าง กระตุ้นการหลั่งสารลดปวด ลดอักเสบ มีส่วนช่วยลดการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ ช่วยเร่งการซ่อมแซมของเนื้อเยื่อ และช่วยให้อาการปวด การอักเสบหายได้เร็วขึ้น

