
แนวปฏิบัติในการดูแลทารกแรกเกดิเพือ่ป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารกแรกเกดิครบก าหนดทีผ่่าตัดคลอด 
(เอ้ืออารีย ์สมุดจาง2559) 

วตัถุประสงค์ 
เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัสามารถควบคุมอุณหภูมิกายทารกแรกเกิดท่ีไดรั้บการผา่ตดัคลอดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพโดย  

 ป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายต ่า 
 ลดการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่า 
 สามารถแกไ้ขภาวะอุณหภูมิกายต ่าไดท้นัท่วงที เพื่อลดความรุนแรงจากภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดข้ึน 

ความหมาย ภาวะอุณหภูมิกายต ่า(Hypothermia) หมายถึง อุณหภูมิท่ีวดัทางทวารหนกัต ่ากวา่ 36.5 0C  
แนวปฏิบัติการพยาบาล 

1. ปรับอุณหภูมิหอ้งคลอดใหไ้ด ้26 - 28 0C 
2. เปิดเคร่ือง radiant warmer ก่อนคลอดอยา่งนอ้ย 15 นาที ตั้งอุณหภูมิท่ี Mode manual = 36.5 0C 
3. เปิดผา้รับเด็กจ านวน 4 ผนื คล่ีผา้ออกทุกผนื โดยคล่ีจากดา้นนอกเขา้ไปดา้นใน 
4. ปิดแอร์ทนัทีเม่ือศีรษะทารกผา่นพน้ช่องคลอดของมารดา 
5. ผูท้  าคลอดตดัสายสะดือ ผูรั้บทารกน าผา้ท่ีอุ่นไวใ้ต ้radiant warmer ผนืท่ีอยูบ่นสุด 1 ผนืมารับทารกและน าทารกมา

วางบน radiant warmer 
6. ประเมินทารกอยา่งรวดเร็ว และรีบใหเ้ช็ดตวัทารกใหแ้หง้ 
7. วดัอุณหภูมิกายทารกแรกเกิดโดยใชเ้ทอร์โมมิเตอร์ทางทวารหนกัแบบกระเปาะแกว้ในทารกแรกเกิด สอดปรอทลึก 

3 เซนติเมตร นาน 3 นาที ประเมินการหายใจ ชีพจร 
8. กิจกรรมต่างๆ เช่น ตรวจร่างกายทารกแรกเกิด ตกแต่งสะดือ การผกูป้ายขอ้มือ ฉีดยา หยอดตา ใหก้ระท าภายใต ้

radiant warmer  
9. ใส่หมวก และห่อตวัทารกดว้ยผา้อุ่น 1 ผนื น าทารกใหม้ารดาดู 
10. น าทารกวางบน radiant warmer เม่ือครบ 10 นาที วดัอุณหภูมิกายอีกคร้ังก่อนยา้ยลงบนัทึกอุณหภูมิท่ีวดัไดแ้ละเวลา

ก่อนยา้ยลงในแบบบนัทึก 
11. ใส่หมวก ห่อตวัทารกแรกเกิดดว้ยผา้สีเขียว 1 ผนื น าซองกระดาษท่ีบรรจุถุงผา้ยนีวางลงบน Crib ปูทบัดว้ยผา้เขียว 1 

ผนื น าทารกวางลงบน Crib ห่มดว้ยผา้เขียวอีก 1 ผนื 
12. เม่ืออยูห่นา้หอ้งผา่ตดั เปิดทารกใหบิ้ดาและญาติดูอยา่งรวดเร็ว  
13. เม่ือถึงหอ้งคลอด วางทารกบนradiant warmerวดัอุณหภูมิกาย ลงบนัทึกอุณหภูมิท่ีวดัไดแ้ละเวลาท่ีมาถึงหอ้งคลอด

ในแบบบนัทึก 
 

หมายเหตุ 
ขั้นตอนการเตรียมถุงผา้ยนีบรรจุถัว่เขียวปฏิบติัดงัน้ี(เกรียงศกัด์ิ จีรแพทย ์2005) 

1. เตรียมถุงผา้ยนีขนาด A4 บรรจุเมล็ดถัว่เขียวน ้าหนกั 1 กิโลกรัม 
2. เม่ือไดรั้บการ Notify จาก หอ้งผา่ตดั น าถุงผา้ยนีท่ีบรรจุถัว่เขียวอุ่นในเตาไมโครเวฟท่ีพลงั 800 วตัต ์ระดบัอุณหภูมิ

สูสุด 1 นาที 
3. ขย  าถุงถัว่ใหค้วามร้อนในถุงกระจายทัว่ถึง จากนั้นบรรจุถุงผา้ลงในซองกระดาษสีน ้าตาลขนาด A4 
4. น าซองกระดาษวางลงบน Crib ปูทบัดว้ยผา้สีเขียว  
 ถุงถัว่เขียวใชไ้ด ้100 คร้ัง 


