
แบบประเมินความพงึพอใจของสตรีตั้งครรภ์ต่อการใช้หมอนหลอดกาแฟ 

ล าดับ รายละเอยีด น้อยทีสุ่ด น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 
1 หมอนมีรูปทรงและขนาดท่ีเหมาะสมกบัการใชง้าน      
2 ไส้หมอนหลอดกาแฟ มีความสม ่าเสมอ ไม่เป็นกอ้น      
3 ขณะหนุนหมอนรู้สึกผอ่นคลายไม่เกร็งกลา้มเน้ือ      
4 มีความสะดวกเม่ือตอ้งเคล่ือนไหวร่างกาย      
5 ใหค้วามรู้สึกสบายขณะท่ีหนุน      
6 ขณะนอนตรวจสุขภาพทารกในครรภ ์การหนุนหมอน

ช่วยลดอาการปวดหลงับริเวณบ่าลงไปถึงสะบกั 
     

7 ขณะนอนตรวจสุขภาพทารกในครรภ ์การหนุนหมอน
ช่วยลดอาการปวดบั้นเอวบริเวณสีขา้งลงไปถึงสะโพก 

     

8 ขณะนอนตรวจสุขภาพทารกในครรภ ์การหนุนหมอน
ช่วยลดอาการอึดอดั หายใจไม่สะดวก 

     

9 ขณะนอนตรวจสุขภาพทารกในครรภ ์การหนุนหมอน
ช่วยลดอาการหนา้มืด เหมือนจะเป็นลม 

     

10 ขณะนอนตรวจสุขภาพทารกในครรภ ์การหนุนหมอน
ช่วยลดอาการชาบริเวณขาหรือปลายเทา้ 

     

11 ขณะนอนตรวจสุขภาพทารกในครรภ ์การหนุนหมอน
ช่วยลดอาการปวดเม่ือยตามร่ายกาย 

     

12 ความพึงพอใจต่อการใชห้มอนหลอดกาแฟโดย
ภาพรวม 

     

 

 


