
แบบสังเกตพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด 

พฤติกรรม ระดับคะแนน 

1. ด้านการออกเสียง  
1.1 ไม่ส่งเสียงร้องใดๆ 
1.2 ส่งเสียงร้องครางเบาๆ 
1.3 ร้องส่งเสียงดงั ตะโกน 

2 
1 
0 

2. ด้านค าพูด 
2.1 พดูดว้ยเสียงปกติ 
2.2 พดูถึงความไม่สุขสบายหรือขอความช่วยเหลือเป็นคร้ังคราว 
2.3 พดูตะคอก พดูร้องขอความช่วยเหลือตลอดเวลา 

 
2 
1 
0 

3. ด้านการแสดงออกของใบหน้า 
3.1 เมม้ปาก 
3.2 กดัฟันแน่น ส่ายหนา้ไปมาชา้ๆ 
3.3 หนา้ตาบิดเบ้ียว ส่ายหนา้ไปมาแรงๆ 

 
2 
1 
0 

4. ด้านการควบคุมการหายใจ 
4.1 ควบคุมการหายใจสม ่าเสมอ 
4.2 ควบคุมการหายใจไม่สม ่าเสมอ 
4.3 กลั้นหายใจ ขณะมดลูกหดรัดตวั 

 
2 
1 
0 

5. ด้านการเคลือ่นไหวร่างกายและการสัมผสั 
5.1 ใชมื้อลูบหนา้ทอ้ง ใชมื้อจบัเอวหรือกดบริเวณกระเบนเหน็บ  
5.2 เกร็งมือ เกร็งเทา้ ยดึหรือเกาะขอบเตียง 
5.3 เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งกระสับกระส่าย บิดตวัไปมา 

 
2 
1 
0 

รวมคะแนน  
 


