
แนวทางปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาลเพือ่ลดความเจ็บปวดในระยะคลอด 

1. กจิกรรมเพือ่สร้างความไว้วางใจและความมั่นคงปลอดภัย 
1. การตอ้นรับดว้ยหนา้ตายิม้แยม้แจ่มใส อบอุ่น มีความเป็นกนัเอง 
2. การแนะน าตนเองโดยบอกช่ือ-สกุล 
3. การใหก้ารพยาบาลโดยเปิดเผยร่างกายเฉพาะส่วนท่ีจ าเป็น สถานท่ีมิดชิดและมีวามเป็นสัดส่วน 
4. การช้ีแจงใหท้ราบวา่ในหอ้งคลอดมีเคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้างๆ ท่ีทนัสมยั บุคลากรมีประสบการณ์และพร้อม
ท่ีจะใหก้ารช่วยเหลือไดต้ลอดเวลา 
5. การใหบ้ริการพยาบาลท าดว้ยความมัน่ใจ นุ่มนวล 

2. กจิกรรมให้ความรู้เกีย่วกบักระบวนการคลอด 
1. การแนะน าใหท้ราบวา่จะไดรั้บการตรวจเป็นระยะๆ เช่น การตรวจทางช่องคลอด 
2. การบอกใหท้ราบถึงวตัถุประสงคข์องการตรวจ การพยาบาล รวมทั้งผลของการตรวจและการพยาบาลทุก
คร้ัง 
3. การใหค้วามรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระยะต่างๆ ของการคลอด 
4. การอธิบายใหท้ราบถึงเหตุผลของการจ ากดักิจกรรม เช่น การงดอาหารและน ้าทางปาก การนอนพกับน
เตียง 

3. กจิกรรมเพือ่ส่งเสริมให้เกดิความสุขสบายและผ่อนคลาย 
1. การช่วยเหลือในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น ช่วยเช็ดตวั ใบหนา้ เม่ือมีเหง่ือออก ช่วยท าความสะอาดอวยัวะ
สืบพนัธ์ุและเปล่ียนผา้อนามยัใหภ้ายหลงัการถ่ายปัสสาวะ อุจจาระ หรือมีน ้าคร ่ าไหลเปียกแฉะ 
2. การกระตุน้และดูแลช่วยเหลือใหถ่้ายปัสสาวะเม่ือปวด ถา้ไม่สามารถถ่ายปัสสาวะไดเ้องและกระเพาะ
ปัสสาวะเตม็ พยาบาลจะช่วยสวนปัสสาวะให ้
3. การดูแลใหน้อนหลบัพกัผอ่นตามสมควร ช่วยจดัท่านอนใหสุ้ขสบาย ผอ่นคลาย 
4. การดูแลจดัสภาพแวดลอ้มเหมาะสม แสงสวา่งพอเหมาะ ไม่มีเสียงดงัรบกวน ท่ีนอนแหง้สะอาด 
 


