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         ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
1. น.ส.ปวณีา                ธญัญะผล  ผู้จดัการความรู้ (KM  Manager)  
2. นางชญาภา                     อ่ิมจิตร                คณุอ านวย (Facilitator)  
3. น.ส.อุไรวรรณ  คงศิลป์                            คณุกิจ (KP) 
4. น.ส.ตุนาหงนั  โคตรชุม  คณุกิจ (KP) 
5. น.ส.วรรณภา  ไพรัตน์   คณุกิจ (KP) 
6. น.ส.ภาวณีิ  เอียงอุบล  คณุกิจ (KP) 
7. น.ส.ปรียานุช  สุจดา   คณุกิจ (KP) 
8. น.ส.ปิยะนุช  มิดด้ี   คณุกิจ (KP)  
9. น.ส.รัชนก  สิงหาญ              คณุลขิติ (Note Taker) 
10. น.ส.จุฑามาศ  ราชบณัฑิต             คณุกิจ (KP) 
11. น.ส.จตุพร                   เลาะไธสง                        คณุกิจ (KP) 
12. น.ส.ฉนัทนา                แกว้ลอย                           คณุกิจ (KP) 
13. น.ส.ชนนิภสันีย ์         ชุบไธสง                        คณุกิจ (KP) 
14. น.ส.ชลธิชา                    ศรีพุม่                               คณุกิจ (KP) 
15. น.ส.พวงเพช็ร  พลูสวสัด์ิ  คณุกิจ (KP) 
16. น.ส.อมัพร               นางาม   คณุกิจ (KP) 
17. น.ส.ศุภาวรรณ  ขนัโท   คณุกิจ (KP) 
18. น.ส.สุวรรณเพญ็  พรเลิศ   คณุลิขิต (Note Taker) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
การจัดการความรู้ของหน่วยงานการพยาบาลผู้ป่วยคลอด 

 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เร่ือง ผลการพฒันาแนวปฏิบัติในการป้องกนัการสูญเสียความร้อนโดยใช้ถุงผ้ายนีบรรจุถั่วเขียว 
และสวมหมวกผ้าขณะเคลือ่นย้ายทารกแรกเกดิทีไ่ด้รับการผ่าตัดคลอดจากห้องผ่าตัดมาห้องคลอด  

วนั/เดือน/ปี ทีจั่ดการความรู้ 8,16, 22 พฤษภาคม 2561 
 

แบบฟอร์มการจัดการความรู้ 
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1. หลกัการและเหตุผล 
ภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารกแรกเกิดพบไดถึ้งร้อยละ 86.0 1 โดยทารกจะสูญเสียอุณหภูมิกาย

มากท่ีสุดเม่ือแรกเกิดทนัที เม่ือเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่ากวา่ 36.5 องศาเซลเซียส จะมีผลกระทบต่ออวยัวะ
ส าคญัต่างๆในร่างกาย และหากภาวะอุณหภูมิกายต ่ายงัคงด าเนินไปอยา่งต่อเน่ืองโดยไม่ไดรั้บการแกไ้ข
หรือรักษาอยา่งถูกวธีิอาจท าใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นท่ีรุนแรงตามมาได ้เช่น เกิดภาวะหายใจล าบาก หายใจ
เร็ว หยดุหายใจรวมถึงภาวะน ้าตาลในเลือดต ่าได้2 ดงันั้นการดูแลเพื่อป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารก
แรกเกิดจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่3 

ทารกแรกเกิดสามารถสูญเสียความร้อนทางผวิกายไดถึ้ง 4 ทางคือ การระเหย (evaporation) 
การน า (conduction) การแผรั่งสี (radiation) และการพา (convection) โดยส่ิงแวดลอ้มต่างๆท่ีทารกสัมผสั
เม่ือแรกคลอด เช่น การสูญเสียความร้อนของร่างกายทนัทีเม่ือแรกคลอดจากการระเหยของน ้าคร ่ าบริเวณ
ผวิกายท่ีเปียก การวางทารกลงบนผา้ท่ีไม่ไดรั้บการอุ่นก่อน การพดัพาของลมท่ีพดัผา่นทารก รวมถึงการ
วางทารกบนเคร่ืองชัง่น ้าหนกัท่ีเยน็ ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีจะท าใหเ้กิดการสูญเสียความร้อนในทารกแรกเกิดได้
ง่ายข้ึน3 เม่ือเกิดภาวะอุณหภูมิในร่างกายต ่า ทารกแรกเกิดตอ้งมีการปรับตวัเพื่อใหอุ้ณหภูมิกายคงท่ี โดย
ใชก้ารสลายไขมนัสีน ้าตาล (Brown fat) และกระบวนการสร้างความร้อนแบบไร้การสั่นของกลา้มเน้ือ 
(Non-shivering thermo genesis) และการรักษาความร้อนในร่างกายโดยการหดเกร็งของเส้นเลือด 2 หาก
ทารกไม่สามารถควบคุมอุณหภูมิกายใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กติได ้เม่ืออุณหภูมิร่างกายเปล่ียนแปลงไปจาก 37 ± 
1 องศาเซลเซียส ผลจากการเปล่ียนแปลงดงักล่าวจะยิง่ซ ้ าเติมทารกท่ีป่วยดว้ยโรคใดโรคหน่ึงอยูแ่ลว้ ใหมี้
อาการเจบ็ป่วยรุนแรงเพิ่มมากข้ึน แมท้ารกท่ีแขง็แรงอยูแ่ลว้ก็อาจป่วยได ้3,4 ผลกระทบจากภาวะอุณหภูมิ
กายต ่าท าใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นต่างๆไดแ้ก่ ภาวะกรดจากการเผาผลาญสารอาหาร (metabolic acidosis) 
ล าไส้อกัเสบเน่าตาย (necrotizing enter colitis) ความผดิปกติของการแขง็ตวัของเลือด (coagulation 
defects) น ้าตาลในเลือดต ่า หายใจล าบาก พร่องออกซิเจน 5 การใหค้วามอบอุ่นแก่ทารกและการป้องกนั
การสูญเสียความร้อนของร่างกายทารก จึงเป็นหวัใจส าคญัในการดูแลทารกแรกเกิด 6  
การเคล่ือนยา้ยทารกดว้ยตูอ้บเคล่ือนท่ี (transport incubator) จะช่วยรักษาอุณหภูมิกายทารกใหค้งท่ี ซ่ึงจะ
สามารถป้องกนัปัญหาภาวะอุณหภูมิกายต ่าได ้แต่โรงพยาบาลยงัไม่มีงบประมาณท่ีเพียงพอในการจดัซ้ือ
ตูอ้บเคล่ือนท่ีอยา่งเพียงพอต่อความตอ้งการของทารก จึงไดมี้การพฒันาแนวทางการปฏิบติัในการ
เคล่ือนยา้ยทารกจากหอ้งผา่ตดัมายงัคลอดเพื่อป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารกแรกเกิดโดยใชว้ธีิเช็ด
ตวัใหแ้หง้ท่ีสุดหลงัจากทารกเกิด  การอุ่นผา้ส าหรับห่อทารก ก่อนเคล่ือนยา้ยทารกห่อดว้ยผา้ห่อตวัท่ีอุ่น
และแหง้ แต่ท่ีผา่นมายงัพบภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารกแรกเกิดครบก าหนดท่ีไดรั้บการผา่ตดัคลอดขณะ
เคล่ือนยา้ยมายงัหอ้งคลอด จากการสถิติทารกแรกเกิดครบก าหนด ท่ีไดรั้บการผา่ตดัคลอด ระหวา่งเดือน
มกราคม 2561-มีนาคม 2561 จ านวน 164 ราย พบทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะอุณหภูมิกายต ่าจ  านวน 62 ราย คิด
เป็นร้อยละ 38 ของทารกท่ีผา่ตดัคลอด โดยพบวา่มีทารกท่ีสูญเสียความร้อนตั้งแต่ 0.5-1 องศาเซลเซียส 
จ านวน 56 ราย คิดเป็นร้อยละ 91 ของจ านวนทารกท่ีมีภาวะอุณหภูมิกายต ่า แสดงใหเ้ห็นถึงการลดลงของ
อุณหภูมิกายทารกแรกเกิดท่ีผา่ตดัคลอด หลงัจากทารกคลอดจนกระทัง่ถึงหอ้งคลอด  
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                 ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาแนวปฏิบติัเพื่อลดอุบติัการณ์ดงักล่าว ซ่ึงจากการ
ทบทวนเอกสารและงานวจิยัพบวา่การใช ้ถุงถัว่เขียวเป็นแหล่งใหค้วามร้อน7และการสวมหมวกขณะ
เคล่ือนยา้ยแก่ทารกจะสามารถช่วยป้องกนัการสูญเสียความร้อนของอุณหภูมิกายทารกแรกเกิดได ้
เน่ืองจากบริเวณศีรษะของทารกมีเส้นผมจ านวนนอ้ยมีเลือดไปเล้ียงมากและเม่ือเทียบกบัปริมาณพื้นท่ีใน
ร่างกายของทารกแรกเกิดพบวา่ บริเวณศีรษะมีพื้นท่ีเป็นร้อยละ 20 ของผวิกาย ท าใหมี้การสูญเสียความ
ร้อนไดม้าก 8,9,10 

2. วตัถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาผลของการใชถุ้งผา้ยนีบรรจุถัว่เขียวและสวมหมวกป้องกนัการสูญเสียความร้อนต่อ

อุณหภูมิร่างกายของทารกแรกเกิดระหวา่งเคล่ือนยา้ยจากหอ้งผา่ตดัมาหอ้งคลอด  
 

   3. เป้าหมาย/ตัวช้ีวดั     
1. ทารกแรกเกิดท่ีไดรั้บการสวมหมวกและนอนบนถุงผา้ยนีบรรจุถัว่เขียวระหวา่งเคล่ือนยา้ยจากหอ้ง

ผา่ตดัมาหอ้งคลอด มีอุณหภูมิกายอยูใ่นระดบัอา้งอิงอุณหภูมิกายปกติ(36.5 องศาเซลเซียส) 

2. ทารกแรกเกิดท่ีไดรั้บการสวมหมวกและนอนบนถุงผา้ยนีบรรจุถัว่เขียวระหวา่งเคล่ือนยา้ยจากหอ้ง

ผา่ตดัมาหอ้งคลอด มีระดบัอุณหภูมิกายอยูใ่นช่วงปกติ และสูงกวา่ก่อนไดรั้บการสวมหมวกและ

นอนบนถุงผา้ยนีบรรจุถัว่เขียว 

 
      4. วธีิการ/รูปแบบการจัดการความรู้    ***(กรุณาระบุ)*** 
 

  Success Story Telling (SST)   (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.1) 
  The World Cafe  (กรณีเลือกขอ้น้ีใหใ้ส่ขอ้มูลตามตารางขอ้ 5.2) 
 

      5. กระบวนการจัดการความรู้  (Share & Learn) 
 

5.2 The World Café 

                    น.ส.ปวณีา  ธญัญะผล ผู้จดัการความรู้ (KM Manager) วนัน้ีเราจะมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ประเด็น
การเกิดภาวะ hypothermia ในทารกแรกเกิดท่ีผา่ตดัคลอด เพื่อหาแนวทางปฏิบติัในการป้องกนัการเกิด
อุบติัการณ์ซ ้ าข้ึนอีก 
                     นางชญาภา      อ่ิมจิตร  คณุอ านวย (Facilitator) ขอใหทุ้กท่านร่วมแลกเปล่ียนในประเด็นต่างๆ
โดยใหห้มุนเวยีนกนัแลกเปล่ียนตามประเด็นท่ีคุณปวณีา ธญัญะผล ไดก้ าหนดค่ะ 
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ผู้เล่าเร่ือง 
(Narrator) 

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
(Share & Learn) 

เทคนิค/วธีิการ 
(Action) 

น.ส.ปรียานุช  สุจดา อุณหภูมิหอ้งท่ี
เหมาะสม 

ปรับอุณหภูมิหอ้งคลอด/หอ้งผา่ตดัใหไ้ด ้26 - 28  0C 

น.ส.ฉนัทนา  แกว้ลอย การเปิดเคร่ือง radiant 
warmer 

เปิดเคร่ือง radiant warmer ก่อนคลอดอยา่งนอ้ย 15 นาที ตั้ง
อุณหภูมิท่ี Mode manual = 36.5 0C 

น.ส.อุไรวรรณ คงศิลป์                                           
น.ส.ตุนาหงนั  โคตรชุม 
น.ส.วรรณภา  ไพรัตน์  
น.ส.ภาวณีิ  เอียงอุบล 
  
 

ขั้นตอนในการรับทารก
แรกเกิดท่ีหอ้งผา่ตดั 

1. เปิดผา้รับเด็กจ านวน 4 ผนื คล่ีผา้ออกทุกผนื โดยคล่ี
จากดา้นนอกเขา้ไปดา้นใน 

2. ปิดแอร์ทนัทีเม่ือศีรษะทารกผา่นพน้ช่องคลอดของ
มารดา 

3. ผูท้  าคลอดตดัสายสะดือ ผูรั้บทารกน าผา้ท่ีอุ่นไวใ้ต ้
radiant warmer ผนืท่ีอยูบ่นสุด 1 ผนื มารับทารกและ
น าทารกมาวางบน radiant warmer 

4. ประเมินทารกอยา่งรวดเร็ว และรีบใหเ้ช็ดตวัทารกให้
แหง้ 

5. วดัอุณหภูมิกายทารกแรกเกิดโดยใชเ้ทอร์โมมิเตอร์
ทางทวารหนกัแบบกระเปาะแกว้ในทารกแรกเกิด 
สอดปรอทลึก 3 เซนติเมตร นาน 3 นาที ประเมินการ
หายใจ ชีพจร 

6. กิจกรรมต่างๆ เช่น ตรวจร่างกายทารกแรกเกิด 
ตกแต่งสะดือ การผกูป้ายขอ้มือ ฉีดยา หยอดตา ให้
กระท าภายใต ้ radiant warmer  

7. ใส่หมวก และห่อตวัทารกดว้ยผา้อุ่น 1 ผนื น าทารก
ใหม้ารดาดู  

8. น าทารกวางบน radiant warmer เม่ือครบ 10 นาที วดั
อุณหภูมิกายอีกคร้ังก่อนยา้ย ลงบนัทึกอุณหภูมิท่ีวดั
ไดแ้ละเวลาก่อนยา้ยลงในแบบบนัทึก 

น.ส.จุฑามาศ ราชบณัฑิต  
น.ส.จตุพร       เลาะไธสง     
น.ส.ฉนัทนา          แกว้ลอย                             

ขั้นตอนในการ Transfer 
ทารกมายงัหอ้งคลอด
โดยการสวมหมวกและ

9. ใส่หมวก ห่อตวัทารกแรกเกิดดว้ยผา้สีเขียว 1 ผนื น า
ซองกระดาษท่ีบรรจุถุงผา้ยนีวางลงบน Crib ปูทบั
ดว้ยผา้เขียว 1 ผนื น าทารกวางลงบน Crib ห่มดว้ยผา้
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น.ส.ชนนิภสันีย ์     ชุบไธสง                            
น.ส.ชลธิชา      ศรีพุม่                              
น.ส.พวงเพช็ร พลูสวสัด์ิ
  
 

การใชถุ้งผา้ยนีบรรจุถัว่
เขียว 

เขียวอีก 1 ผนื 
10. เม่ืออยูห่นา้หอ้งผา่ตดั เปิดทารกใหบิ้ดาและญาติดู

อยา่งรวดเร็ว 
11. เม่ือถึงหอ้งคลอด วางทารกบน radiant warmer วดั

อุณหภูมิกาย ลงบนัทึกอุณหภูมิท่ีวดัไดแ้ละเวลาท่ี
มาถึงหอ้งคลอดในแบบบนัทึก 

 
น.ส.ภาวณิ  เอียงอุบล  
น.ส.ปรียานุช  สุจดา  
น.ส.ปิยะนุช  มิดด้ี  

ขั้นตอนการเตรียมถุงผา้
ยนีบรรจุถัว่เขียว 

ขั้นตอนการเตรียมถุงผา้ยนีบรรจุถัว่เขียวปฏิบติัดงัน้ี 
(เกรียงศกัด์ิ จีรแพทย ์2005) 
1. เตรียมถุงผา้ยนีขนาด A4 บรรจุเมล็ดถัว่เขียวน ้าหนกั 

1 กิโลกรัม 
2. เม่ือไดรั้บการ Notify จาก หอ้งผา่ตดั น าถุงผา้ยนีท่ี

บรรจุถัว่เขียวอุ่นในเตาไมโครเวฟท่ีพลงั 800 วตัต ์
ระดบัอุณหภูมิสูสุด 1 นาที 

3. ขย  าถุงถัว่ใหค้วามร้อนในถุงกระจายทัว่ถึง จากนั้น
บรรจุถุงผา้ลงในซองกระดาษสีน ้าตาลขนาด A4 

4. น าซองกระดาษวางลงบน Crib ปูทบัดว้ยผา้สีเขียว  
 ถุงถัว่เขียวใชไ้ด ้100 คร้ัง 
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6.สรุปความถี่ (ข้อมูลทีไ่ด้มาจากข้อ 5.1 หรือ 5.2) 

เร่ือง จ านวนความถี่ 

ปรับอุณหภูมิหอ้งคลอด/หอ้งผา่ตดัใหไ้ด ้26 - 28  0C 13 
เปิดเคร่ือง radiant warmer ก่อนคลอดอยา่งนอ้ย 15 นาที ตั้งอุณหภูมิท่ี Mode manual = 
36.5 0C 

15 

1. เปิดผา้รับเด็กจ านวน 4 ผนื คล่ีผา้ออกทุกผนื โดยคล่ีจากดา้นนอกเขา้ไปดา้นใน  
2. ปิดแอร์ทนัทีเม่ือศีรษะทารกผา่นพน้ช่องคลอดของมารดา  
3. ผูท้  าคลอดตดัสายสะดือ ผูรั้บทารกน าผา้ท่ีอุ่นไวใ้ต ้radiant warmer ผนืท่ีอยูบ่นสุด 

1 ผนื มารับทารกและน าทารกมาวางบน radiant warmer 
4. ประเมินทารกอยา่งรวดเร็ว และรีบใหเ้ช็ดตวัทารกใหแ้หง้ 
5. วดัอุณหภูมิกายทารกแรกเกิดโดยใชเ้ทอร์โมมิเตอร์ทางทวารหนกัแบบกระเปาะ

แกว้ในทารกแรกเกิด สอดปรอทลึก 3 เซนติเมตร นาน 3 นาที ประเมินการหายใจ 
ชีพจร 

6. กิจกรรมต่างๆ เช่น ตรวจร่างกายทารกแรกเกิด ตกแต่งสะดือ การผกูป้ายขอ้มือ ฉีด
ยา หยอดตา ใหก้ระท าภายใต ้ radiant warmer  

7. ใส่หมวก และห่อตวัทารกดว้ยผา้อุ่น 1 ผนื น าทารกใหม้ารดาดู  
น าทารกวางบน radiant warmer เม่ือครบ 10 นาที วดัอุณหภูมิกายอีกคร้ังก่อนยา้ย ลงบนัทึก
อุณหภูมิท่ีวดัไดแ้ละเวลาก่อนยา้ยลงในแบบบนัทึก 

14 

8. ใส่หมวก ห่อตวัทารกแรกเกิดดว้ยผา้สีเขียว 1 ผนื น าซองกระดาษท่ีบรรจุถุงผา้ยนี
วางลงบน Crib ปูทบัดว้ยผา้เขียว 1 ผนื น าทารกวางลงบน Crib ห่มดว้ยผา้เขียวอีก 
1 ผนื 

9. เม่ืออยูห่นา้หอ้งผา่ตดั เปิดทารกใหบิ้ดาและญาติดูอยา่งรวดเร็ว  
เม่ือถึงหอ้งคลอด วางทารกบน radiant warmer วดัอุณหภูมิกาย ลงบนัทึกอุณหภูมิท่ีวดัได้
และเวลาท่ีมาถึงหอ้งคลอดในแบบบนัทึก 

16 

ขั้นตอนการเตรียมถุงผา้ยนีบรรจุถัว่เขียวปฏิบติัดงัน้ี (เกรียงศกัด์ิ จีรแพทย ์2005) 
1. เตรียมถุงผา้ยนีขนาด A4 บรรจุเมล็ดถัว่เขียวน ้าหนกั 1 กิโลกรัม 
2. เม่ือไดรั้บการ Notify จาก หอ้งผา่ตดั น าถุงผา้ยนีท่ีบรรจุถัว่เขียวอุ่นในเตา

ไมโครเวฟท่ีพลงั 800 วตัต ์ระดบัอุณหภูมิสูสุด 1 นาที 
3. ขย  าถุงถัว่ใหค้วามร้อนในถุงกระจายทัว่ถึง จากนั้นบรรจุถุงผา้ลงในซอง

กระดาษสีน ้าตาลขนาด A4 
4. น าซองกระดาษวางลงบน Crib ปูทบัดว้ยผา้สีเขียว  

ถุงถัว่เขียวใชไ้ด ้100 คร้ัง 

18 
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7. Key Success Factor (ปัจจยัท่ีท าใหป้ระสบความส าเร็จ สรุปจากกระบวนการจดัการความรู้ในขอ้.6                          
(โดยเรียงจากความถ่ีท่ีไดจ้ากขอ้ 6 จากความถ่ีมากสุดไปหานอ้ยสุด)   

1. ผู้จดัการความรู้/คณุอ านวยมีบทบาทท่ีส าคญัในการขบัเคล่ือนกระบวนการจดัการความรู้ให้
สามารถด าเนินไปได้อยา่งราบร่ืน แตข้่อเสียของการท่ีคณุอ านวยเป็นหวัหน้างานอาจสง่ผลให้ทีม
ไมก่ล้าท่ีจะแลกเปล่ียนความรู้ได้ 

2. สถานท่ีในการจดักิจกรรมควรเป็นสถานท่ี ท่ีไมมี่สิ่งกระตุ้น เชน่ เสียง และควรเป็นท่ีนัง่ท่ีท าให้
สมาชิกรู้สกึผอ่นคลาย   

3. การใช้เคร่ืองมือ การทบทวนหลงัการปฏิบตั ิ(After Action Review-AAR) ได้รับความร่วมมือจาก
สมาชิกเป็นอยา่งดีในการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการทดลองใช้แนวปฏิบตั ิรวมทัง้ร่วมกนั
พฒันาให้เกิดความปลอดภยักบัผู้ รับบริการ  
 

8. นวตักรรมหรือส่ิงทีไ่ด้จากการจัดการความรู้ (กรุณาแนบหลกัฐาน)  
                คู่มือ 
   แผน่พบั 
 และ   มีการเผยแพร่ความรู้ผา่นโปรแกรมหรือระบบต่างๆ..เม่ือวนัท่ี..(ระบุ).................................  
เพือ่การตรวจสอบ (พร้อมปร้ินเอกสารแนบ หนา้ website KM หน่วยงานมาดว้ย)  
9. ผลจากการด าเนินการท ากจิกรรม KM  

จากกิจกรรม KM ส่งผลใหห้น่วยงานมีแนวทางปฏิบติัในการป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารก
แรกเกิดท่ีผา่ตดัคลอด ส่งผลใหท้ารกไดรั้บการดูแลและไม่เกิดภาวะแทรกซอ้นจากภาวะอุณหภูมิกายต ่า  

บุคลากรในหน่วยงานเกิดการเรียนรู้กระบวนการท ากิจกรรม KM และสามารถน ามาใชใ้นกิจกรรมอ่ืน
ท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนัในหน่วยงาน 

10. สรุปผลการน าเทคนิคไปปฏิบัติใช้ 
10.1  ทารกแรกเกิดท่ีไดรั้บการสวมหมวกและนอนบนถุงผา้ยนีบรรจุถัว่เขียวระหวา่งเคล่ือนยา้ยจากหอ้ง

ผา่ตดัมาหอ้งคลอด มีอุณหภูมิกายอยูใ่นระดบัอา้งอิงอุณหภูมิกายปกติ(36.5 องศาเซลเซียส) 
10.2  ทารกแรกเกิดท่ีไดรั้บการสวมหมวกและนอนบนถุงผา้ยนีบรรจุถัว่เขียวระหวา่งเคล่ือนยา้ยจากหอ้ง

ผา่ตดัมาหอ้งคลอด มีระดบัอุณหภูมิกายอยูใ่นช่วงปกติ และสูงกวา่ก่อนไดรั้บการสวมหมวกและ
นอนบนถุงผา้ยนีบรรจุถัว่เขียว 

11. After Action Review (AAR)  
11.1  ท่านคิดวา่ท่านบรรลุในเร่ืองใดบา้ง 

        หน่วยงานไดจ้ดัท า แนวปฏิบตัใินการดแูลมารดาระยะก่อนคลอด  เพื่อเป็นแนวปฏิบติั
ใหก้บับุคลากรในหน่วยงานไดป้ฏิบติังานไปในแนวทางเดียวกนั 

11.2  ท่านคิดวา่เร่ืองใดท่ีไม่บรรลุ 
         ไม่มี 
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11.3  ท่านตอ้งการใหป้รับขั้นตอนใดบา้งในกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
         สถานท่ีในการจดักิจกรรมควรเป็นสถานท่ี ท่ีท าใหส้มาชิกรู้สึกผอ่นคลาย 

10.4 ท่านสามารถน าไปปรับปรุงพฒันาไดอ้ยา่งไร  
       จดักิจกรรมในสถานท่ี ท่ีลดส่ิงรบกวนและใหที้มรู้สึกผอ่นคลาย 

 
12. ภาพประกอบการท ากจิกรรม  
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