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 การตั้งครรภขณะที่คุณแมเปนโรคหวัใจอยูดวย กอใหเกิดปญหาตอทั้งคุณแมและลูกใน

ครรภไดหลายประการ เชน คุณแมอาจจะเกิดภาวะหัวใจวายได ในขณะที่ลูกในครรภก็มักจะมีการ

เจริญเติบโตไมคอยดี       คุณแมที่เปนโรคนี้จึงจาํเปนตองไดรับการดูแลเปนอยางดแีละอยาง

ระมัดระวังทั้งในขณะที่ตั้งครรภ ขณะคลอด และหลังคลอด  

 
หัวใจ  
        หัวใจเปนอวยัวะทีม่ีความสาํคัญมาก โครงสรางเกือบทัง้หมดเปนกลามเนื้อ มีขนาด

ประมาณกาํปนมือของผูเปนเจาของ วางอยูในทรวงอกคอนมาทางดานซาย ทําหนาที่เปนเครื่อง

สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย หวัใจเตนประมาณ 70-80 คร้ังตอนาทีตลอดชีวิต ไม

เคยเหน็ดเหนือ่ยเลย เครื่องสูบฉีดคู  

        จริงๆ แลวหวัใจจะทาํหนาทีค่ลายเครื่องสบูฉีด 2 เครื่องที่อยูติดกัน โดยแบงเปนเครื่องสูบ

ฉีดซีกขวาเครือ่งหนึ่ง และเครื่องสูบฉีดซีกซายอีกเครื่องหนึง่ โดยแตละซีกแยกการสบูฉีดเลือดออก

จากกนัอยางสมบูรณ หัวใจซกีขวาสูบฉีดเลอืดดําหรือเลือดที่ผานการใชแลวไปฟอกทีป่อด ในขณะ

ที่หวัใจซีกซายสูบฉีดเลือดแดงหรือเลือดทีผ่านการฟอกจากปอดแลวไปเลี้ยงสวนตางๆ ของ

รางกาย   

        หัวใจแตละซีกมี 2 หอง หวัใจหองบนเรียกชื่อวา เอเทรียม (atrium) หัวใจหองลางเรียกวา

เวนทริเคิล (ventricle) เอเทรยีมขวาทําหนาที่รับเลือดจากหลอดเลือดดํา ในขณะที่เอเทรียมซายทาํ

หนาที่รับเลือดแดงจากปอด     แลวจะบีบตัวพรอมกนัเพื่อขับเลือดเขาไปในเวนทริเคิล โดยเลือดดํา

เขาเวนทริเคิลขวาและเลือดแดงเขาเวนทรเิคิลซายภายหลังรับเลือด เวนทริเคิลทั้ง 2 ขางจะฉีด

เลือดพรอมกนั   โดยเวนทรเิคิลขวาจะฉีดเลือดดําไปยังปอดเพื่อฟอกใหเปนเลือดแดง และเวนทริ

เคิลซายจะฉีดเลือดไปสวนตางๆ ของรางกายเพื่อใหนําไปใชในการทํางาน   ผนังของเวนทริเคิลทั้ง 

2 ขางจะหนากวาผนังของเอเทรียมทั้ง 2 ขางมาก เพราะตองออกแรงฉีดเลือดแรงกวาเอเทรียมทั้ง 

2 ขาง ระหวางเอเทรียมกับเวนทริเคิลแตละดานจะมี ล้ินหัวใจ คอยเปดปดอยู เมื่อเอเทรียมบีบตัว

ขับเลือดลงมายังเวนทริเคิล ล้ินหวัใจจะเปดออกเพื่อใหเลือดไหลลงมาได แตเมื่อเวนทริเคิลบีบตัว

ขับเลือดไปยังปอดหรือสวนตางๆ ของรางกาย ล้ินหัวใจจะปดเพื่อปองกันไมใหเลือดไหลยอนกลับ



เขาไปในเอเทรียม ล้ินหัวใจที่ปดระหวางหวัใจหองบนขวาและลางขวาเรียกชื่อวา ล้ินไทรคัสพิด 

(Tricuspid valve) สวนลิน้หวัใจที่ปดระหวางหัวใจหองบนซายและลางซายเรียกชื่อวา ล้ินไมทรัล 

(Mitral valve)  

โรคหัวใจ  
        โรคหัวใจมีมากมายหลายชนิด ทัง้ชนิดที่เปนความพกิารมาตั้งแตเกิด หรือเปนโรคทีเ่กิดขึ้น

ในภายหลัง  
โรคหัวใจที่เปนความพิการแตกําเนิด 
         เชน ผนังระหวางหัวใจซกีซายและขวามีรูร่ัวถึงกัน ทาํใหเลือดดําและเลือดแดงมาผสมกัน 

หองหัวใจเวนทริเคิลมีขนาดเล็กกวาปกต ิทําใหหวัใจสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงรางกายไดนอยกวาปกติ 

        สาเหตุของโรคในกลุมนีม้ักจะเกิดขึ้นตั้งแตตัวผูปวยเปนทารกอยูในครรภของแมตัวเอง 

แลวคุณแมของผูปวยมีปญหาบางประการ เชน ไปรับประทานยาที่มีอันตรายบางชนิด หรือมีการ

ตดิเชื้อโรคบางชนิด เชน หัดเยอรมัน เปนตน ซึ่งปญหาดงักลาวทาํใหตวัผูปวยเกิดความพกิารของ

หัวใจในที่สุด  

          

โรคที่เกิดขึน้ภายหลัง  

        เชน โรคลิ้นหวัใจตีบ ทําใหเลอืดไหลจากเอเทรียมลงมายังเวนทริเคิลไดนอย  โรคลิ้นหวัใจ

ร่ัว ทาํใหเลือดไหลยอนกลับจากเวนทริเคลิไปเอเทรียม  ทั้งสองกรณีนี ้จะทาํใหเลือดถูกสูบฉีดไป

เลี้ยงรางกายไดนอยลง ทําใหผูปวยมีอาการออนเพลยีเหนื่อยงาย และถาเปนนานอาจทาํใหหัวใจ

วายตายได  

        สาเหตุของโรคในกลุมนีม้ักเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียบางชนิด ซึ่งเมื่อเขาไปในเลอืด

แลว สามารถไปเกาะและทาํลายลิ้นหวัใจได ทําใหล้ินหวัใจที่เคยเปนเนือ้เยื่อที่ยืดหยุนไดดีคลาย

ประตูที่เปดปดไดสนิท กลายเปนประตทูี่ฝดมาก เปดไดไมเต็มที ่(กรณีเปนโรคลิ้นหัวใจตีบ) หรือ

เปดไดมากเกนิไปจนปดกัน้อะไรไมได (กรณีเปนโรคลิ้นหัวใจรั่ว)  

ไขรูมาตกิคืออะไร ?  
        ไขรูมาติกเปนโรคที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียทีม่ีชื่อวา เบตา ฮีโมลยัติก เสตร็บโต

คอคคัส (b-hemplytic streptococcus) ซึ่งมักจะพบไดบอยในแหลงทีง่ายตอการติดเชื้อ เชน ใน

โรงเรียน ในตลาด หรือในโรงพยาบาล คนที่เปนโรคนี้จะมีอาการไขคลายเปนไขเจ็บคอตามธรรมดา 

แตที่ไมธรรมดาก็คือ อาจจะมีอาการปวดตามขอ หรือเจ็บหนาอกรวมดวย บางรายอาจมกีอนนนู

ข้ึนใตผิวหนังที่บริเวณตางๆ ดวย ถาปลอยทิง้ไวนานไมรีบไปหาแพทยเพื่อรับการรักษาเชื้อโรคจะ



ลุกลามไปทาํลายลิ้นหวัใจได โดยเชื้ออาจจะอยูไดเปนเวลายาวนานหลายปแมวาอาการไขจะ

หายไปแลวก็ตาม   

โรคหัวใจกับการต้ังครรภ  
        ปกติการตั้งครรภเองก็ทาํใหคุณแมมีความเสี่ยงอยูแลว ไมวาจะเปนการเสี่ยงตอการที่จะ

เจ็บทองแลวไมยอมคลอด ตกเลือดหลังคลอด เสี่ยงตอการผาตัดคลอด ฯลฯ แตถามีโรคหัวใจรวม

ดวยความเสี่ยงก็จะยิ่งเพิ่มข้ึน  

        • ผลตอแม  

 ขณะตั้งครรภปริมาณเลือดในรางกายของคุณแมจะเพิ่มมากขึ้นถึงประมาณ 1 ลิตรเลยทีเดียว 

ทั้งนี้เพื่อนาํสวนหนึ่งไปเลีย้งลูกดวย การเพิ่มปริมาณของเลือดเชนนี้ในคุณแมที่ปกติจะไมมีปญหา

อะไร แตในคุณแมที่เปนโรคหัวใจ การทีต่องแบกรับปริมาณเลือดที่เพิ่มข้ึนจะทาํใหมีโอกาสหวัใจ

วายและเสียชวีิตไดงายขึน้  

        • ผลตอลูกในครรภ  

 สําหรับลูกนอยในครรภที่มีการเจริญเติบโตขึ้นทุกวัน ก็มีความตองการเลือดไปเลี้ยงมากขึ้นดวย

เชนกนั ผลดังกลาวทําใหหัวใจของคุณแมตองพยายามสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงลูกมากขึ้น ในคุณแมที่

เปนโรคหวัใจ ประสิทธิภาพของหัวใจจะลดลงทําใหสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงลูกไดไมมากพอ ลูกของคณุ

แมที่เปนโรคหวัใจจึงมกัมีการเจริญเติบโตไดนอยกวา ลูกของคุณแมที่ปกติ ซึ่งผลดังกลาวจงึมักทํา

ใหลูกของคุณแมที่เปนโรคหวัใจคลอดออกมาตัวเลก็กวาปกติ   

-มีตอตอนที่ 2- 

 


