
 

 

 

 

 

 

 

 
 

        2. ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 

 

1. นางสาวทศันีย ์ ลิมปิโสภณ   ผูจ้ดัการความรู้ (KM Manager) 

2. นางอริสรา  ปัทธิสามะ    คุณอาํนวย (Facilitator)  

3. นางสาวเชิดศิริ  ใจฉลาด    คุณอาํนวย (Facilitator) 

4. นางสาวเพญ็จนัทร์  ภูมิลา   คุณลิขิต (Note Taker) 

5. นางปรารถนา  กนัทอน    คุณกิจ (KP) 

6. นางสาวมณีพรรณ  จาํปาดง   คุณกิจ (KP) 

7. นางสาวอรุณี  โคกกระจาย   คุณกิจ (KP) 

8. นางสาวปภาวี  ศรีประมวล   คุณกิจ (KP) 

9. นางสาวลดัดาวลัย ์ ศรแสดง   คุณกิจ (KP) 
 

 

      3. วธิีการ/รูปแบบการจดัการความรู้ (กรุณาระบุ) 
 

  Dialog 

  Success Story Telling (SST) 

  The World Cafe 

  อืÉนๆ กรุณาระบุ................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

   4. หลกัการและเหตุผล 

ปัจจุบนัโรคอุจจาระร่วงทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการใชย้าปฏิชีวนะซึÉงเกิดจากเชืÊอ Clostridium difficile  

ถือเป็นปัญหาสาํคญัอยา่งหนึÉงในโรงพยาบาลและหอผูป่้วย เชืÊอกระจายโดยการสมัผสัและบุคลากรยงัดูแล

ผูป่้วยทีÉแพร่กระจายผา่นการสมัผสัไดย้งัไม่เหมาะสม ทาํใหโ้รงพยาบาลและผูป่้วยเสียค่าใชจ่้ายเพิÉมขึÊนใน

การนอนโรงพยาบาล โรงพยาบาลศนูยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี คณะ

แพทยศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ยงัคงมีผูติ้ดเชืÊอ Clostridium difficile 2-5 ราย/เดือน 

(ระยะเวลาตัÊงแต่ ม.ค. – พ.ค. 2559) เพืÉอความเขา้ใจของบุคลากรและการดูแลผูป่้วยทีÉถกูตอ้งจึงตอ้งมีการ

จดัการความรู้เรืÉองนีÊ ขึÊน 

  

 

งานป้องกนัและควบคุมการตดิเชืÊอในโรงพยาบาล  (IC) 
 

หัวข้อในการจดัการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เรืÉอง  การดูแลผูป่้วยอุจจาระร่วงทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการใชย้าปฏิชีวนะซึÉงเกิดจากเชืÊอ Clostridium difficile  

ในหอผูป่้วย 11/1 

วนั/เดอืน/ปี ทีÉจดัการความรู้..................15 มิถุนายน 2559..................... 

 

 

 การจดัการความรู้ 

 



 5. วตัถุประสงค์ 

  1. เพืÉอลดการแพร่กระจายเชืÊอ Clostridium difficile ในหอผูป่้วย 11/1 และลดอตัราการติดเชืÊอใน

โรงพยาบาล 

 2. เพืÉอใหบุ้คลากรหอผูป่้วย 11/1 มีความรู้ความเขา้ใจอยา่งถกูตอ้งในการดูแลผูป่้วยโรคอุจจาระร่วง 

ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการใชย้าปฏิชีวนะซึÉงเกิดจากเชืÊอ Clostridium difficile 

 3. แลกเปลีÉยนเรียนรู้ในหวัขอ้ทีÉเป็นปัญหาหรือจุดอ่อนของหน่วยงาน 

 6. เป้าหมาย     

บุคลากรหอผูป่้วย 11/1 สามารถดูแลผูป่้วยโรคอุจจาระร่วงทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการใชย้าปฏิชีวนะซึÉงเกิด

จากเชืÊอ Clostridium difficile เพืÉอป้องกนัการแพร่กระจายเชืÊอไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และเขา้ใจมากขึÊน   

สามารถอธิบายญาติผูป่้วยได ้ และไม่มีการแพร่กระจายเชืÊอ Clostridium difficile ในหอผูป่้วย 11/1 

7. กระบวนการจดัการความรู้ 

กระบวนการ  รายละเอยีดกจิกรรม สรุป/วเิคราะห์/ประเมนิผล 

พยาบาลควบคุมการตดิ

เชืÊอแจ้งประเด็นการ

สนทนา 

ทราบว่าทางหอผูป่้วยพิเศษ 11/1 มีผูป่้วย

อุจจาระร่วงทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการใชย้าปฏิชีวนะ

ซึÉงเกิดจากเชืÊอ Clostridium difficile นอนรักษา

ตวัอยู ่1 ราย  สามารถแพร่กระจายเชืÊอได้

ทางการสมัผสั ในวนันีÊ เราจะมาอภิปรายกนัใน 

3 หวัขอ้ คือ 1.การทาํความเขา้ใจและรู้จกักบั

เชืÊอ 2.การป้องกนัการแพร่กระจายเชืÊอ 3.การ

ทาํความสะอาดสิÉงแวดลอ้มผูป่้วย อยากทราบ

ว่าพยาบาลหอผูป่้วย 11/1 มีแนวทางการดูแล

ผูป่้วยโรคอุจจาระร่วงซึÉงเกิดจากเชืÊอ 

Clostridium difficile อยา่งไรบา้ง 

พยาบาลควบคุมการตดิเชืÊอชีÊแจง

สถานการณ์ บอกหัวข้ออภิปราย

และขอทราบวธิกีารดูแลโรค

อุจจาระร่วง Clostridium difficile 

หอผู้ป่วยพเิศษ 11/1 

แจ้งปัญหา 

ทางเราทราบจากการรับ-ส่งเวร แพทยแ์ละ 

Nurse in charge ในเวรทีÉรับผูป่้วยแจง้ว่าตอ้ง

ทาํ Contact isolation  ผูป่้วย ร่วมไปกบัการ

Contact Precautions เช่น เวลาเขา้ไปทาํ

หตัถการตอ้งสวมถุงมือและเสืÊอกาวน์  และทิÊง

ลงถงัขยะสีแดงเท่านัÊน  ลา้งมือดว้ยนํÊ าสบู่  แต่

ไม่ทราบว่าตอ้งทาํการ Contact isolation ผูป่้วย

กีÉวนั และทาํความสะอาดหลงัผูป่้วยถ่ายทุก

ครัÊ งหรือไม่ 

 

 

 

พยาบาลหอผู้ป่วยพเิศษ 11/1 

ทบทวนการดูแลผู้ป่วยโรคอุจจาระ

ร่วง Clostridium difficile และถาม

คาํถามทีÉต้องการทราบ 



กระบวนการ  รายละเอยีดกจิกรรม สรุป/วเิคราะห์/ประเมนิผล 

พยาบาลควบคุมการตดิ

เชืÊออธิบายและตอบ

คาํถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคอุจจาระร่วงจากเชืÊอ Clostridium difficile 

ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการใชย้าปฏิชีวนะ เกิดจาก

ผูป่้วยไดรั้บเชืÊอ Clostridium difficile แบบไม่มี

อาการอยูก่่อน เมืÉอไดรั้บยาปฏิชีวนะนานๆจะ

ฆ่าเชืÊอ bacteria ประจาํถิÉนบริเวณลาํไสข้อง

ผูป่้วย ในขณะทีÉ bacteria ประจาํถิÉนถกูฆ่าไป 

ยาปฏิชีวนะไม่สามารถฆ่าเชืÊอ Clostridium 

difficile ได ้ทาํใหเ้ชืÊอ Clostridium difficile 

เพิÉมจาํนวนในลาํไสแ้ละเชืÊอสร้าง toxin ทาํให้

ผูป่้วยอุจจาระร่วง  คนปกติทีÉมีเชืÊอประจาํถิÉน

เป็นปกติ แมรั้บเชืÊอ Clostridium difficile แต่

ไม่ไดใ้ชย้าปฏิชีวนะกจ็ะไม่เกิดโรค  

เชืÊอ Clostridium difficile สามารถสร้างสปอร์

ได ้ซึÉงสปอร์นีÊ จะปนเปืÊ อนในสิÉงแวดลอ้มและ

กระจายผา่นการสมัผสั การใช ้alcohol ไม่

สามารถทาํลายสปอร์ของเชืÊอได ้ ตอ้งแนะนาํ

ญาติดว้ยว่าหา้มใช ้alcohol hand rub ลา้งมือ 

ใหล้า้งมือดว้ยนํÊ าสบู่เป็นการลา้งใหส้ปอร์หลุด

ออกจากมือและอธิบายถึงการทีÉเราตอ้ง 

Contact isolation เพืÉอแยกผูป่้วย ลดการ

แพร่กระจายเชืÊอ การ Contact isolation ผูป่้วย

จะเลิก Contact เมืÉอผูป่้วยหยดุถ่ายและไม่มี

อาการถ่ายเหลวแลว้ 

พยาบาลควบคุมการตดิเชืÊออธบิาย

เกีÉยวกบัโรคและการ Contact 

isolation ผู้ป่วย เพืÉอป้องกนัการ

แพร่กระจายเชืÊอ 

สรุป ICN + หอผู้ป่วย

พเิศษ 11/1 ทีÉได้ 

สรุป คือ ผูป่้วยทุกราย ทีÉทอ้งเสียใน

โรงพยาบาล โดยเฉพาะอยา่งยิ Éง ถา้ไดรั้บยา

ปฏิชีวนะอยู ่ควรดูแลผูป่้วยดว้ยการระวงั

ป้องกนัแบบ Contact Precautions ดว้ยการ

สวมถุงมือและเสืÊอกาวน์ เพืÉอเป็นการป้องกนั

การแพร่กระจายเชืÊอไปเลย ตลอดจนทาํความ

สะอาดดว้ย 0.5% sodium hypochlorite เพราะ

นํÊ ายานีÊสามารถทาํลายสปอร์ของเชืÊอใน

สิÉงแวดลอ้มไดแ้ละลา้งมือดว้ยนํÊ าสบู่ แทน 

alcohol โดยไม่ตอ้งรอใหผ้ล lab Clostridium 

difficile เป็นบวก เพราะผล lab มีความไวตํÉา 

พยาบาลควบคุมการตดิเชืÊอสรุปถึง

สาเหตุทีÉเกดิโรคและวธิกีารป้องกนั

ตนเองเพืÉอลดการแพร่กระจายเชืÊอ

ไว้ก่อนทราบผลตรวจทาง

ห้องปฏิบัตกิาร 



 

Key Success Factor (ปัจจยัทีÉทาํใหป้ระสบความสาํเร็จ สรุปจากกระบวนการจดัการความรู้ในขอ้.4)  

1. การมีแนวทางปฏิบติัทีÉมีเป้าหมายคือลดการแพร่กระจายร่วมกนัในหอผูป่้วย 11/1 

2. เพิÉมพนูทกัษะสมรรถนะบุคลากรหอผูป่้วย 11/1 ในการดูแลผูป่้วยโรคอุจจาระร่วงทีÉเกีÉยวขอ้ง

กบัการใชย้าปฏิชีวนะซึÉงเกิดจากเชืÊอ Clostridium difficile 

3. สมัพนัธภาพทีÉดีและการทาํงานเป็นทีม 

4. พฒันาความรู้พยาบาลควบคุมการติดเชืÊอ เพืÉอไปสร้างแนวทางการดูแลผูป่้วยต่อไป 
 

นวตักรรมหรือสิÉงทีÉได้จากการจดัการความรู้ (แนบหลกัฐาน) 

               คู่มือ 

   แผน่พบั 

   โปสเตอร์ 

 หรือ   มีการเผยแพร่ความรู้ช่องทางต่างๆ ระบุ เอกสารระเบียบปฏิบติัเรืÉองนํÊ ายาการทาํความ

สะอาดสิÉงแวดลอ้มผูป่้วย ทีÉสามารถทาํความสะอาดเชืÊอ Clostridium difficile ได ้ 

จดัทาํโดย : งานป้องกนัและควบคุมการติดเชืÊอในโรงพยาบาล (IC) และงานอาชีวอนามยั   

(แกไ้ขล่าสุด 17 มีนาคม 2559) 

 

After Action Review (AAR)  

1. ท่านคิดว่าท่านบรรลุในเรืÉองใดบา้ง 

- การทาํงานเป็นทีม  มีการอภิปรายแลกเปลีÉยนเรียนรู้ ร่วมกลุ่มกนั  และมีการแสดง

ความคิดเห็นในหวัขอ้การดูแลผูป่้วยโรคอุจจาระร่วงทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการใชย้าปฏิชีวนะ

ซึÉงเกิดจากเชืÊอ Clostridium difficile ทาํใหรู้้จุดแข็งและจุดอ่อนของหน่วยงาน 

2. ท่านคิดว่าเรืÉองใดทีÉไม่บรรลุ 

- ไม่มี 

 

3. ท่านตอ้งการใหป้รับขัÊนตอนใดบา้งในกระบวนการแลกเปลีÉยนเรียนรู้ 

- ไม่มี 

4. ท่านสามารถนาํไปปรับปรุงพฒันาไดอ้ยา่งไร  

- จดัอบรมบุคลากรในหอผูป่้วย ใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจอยา่งถกูตอ้งในการดูแลผูป่้วย

โรคอุจจาระร่วงทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการใชย้าปฏิชีวนะซึÉงเกิดจากเชืÊอ Clostridium difficile  

และไม่มีการแพร่กระจายเชืÊอ 

 

 

 

 



ภาพประกอบ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             .................................................................... 

                                                                                    (นายแพทย์พชัรสาร  ลีนะสมิต) 

   หวัหน้าหน่วยงานป้องกนัและควบคมุการติดเชื Êอ        

 

 

                                                                             

     .................................................................... 

 (รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงสิริภา  ช้างศิริกลุชยั) 

   รองผู้ อํานวยการศนูย์การแพทย์ฯ ฝ่ายการแพทย์ 

 


